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ન 
સમટયા: 


પરમપજમ ગુરુદેવ શ્રીવિજચધર્સસૂરિજી મહારાજ 





યસ્ય જ્તાનમનન્સરિતમયાન્મોરાશિનન્યાત્રછો 
યલ્ય ક્ષાસ્સિસ્નણ્વવ્રેવનગનતેધાસિધારાષર । 
યસ્ય ત્રહતપઃતલવિરળો મૂમળ્ડજોટ્યોતવને 
સિશ્વામ્યસિતિતવમો વિનવલે શ્રીષમણૂરી વરઃ ॥ 


વન્સન્તેડ્વતિમપમાવજવણા વિશ્યોપજારકતા 
કુઢાન્સતરતિવાલિવસર્વટાલન્તાભજળડીસ્વાઃ । 
વેસમ્વાજતવર્ષળપરમિતપોદામવોણનણાઃ 
વર્વત્રાજિ શુળાટ૦્યણિત' શીથતેલૂરીશ્ફર1ઃ ॥ 


ફતગતા 

શ્રી. સુરેન્દ્રભાઈ લીલાભાઈનોા આ પુસ્તકમાં પ્રકાશક 
તરીકેનો ચોગ મહત્ત્વપૂણું છે. તેએ ત્રણુ ભાઈ છે. સોટા 
શ્રીમાન્‌ શેઠ ઉમાભાઈ અને ન્હાના ઇન્દ્રઝુસાર. તેસનાં 
સાતાજી શ્રી. સ'જીબા ધર્સારાધનની એક 'પવિત્ર 
સૂત્તિ' છે. એ સુણ્યાત્મા માતાજી જેમ શાસનપ્રભાવનાનાં 
કાર્યોમાં હમેશાં ઉત્સાહપૂણું રસ લે છે, તેસ તેમની 
સામાજિક વિચારસસ્કૃતિ પણુ એટલી જ ઉજવળ છે. 
રાષ્ટ્રભક્તિ ષણુ તેમની ઉલ્લેખનીય છે. તેમની શ્રીમન્ત 
સ્થિતિ તેમના શુદ્ધ ખાદી પશિધાનથી વધુ દીપે છે. અને 
બીજી શ્રીમતી વ્યક્તિઓને શુદ્ધ સાદગીના દામ્મલે! સુરે 
પાડે છે. પરોપકારવૃત્તિ અને દાનપરાયણુતા તેમનાં મશહુર 
છે. તેમનુ' કારુણિક જીવન અનેકોને આશીર્વાઢરૂપ થાય 
છે, સદ્ગત શેઠ લીલાભાઈ રાયચ'દ ઝવેરોનેદ આ સુપ્રસિદ્ધ 
યશસ્વી પરિવાર વડોદરા શહેરના અગ્રગણય શ્રેષ શ્રીમન્ત 
ગૃહસ્થો પેઠી છે, વડોદરાની જેન જનતામાં તેમનું સુ'ખ્ય 


સ્થાન છે. ી 
તડોહરાના સારા દરેક ચડુર્સાસસાં આ સુવિખ્યાત 


શાસનપ્રભાવક પરિવારે ધમશપ્રભાવનાનાં સુણ્ય કાર્યોમાં 
પોતાનો સહાન્‌ ચોગ આપ્યો છે. એટલુ' જ નહિ, પણુ 
સારપ વડોદરા-નિવાસ દરસ્ચાન સાસયિક પ્રચાર- 
આયતે આગળ ચ'પાવવાસાં એ ધર્માત્મની માતાજી 
અને તેમના પ્રભાવશાલી શાસનભક્ત ઝુમારાના અસાધારણુ 
ઉત્સાહે જબ્બર કામ બન્તન્યુ' છે. જે જૈન સસાજ કદી 
નહિ ભૂલે. ઇતિહાસનાં 'ૃષ્ઠો પર; એ મહાન્‌ પરિવારની 
એ મહાન્‌ સેવા સુવર્ણાક્ષરામાં ગમ'કિતિ રણેશે. અને 
સુધારાના કાય “પાછળ ઉત્સાહ, ધગશ અને શ્રસનુ 
જવલન્ત ઉદાહરણુ સુરૃ' પાડશે, 


લા. ર૦ૂ-પ૫--૩૪ 
| નન્નનયોયોભબિજન્ય 


ક્‌વિવાર 


બસ્તાવના 


પ્રાણીસાત્રને ગુખ ન્નેઇએ છે. એજ દરેક્તુ' પરસ 
ઈણ અને પરસ ચ્ચેય છે. એનેજ સારુ આખુ' જગત્‌ 
પોતપોતાની ખુદ્ડિ પ્રમાણે પોતપાતાથી બનતા પ્રયત્નો 
કરી રહ્યું છે. પરન્તુ શુ' કારણુ છે કે દરેકની મવૃત્તિ 
સુખને સાર્‌ પ્રવર્ત્ટતમાન છતાં; સુખને માટે દરેકની 
ભશરસક કૈશિશ હોવા છતાં જગત્‌ ડુઃખગ્રસ્ત ? વિચાર 
કરતાં માલૂસ પડે છે કે પ્રાણી સુખની પરિભાષાથીજ 
અનભિસ્ત છે. આવી હાલતમાં સાચો માગ કયાંથી લાધે 
અને ષ્ચેય કેસ પાર 'પડે રૈ 


માણુસ સસજે છે કે વિષચેો-ભૌતિક વિષચે। સાયડવા- 
ચી સુખી થવાશ્ર. પણુ આ એક ભ્રમ છે, હા, ભૌતિક 
સાધનો સુરતા પ્રમાણુમા સાપડવાથી અસુક હરે જિન્દ્રગી- 
ની કેટલીક સુસ્કેલીએનોા અન્ત આવી ત્તય. પણુ 
એટલેથી સુખ પ્રાપ્ય નથી. ભૌતિક સાધનાની સગવડ 
મળવાથી એક પ્રકારે સુખ અને આનન્દ અતુભવાય છે 
એએ વાત સાચી. પણુ તે ઝુખ ને આનન્દ વાક્તવિક રીતે 
ઉપલકીયા અને સ્થળ હોય છે. એ ગઞુખ ને શ્માનન્દ 
સાયાવી શને ક્ષણિક હે હાય છે. એમા સાસુ' યુખ ઞમાચેલ 
સમજવુ થમે ગ'ભીરમાં ગ'ભીર ભૂલ થાય છે. સાચ્ચા સુખા 
માટે ભૌતિક સગવડ બસ નથી. કુત્તર ભોત્તિક સગવડ 
હાય છતાં સ'સ્કારવજિત ત્મન્નઃકરણુ શ્રાન્તિવિટ્દીન 
સ્થિતિસાં હોય છે. તમામ પ્રકારનાં ભૌતિક સાધનો હોવા 
છતાં અસ્ન'સ્કારી હદયમાં ફ્ડક્ડાટ કાયમજ રે, છે. ચ્વેતુ” 


(૨) 
જીવન બહુધા સન્‍્તપ્ત, વ્યાકુલ અને ન્યગ્ર રહે છે. (નિદાન, 
ભૌતિક સગવડ ષર સુખની ઇમારત ખડી થઇ શકવાનુ* 
માનવુ' એ એક બ્રસદણછિ છે અને એજ મહાસિથ્યાત્વ 
છે. એ ન્નતના વેર “ અનધકાર સાં આ પ્રાણી અનાદિ 
કાળથી આથડી રહ્યો છે. અને એની આટલી કફોડી 
સ્થિતિ એ સિથ્યાત્વે જ કરી છે. એ મિથ્યાત્વ ખસ્યા 
વગર સદ્દદેષ્ટિ કેમ પ્રાપ્ત થાય. 


સાચુ જીવન શુ છે એન સમજાય ત્યાં લગી 
દશ્યા જેટલાં સાધનો ને સગવડો પણુ માનસ પરિતાપને 
શસમાવવા સમર્થ ન થાય. ચિત્તના દોષો; મનના વિકારો 
અને અન્તઃકરણુની મલિનતા માણુસને હજાર સગવડ- 
ભર્યા' સાધનો વચ્ચે ષણુ હેરાન કરે છે. આન્‍્તર જીવનની 
સલિન દશાસાં દરિયા જેટલી લટ્મી કે અખિલ ભૂગોલતુ' 
સાઆન્ન્ય પણુ સુખ આપી શક્તું તથી સુખતું સ્થાન 
અન્તઃકૅરણુ છે. એના ષર મળનાં થર ખાઝેલાં હય ત્યાં 
લગી, ચાહૅ ગમે તેટલાં સગવડીયા સાપને વિદ્યસાન 
હાય, સારુ સુખ નત હોય. કાઇવભર્યા ભાજનમાં ડધ 
સ્ડાય તો એ ડ્ર્ધ પણુ કાઢવજ ખની જય ને ' તેસ 
અહારનાં સગવડીયાં સાધને દ્વારા નિપજાવાતુ' સુખ પણુ 
માનસ રેોગસાં ભળીને શાન્સિર્પ ન રહેતાં અશાન્તિસાં 
પરિણુમીં નય. 

આ પરથી ખુલ્લુ' થાય છે કૈ સુખની મ્રાપ્તિ માટે 
અન્તઃકરણુની નિર્મલતા અપેક્ષિત છે. અન્તઃકરણુ 
ગ્વચ્છ કાચના પ્યાલા જેવુ' ઉજવળ થવુ' જેઈએ. 
ચિત્તની ઉજીવળ સ્થિતિ એ જ સુખતુ' ઉટ્્ધસ્થાન 


(૩૦ 


છે, મેજ સુખની સાચી ભૂમિકા છે. એ માટે ચિત્તના 
રાવોને ખ'એરવાની જરૃર છે. કોધ, મદ, લોભ, વૃષ્ણા, 
મત્સર; ઈર્ષ્યા, દ્વેષ, અસૂયા એ ખષા ચિત્તના દોષે। છે. 
મનના એ વિકારોને ધોયા વગર સુખની આશા રાખવી 
સર્વથા અસ્થાને છે. એ સળને ધોયા વગર ઈન્દ્ર, ચન્દ્ર, 
નરેન્દ્ર કે ચક્વર્તી કોઇ સુખી થઈ શક્તા નથી. જેણે 
પોતાની આનન્‍્તર શુદ્ધિ સાધી છે તેને ભૌતિક સાધનોની 
સગવડ કમ હોચ અને એથી બહારની અગવડના તમનુ- 
ભવનો સામનો કરવો પડે તે પણુ તેના ચિત્તની શાન્તિ 
અખાધિત રહે છે. આનન્‍્તરશુદ્ધિધારકની વિકસિત સાન- 
દેષ્ટિમાં દુઃખને પણુ ગુખરૂપે માની પોતાની આત્સ- 
શાન્તિને સુરક્ષિત રાખવાનુ સામથ્ય હોય છે. આ પરથી 
સારુ સુખ કચાં છે એ સ્પષ્ટ થાય છે. એકજ શખ્ટમાં 
સુખની ભૂમિકાનો ઉલ્લેખ કરવા હોય તો કહી શકાય કે 
સાચું સુખ સદાચારમાં છે. વિચાર અને આચરણુની શુદ્ધિ 
એતુ' નામ સદાચાર. શુષ્ધ ભાવના અને પવિત્ર વત્તઃન મેનુ” 
નાસ સદાચાર. અહિ'સા, સય; સ'યમ, ત્યાગ, સન્તોાષ 
આદિ ગુણોથી જીવનતું સ'સ્કરણુ એતુ' નામ સદાચાર. 
આ પ્રકારનું સ સ્કારશાલી જીવન એ જ ખરી રીતે 
જીવન છે. ખરેખર્‌' ડહાપણુ એ પ્રકારતુ' જીવન જીવવા- 
માંજ છે, વાસ્તવિક સુખ ને શાન્તિ એ પ્રકારના જીવનમાં 
જ વિલસે છે. 

આત્મા, પરલોક કે ૪શ્વરસાં ન સાનનાર એ ન 
માનવાને અગે “નાસ્તિક ' કહેવાય છે. કેમકે એ 
તત્ત્વોના અસ્તિત્વ પ્રૃ એની આશ્થા બેસતી નથી, 
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પ્રાસાણિકપણિં વિચાર અને પરામર્શ: કરવા છતાં, પોતાની 
વિચારશષ્તિનો જિસાસુ વૃત્તિશએ ઉપયોગ કરવા છતાં તેની 
ખુદ્ધિમાં તે તત્ત્વો ઉતરતાં નથી. આવા મનુષ્યોમાં 
ફેટલાક આદર્શપૂજક પણુ હોય છે. આવા * નાસ્તિક ? 
ગણાતાએા પણુ નીતિ અને સદાચારની ઉપાસનામાં 
તત્પર હોય છે. આવા મયુષ્યો, આત્માં અને ઇશ્વરને 
માનીને જે કરવાતુ' છે તે, તેને વગર માન્ચે કરતા હોય 
છે. આવા, તત્ત્વદેષછિએ “નાસ્તિક? ક્હેવાતાઓએ પણુ 
નેતિક દષ્ટિએ માગ" પર હોય છે અને પોતાના જીવનનુ” 
શ્રેયઃસાધન કરતા હોય છે. આ પરથી જણાય છે ઝે 
તત્ત્વદષ્ટિઃ્મે ન્યાં નાસ્તિકતા હોય છે ત્યાં પણુ સદાચાર- 
નીતિ પોતાનો મગળ પ્રકાશ પાથરે છે, અને આખરે 
સદાચારી જીવનનેઃ મહાન્‌ પ્રકાશ પ્રસરતાં પરિણામ એ 
આવે છે કે તેના ખધા બ્રમો ભાંગી ભૂકા થાય છે અને 
ખને સસ્યગ્ટર્શન પ્રાપ્ત થાય છે. 

તમા પરથી સમજાવુ' જેઈએ કે સદાચારનો આદર્શ 
માણુસને તત્ત્વદેષ્ટિ ( પરેક્ષતત્ત્વશ્રદ્ધા )ની ગેરહાજરીમાં 
પણુ કલ્ચાણુભૂસિ પર ચઢાવે છે. ચ પણુ ભેવાય છે કે 
ઇશ્વરકેન્તુષ્ત્વમાં માનીને પણુ કેટલાક તેમાંથી પ્રેરણા 
મેળવે છે. તેઓ ઇશ્વરકતત'ત્વની શ્રદ્ધાસાંથી ઇશ્વરભક્તિ 
વહેવડાવી અહિ'સા આહદિ ઈશ્વરની આજ્ઞાનું પાલન 
કરવા તત્પર થાચ છે. આમ, તત્ત્વદેણિએ ગેરસસજવાળા- 
એ પણુ સદાચારસાર્ગના સાધનથી પોતાનુ શ્રેય 


સાધે છે. 
ન૫॥। પરથી ફેલિત થાય છે કે જીવનવિધિ એજ સુખ્ય 
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પ્રશ્ન છે. અને સુખની સાચી ચાવી એમાં જ રહેલ્વી છે. 
આત્મા, પરલોક કે ઇશ્વરમાં માનીને પણુ જીવનશુદ્ધિન્ી 
સાધના ન હોય, સદાચારતુ પાલન ન હાય તે! તેવી 
સાન્યતા માત્રથી શુ .કલ્યાણુ સધાય ર નિઃસન્દેહ; 
સદાચપરવિટ્ઠીન આસ્તિક કરતાં સદાચારસસ્પસ 
, નાસ્તિકૅ ઘણે, દરજ ઉચો છે. આત્મા અને ઈંશ્વર- 
વાદના સિશ્્ધાન્તની ખરી અને સ્હાટી ઉપયોગિતા જીવન- 
ની શુદ્ધિ કરવામાં છે, આત્મ-જીવનને વિકસિત ખના- 
વવામાં છે, સદાચારના પથ પર" પ્રગત થવામાં છે. એ 
'મકારની જીવનવિધિ ન્યાં પ્રગતિશીલ . હોય છે, યાં 
 લત્ત્વજ્ઞાન ( ૭11045001૪ ) સ'અ'ધી કોઈ બાખતના બ્રસ 
જુ સ'શય જે હયાતી ધરાવતા, હાય તો તે જીવનસાધન- 
ના પ્રકરણુસાં કશી બાધા નાંખવા સમથરે થતા નથી. 
તે ખાપડા, સદાચારના સુણ્ય તેજ આગળ જરા પણુ 
માશુ' ઉંચકવાને અશડ્ત હોય છે. આદશષ્પૂજનની વેગ- 
વતી પ્રવૃત્તિ આગળ તે ખીચ્ચારાઓને પડવા પડયા કટત્રા 
સિવાય ખીજી કોઇ ગતિ રહેતી નથી. - ક 
શમ ગન્થના નાસનિદે?શમાં, પ્રથમ પ્રયોગ “અધ્યાત્મ 
કઃ છે. અને તે, ગ્રન્થને શું વિષય છે તે જહેર, કરે 
છે. “અધ્યાત્મ'ના અથ આત્મહેતને અતુફૂલ આઆરરણુ 
એવો થાય છે. એટલે એ પણુ જીવનવિષિનોા જ નિરેષ્શ 
કર છે. આત્મહિતને અનુફૂલ આગચરણુ એટલે સદાચરણુ. 
જે કે અય્યાત્મની ઉશ્ચ ભૂમિકાનુ” જીવન ખડું ગ'ભીર; 
અડું ગૂઢ, બહુ સૂક્મ અને કલ્પનાતીત હોયછે. તથાપિ 
લે હરે પહોંચવા અગાઉ સદાસારતી કેટલીય સીઢીએ,સાં 
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ક્રગતિ સાધવી પડે છે, અતએવ એને સાટે આત્માની 
ખોત્રી થવા સુષી રાહુ જેવાની ન હાય.” ખરી રીતે તો 
સદાચરણુદ્દારા જેમ જેસ આન્‍્તર સલ ધોવાવે! જાય 
છે તેમ તેમ આત્મશ્રદ્ધાના પ્રકાશ પ્રગટે ધાય 'છે" અને 
તેમ તેમ આંધ્યાત્મિંક જીવન વિકસે છે.' આ પરંથી જેઈ 
શકાય છે કે અધ્યાત્મજીવન ભત્મવાર પર 'જે 'જીધાય 
છે એમ નથી. ' પરન્લું પરમં કલ્ચાણુની, પરમ સુખની 
ભાવના પર અથવા નેતિક ભાવના પર તેના ઉત્થાનનુ' 
“અવલ'બન છે. અતગવ સંતુષ્ય' ચાહે શઆાત્મવાદી હૉય 
જે ચાહે 'અનાત્મવાંદી હોય, ' કોઈને પણું સાઠે અધ્યાત્મ- 
'જીવનની ઉપચોગિતામાં કેરો! ફરક આવતે નથી. 
'અનાત્સવાદીનુ” અધ્યાત્મજીવન ' “ અજારચે ” પણુ તેના 
આઆત્સાનુ' હિતસાધક અવશ્ય ખને છે; તેના ( આત્મા ) 
“પરતાં આવરણુ ખસેડવાનુ' કામ “ અજાણ્યે ” 'પણુ તે 
'અવક્ય ખજાવે છે. અને એ રીતે તેતુ' પરમાર્થ: કલ્યાણ 
પણુ સધાય છે. આસ; અધ્યાત્મજીવન અર્થાતૂ સદાચાર- 
વિધિ એ જીવનનો સુખ્યં, શ્રેણ અને મ'ગળમય આદશ છે, 

“અધ્યાત્મ' શખ્દમાં “આત્મા'સો પચોગ. સખ્ય છે, 
એટલે અપ્યાત્મંતી વિચારણામાં આત્માનો વિચાર સુખ્ય 
સ્થાને ધરાવે એ તદત' સ્વાભાવિક છે, સુરાતનકાલિક 
ભારતીય ષંડ્દશનાના સાહિયમાં આત્મસત્તાની સિદ્ધિ 
પર પુષ્કળ ઊહાપાહે કેરાચો છે." પ્રમાણા' તથા 
'તઝોથી ભાત્માને સાખિત કરવાનો સુરાતન ભારતીય 
દ્શ્‌તકારોનોા પ્રયત્ને અહુ વિસ્તૃત અને કિસ્મતી છે. 
'શૅ ભોરતીય સસ્કૃતિ છે કે જેની તરફ્થી સે'સાર્ને 
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ટ આત્માં એક સ્વતત્ત્ર તત્ત્વ છે ? એ પ્રકારના સાનના 
વારસેોઇ મળ્યા છે. જગત્‌. ભારવીય દર્શનથી આત્માને 
જાણુવા લાગ્યુ' છે, છતાં આજે ભારતમાં જ એક એવુ 
આન્રોલત ઉપસ્થિત થયુ છે કે જે અનાત્સવાદનુ' જોર-- 
શારથી' પ્રતિપાદન કરે છે. કેસમાં ટસ; આત્માના સ'બ'ધે 
સ'શયાહુ વૃત્તિ તે! વત્તઃમાન યુગના અુદ્ધિજીવી જગત- 
સાંને ખહું સડોટો વર્ગ પધરાવે છે. આજના ખુદ્ડિવાઇનુ' 
વાતોવરણુ એવુ ફેલાઇ રહ્યું છે કે પરમ્પરાગત પ્રાચીન 
પદ્ધતિના તકે કે પ્રમાણે! પર તે લોકોના ચિવ્તનું_ સમાધાન 
થઈ શકતુ નથી. આજની વેસ્ઞાનિક અને હાર્શ નિક 
, આલોચના તથા ચોધક શૈલીથી જે પ્રકાશ પડે તેની જ 
આજના જગતૂની આંખે કિસ્મત અ'કાય છે- 
“સુખ-ડુઃખની લાગણી જે શરીરસ્પર્શી નહિ, પણુ 
અન્તઃસ્પર્શી છે, તે પરથી શરીરથી અલગ કેઈ શક્તિ- 
વિશેષના ગસ્તિત્વને। '્યાલ જફર આવી રાફકે છે. પાચીન 
દારિનિકોએ પણુ આત્સર્સિદ્ધિની મીમાંસા કરતાં આ 
અતુભવનો સુંખ્ય ગમશ્રચ લીધો છે. 
- “ઈન્દ્રિચો-વિષયગ્રહણુનાં સાધન છે. પરન્તુ તેની 
મદદથી વિષયગ્રાહક કોઈ તત્ત્ત અલગ છે એમ તો જરૂર 
વિર્ચરી શકાય. સાધકને સાધનની અપેક્ષા છે. પણુ એથી 
સાધક ગને સાધન એક ન છોઈ શકે. ઇન્દ્રિયો વિષય- 
એહણુમાં સાધન છે, અતએવ એના દ્વારા જે સાધક છે તે 
સુવેરાં તેનાથી ભિન્નરૂપે સિદ્ધ થાય. ઇન્ડિચાને સાધક 
ભાનીઓએ તે! વાંધો આવે છે. કેમકે ઇન્દ્રિયો એક નથી; 
પાંચ છે. અને તે એક એકથી જુઠા જુઠા એક એક યાસ 


(૮) 


વિષયતુ' ગહુણુ થાયછે. તેમ છતાં એ બધાએ'ભિન્ન ભિન્ન 
વિષચોના- ગ્રાહક તરીકે 'લો! કોઇ એકનો જ અતુભવ થાય 
છે; દાખલા તરીકે, રૂપત્રહણુ ચક્ષુથી થાય છે અને રસાદિ- 
ગ્રડુણુ રસનાદિ ઈન્દ્રિયાથી થાય છે. છતાં ચશ્ષુદ્રારા 'જે; 
રૂપનો 'થાહુક છેઃતેજ, રસનાહિદ્વારા “રસાહિનો મ્ાહુક છે. 
અર્થાત્‌ ચક્ષુ આદિ ખધી-ઇન્દ્રિયોદ્દારા રૂપાહિ વિષચોને 
ગ્રાહક 'એક જુદોઅતુભવાય છે. દષ્ટિથી દર્શન થતાં દ્રષ્ટા 
તરીકે “દષ્ટિ,નથી અતુભવાતી; યણુ એક અન્ય જ રાક્તિ 
અતુભવાય છે. અને તે જ શક્તિ સ્પર્શનથી સ્પર્શ થતાં 
સ્પ્રષ્ટા તરીકે પણુ અતુભવાય છે. તે જ; રસનાથી ચાૉખતાં 
યાખનાર અને નાકથી સુતાં સુ'ધનાર તરીકે અતુભવાય 
છે. અને તે જ શ્રવંણુથી શ્રવણુ કરતાં શ્રોતા તરીકે અતુ- 
ભવાય છે, આથી ઇત્દ્રિયાથી “૫૨ એવી કેઈ રાક્તિ સિદ્ધ 
ચાય 'છે. ઈન્દ્રિચરાને જ વિષયગ્રહુણુના સાધન અને 
વિષયગ્રાહક બેઉ ' માનીઃમ તો એ ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, 
અતુભવથી ઉલટુ';જાય છે. એક દાખલાથી પણુ સમજી 
શકાશે. એક સાણુસ જે નેત્રથી અતુભવા લીધા પછી આં- 
પળે! બન્ચો છે, તેને પણુ પૃવે* નેચેલા વિવચોનાં સ્મરણુ 
તો થાય છે, હવે અહીં વિચારવાનું છે કે આ સ્મરણુ- 
શક્તિનો, સ'ધરો કોણે કરી રાખેલો ? જે અતુભવે તે જ 
સ'ઘરે અને તે જ સ્મરે. એ એક નિયમ છે. જે જુએ, 
તે જ યાદ કરે. દેષ્ટિને જનાર ( દ્રષ્ટા ) તરીકે માનીએ 
તે! દષ્ટિ ચાલી જતાં પૂર્વદેદને કોણુ યાદ કરશે ? દેષ્ટિ 
ચાલી જતાં પણુ-આંધળાને*પૃર્જ'દષ્ટોતુ' જે સ્મરણુ થાય 
છતેકેમ ઘટરો ? દૃષ્ટિને દ્રષ્ટા તરીકે સાનીએ તે! 


(૯) 


વિષચોને જેઇ સ્મરણુશક્તિને સ'ઘરનાર પણુ વે જ ઠરશે; 
અને વખત પર યાદ કરનાર પણુ તેને જ માનવી પડશે. 
અને જે એવુ' હોય તો દેષ્ટિના' અતુભવા લીધા પછી 
આંધળા ખનેલાને પૂર્વદેછનુ' સ્મરણુ ક'ઇ પણુ થઇ શકશે 
નહિ. કેમકે એની દષિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટા અને સ્મરણુ- 
શક્તિને સ'ઘરનાર એને કોઇ રહો નથી. ન્‍્ત્યારે દષ્ટિથી 
ભિન્ન દ્રષ્ટા સાનીએ, ત્યારે દષ્ટિ ચાલી જતાં પણુ દ્રષ્ટા 
અતે સ્મરણુશડ્િતના સ'ધરનાર વિદ્યસાન હોવાથી પૂર્વ- 
દષ્ટાનાં સ્મરણુ : ઉપપન્ન થઇ- શકે છે, દ્ટનિષ્પત્તિનાં 
સાધન દડ, ચફ વગેરે ઝુ'ભારનાં ખોવાઇ જાય એથી ચ 
ઝુ'ભારતુ' અસ્તિત્વ કઈ મટી જતુ નથી. તેસ દ્રછાની 
દેક્ટિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટાતુ' અસ્તિત્વ સઢી જું નથી. 
એટલુ જ નહિ, પણુ સાધનના અભાવે તે છુ'ભાર નવા 
ઘડા બનાવી ન શકે, પણુ અગાઉના બનેલા ઘડાઓનોા 
તો. વ્યવહાર કરી શકે. તેસ દ્રષ્ટા દષ્ટિ વગરનો યતાં 
નવુ' ન જેઈ શકે, પણુ પૂર્વદષ્ટોનાં સમરણુ કરી શકે, 
દ્રષ્ટા દષ્ટિથી જે જે દર્શન કરે છે તેના સ'સ્કારનેો। સ'ઘરોા 
પણુ તે રાખે છે. અને એથી જ દેષ્ટિની ગેરહાજરીમાં 
પણુ અગાઉના ન્ેચેલા વિષયો તેને યાદ આવે છે. આ 
પરથી દછિથી ભિન્ન દ્રષ્ટાતુ' અસ્તિત્વ સાબિત થાય છે. 
આ પ્રમાણે દષ્ટિની જેમ ખીજી ઇન્દ્રિચોનું' પણુ સમજી 
લેવાય. 


પાંચે ઇન્દ્રિચધારક વ્યક્તિ સાંભળીને જીસ્મે છે, 
જોઈને અડે છે, અડીને સુ'ઘે છે અને સુ'ઘીને ચાખે છે. 
ભને એ પ્રમાણે અનુભવ કરી પોતાનો અતુભવનો ઉસ્તેખ 
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કરતાં કહે છે કે-” હુ' કેરીને 'જેઇ અડયો, અડીને સુ'ઘી 
અને સુ'ધીને ચાખી. ? આ 'અતુભવમાં નન્‍ેનાર, અડનાર; 
સુ'ધનાર અને ચાખનાર એક જ હોય તેસ સ્પષ્ટ અતુભવાય. 
છે. એ એક કેણુ ? એ ઇન્દ્રિય ન હાઈ શકે. ''કેસકે 
જનેવાતુ, અડવાનુ, સુ'ધવાનુ' અને ચાખધાતનુ' એ .સઘછી' 
કાસ એક 8ન્દ્રિયથી શક્ય નથી. એ.એક એક જુરુ' જુરું' 
કામ એક એક ઇન્ટ્રિયથી બને છે. નેનાર તરીકે ચક્ષુને 
માનતાં તે અડનાર; સુઘનાર અને ચાખનાર ઘટશે નહિ. 
અડનાર તરીકે સ્પર્શાનને માનતાં તે જેનાર, સુ'ઘનાર' અને 
ચાખનાર ઘટી શકરે નહિ. અને સુ'વનાર તરીકે.નાસિકાને 
માનતાં તે અડનાર, જનાર 'અને'ચાખનાર :અબની શકશે 
નહિ, તેમજ ચાખનાર તરીકે રસનાને માનતાં- તે નેનાર, 
અડનાર અને સુ'ઘનાર ઘટશૈ તહિ. અતઃ ઉન્ટ્રિયોદ્રાફ 
જેનાર, અડેનાર, . સુ'ઘનાર, ચાખનાર જે એક ' છે તે 
ઇન્દ્રિયો થી પ૨ છે. અને તે આત્મા છે. 

' સુદગલ _(ડદદલ)ના ગભને! કાસા છે. કોઈ ભૌતિક 
તત્ત્વમાં ચેતન્ય નથી. અતએવ ચૈતન્ય (ઞાન) એ ભિન્ન 
ગુણુ છે. અને એ પરથી એના પર્સી તરીકે એક લિન્ન 
તત્ત્વ સાખિત થાય છે. અને તેજ આત્મા છે. યધ્રષિ વેદન 
ચા અવુભવ થવાસાં સસ્તિષ્કને નિસિતતકારણુ સાની શકાય, 
પણુ કેવળ નિસિ-તકારણુથી 'શ]'.થાય ? ઉપાદાનકારણુ તો 
જોઈએ ને ? ઘડા માટે સાઢી જ નહોય તો દ'ડ, ચક આદિ 
શુ' કરરે ? જ્ઞાનગુણુના ઉષાદાનની. શોધ કરતાં, તે કોઇ 
ભૌતિક તત્ત્વ કે પુદ્ગલના ચુણુ સિદ્ધ ન યતો હોવાથી 
જાઇ અન્ય સ્વતતન્ત્ર દ્રવ્યને! શુણુ ઠરે છે, અત્તે એને જ 
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આત્મા; જીવ ષગેરે_ શબ્દોથી કહેવાસાં આવે છે. અણુ- 
ભોસા જે ગુથુ કેઃ શક્તિ હોય છે તે જ ન્ચૂનાધિક 
'વિકશિતરૂપે સ્થૂલ દ્રગ્ચૉમાં_ પ્રગટે થાય છે. અણુઓમાં 
જે નં હોચં-તે તેના સ્થૂલ પિ'ડમાં' કચાંથી આવી શકે. 
ચતન્ય કે સાન કેઇં પુદ્ગલના કે અણુંના શુણુ જ નથી; 
તોર પછી તેના સ્થૂલ પિંડમાં તેતુ' અસ્તિત્વ કેસ ઘટે ? 
ઓની વિરુદ્ેમાં મદિરાતુ' ઉદાહરણ આપી કોઇ એમ કહી 
શકે કે મદિશિની અલગ અલગ ચીન્નેમાં સાદકતા ન છતાં 
તે ગધી ચીજેના સ'ચે(ગથી જેમ માદકતા ઉત્પન્ન 'યાય છે; 
“તેમ ભૌતિક તત્ત્વોના વિશિષ' સ'ચાગે ચેતન્ય પણુ 
પેદા થવામાં શુ' હરકત છે ? પરન્તુ આચી વાત એ છે.કે 
સદિરાની અલગ અલગ ચીનેસાં પણુ ક ને કેઈ 
અરે માદકતા છે. એટલે એ સઘળી ચીનેના સચોાગમાં 
માદેકેતાતુ' પરિણુમને વિકસે 'એ બ'ધબેસતી વાત છે. 
પરન્છું અચેતન ભૂતોથી, અચેતન મદશગ્તિ સ'ભવે, તેમ 
વિલક્ષણુ ચેતનડાફ્તિ કેમ સ'ભવે ! જગતના જેટલા 
ભૌતિક પંદાર્ષ્ા છે અને જેટેલા યન્ત્ા છે તે ખધામાં 
ગતિ; પ્રકાશ આહિ જે ચુણ કે શક્તિએ દેખાય છે તે 
ગુણા કે શક્તિઓ ક'છં અહારથો નથી આવી. તે તેના 
પરમાણુએસાંથી પ્રાપ્ત છે. જે પરસાણુશ્માથી જે દ્રવ્ય 
કે ચન્ત્ર ખનેલ છે તે પરમાણુએપમાં તેના ગુણે! કે તેની 
શક્તિઓ સૌનૂદ છે. અને તેનુ' વિકસિત રૂપ તે અણુ- 
એના સ્શ્રલ દ્રવ્યમાં પ્રાપ્ત થાય છે. વળી, ઉદાહરણથી 
જેઈએ કે; ઈન્જીનમાં જે ગતિની ઝડપ દેખાય છે તે, વિજ- 
છીના દીવામાં જે પ્રકાશ દેખાય છે તે ખીજ સુદ્ગલે માં પણુ 
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(ભલે તેના કરતાં એછે ત્નશે ) દેખાય છે. માત્ર વિરિણ 
ચોગને લીધે વિરિષ્ટ દ્રવ્ચોમાં તે રુણા અને તે શક્તિએ 
વિચેષરૃપે વિકસિત હોય છે. ગતિ, પ્રકાશ આદિ; કોઇ 
દ્ર્યમાં મન્દ હોય છે, અતએવ ખીજ દ્રવ્યમાં તેનુ” 
વિકસિત રૂપ, બ'ધ બેસે છે, તેમ ચૈતન્ય, જ્ઞાન કેઈ 
સુદ્દગલ દ્રવ્યમાં કે સ્થૂલ સ્કન્ધમાં સિદ્ધ થાય છે કે ? «ને 
ખમ સિદ્ધ થતુ' હચ તો તો તેતુ' વિકસિત રૂપ શરીર- 
માં યા મસ્તિષ્કમાં ઘટાવી શકાય, પણુ «ચારે ગતિ, પ્રકાશ 
આદિની જેમ ચૈતન્ય કોઇ સુદ્ડગલ દ્રવ્યમાં બિલ્ઝુલ 
ઘટિત થતુ' ન હાય તો પછી શરીરમાં કે મસ્તિષ્કમાં એ 
તત્ત્વ કેમ ઘટી શકે ( આપણે અણુએ નથી નઈ શક્તા, 
ગમેટલે તેના ધર્મા કે શુણુ। તેના સ્યલ દ્રબ્યો યરથી માલમ 
કરવામાં આવે છે. આ સુજખ ચેતેન્ય જ્યારે જગતૂના 
કોઈ સ્ત્રલ સુદ્દગલ દ્રવ્યમાં ઘટતુ' નથી, તો પરમાણુશામાં 
જુમ ઘટી શકે ૨ અને અતએવ શરીર કે સસ્તિષ્કમાં 
કેમ જ ઘટે? 

આત્માની સિદ્ધિ થતાં સુનર્જન્મની સિદ્ધિ સ્‍મેની 
સાથે જ થઇ જાય છે. કેમકે આત્માની સિદ્ધિ એટલે 
શતન્યરૂપ શક નિત્ય દ્રવ્યની સિર્દિ. આત્માં સાબિત 
થાય એટલે તેના પૂર્જજન્સા યથુ સાખિત થાય અને 
સુનજન્મ પણુ ચાખિત થાય. કેમકે આત્માની એક 
જિન્દગી પૂરી થતાં પાછી ખીજી નિન્દગી એતે પ્રાપ્ત 
થવાની જ; નિત્ય આત્માં એક શરીરને ત્યાગી કંચાંય 
ખીજે સ્થિત તો થવાનોાજ. ગમેટલે એજ એનો સુનજન્મ, 
તેનો દરેક જન્મ તેના પૂર્વ જન્મની અપેક્ષાએ સુનજન્મ 


(૧૩) 


જ 3ણુય. સુતજન્મની સાખિતી માટે અનેક વિગારા 
પ્રાપ્ત થાય છે. અને તે પરથો પણુ આત્મા ( આત્માનાં 
નિત્યતા ) સિદ્ધ થાય છે. 


એક જ સાતાપિતાના સનન્‍્તાનેોમાં અન્તર માલૂમ 
પડે છે. એટલુ'જ નહિ, એકજ સાથે જન્મેલ સુગલમાં પણુ 
અન્તર્‌ જેવામાં આવે છે. તેમનાં વિયા; શિક્ષણ, ડહાપણુ, 
અતુભવ અને વત્ત'ન વગેરેમાં ટ્રક ત્તેવાય છે. એ અન્તર- 
નો ખુલાસો રજવીય અને વાતાવરણુની વિભિન્નના પર 
જ પર્યાપ્ત નહિ થાય. પૂર્વજન્મના સ'સ્કારેતુ પરિણાસ 
પણુ ત્યાં વિચ્રારવુ' નેઇશે. એહિક કારભપ અવશ્ય 
પોતાનો ફૃતિ દાખવે છે. પરન્તુ એટલેથી વિચારણા 
અટકતી નથી એ કારણ! પણુ પાતાના હેતુ માંગે છે. 
સૂછા કારણુની શોધ વર્ત્તમાન જિન્દગીના ત'ચેાગોમાં 
નહિ જડે. એને સારુ વહ્તમાન જિન્દગીના સ'ચોાગાથી 
આગળ વધવુ” પડશે. 

સસારમા એવા પણુ સાણુસો નેવાય છે કે જએ 
અતીતિ અતે અનાચાસ્તુ' સેવન કરવા છતાં ધની અને 
મુમી હોય છે, ન્ન્યારે નીતિ અને પર્મના પધ પર 
ચાલનારાએામાં કેટલાક દરિદ્ર અને ડુઃખો દેખાય છે. 
આમ થવાતુ' ૨' કારણ ? “ કરણી તેવુ ફ્ળ ” કયાં ? 
આનો નિકાલ વતતમાન જન્મ સાચે પૂવેજન્મતનુ' અમન 
સનાન વિગ્રારતાં આવી વ્તય છે. પૂર્વજન્મના કર્સ- 
સ'સ્કારા અનુસાર વતત સાન ન્ઝન્દિગી ઘડાય અનં વર્ત્ત માન 
જિન્દગીનો ફૂતિ અતુસાર ભવિષ્ય «સ્ન્દગી સર્જ્તય. 
એવુ પણુ ખને છે કે, કેટલાક બદમાકા જુટારા અન કની 


(૧૪) 
ઘેો!ર અપરાધ કરીને એવા ગુપ્ત રહી જાય છે ઝે તેએ! 
ગુનન્‍્હાનો સજાથી ખગ્રી જાય છે, જ્યારે બીજા નિરપશષી- 
એને ગુન્હા વગર શુન્ડાની ભય'કર સજા ભોગવવી પડે 
' છે. કેટલો! ભન્યાય ?.કરણી તેવુ' કળ ક્યાં ર પણુ 'એ અધી 
શુગ્ચવણુ સુનર્જન્સ કે પૂર્વજન્મના સિદ્ધાન્ત 'આગળ 
ઉકેલાઇ જાય છે. પૂર્વજન્માપાર્જિટ્ત વિચિત્ર ઝુત્યોનાં 
વિચિત્ર પરિણામ વ“્ત'માન જન્મમાં ઉપસ્થિત .થાય છે. 


સ્જુલ, કોલેજના સમાન સ'સ્જુંતિના વિઘાર્થીઓમાં 
પણુ કેને કોઇ _વિષય સુગમ પડે છે, ન્ત્યારે કોઇને 
તે કઠણુ પડે છે. સમાન સસ્ફૃતિવાળાઓમાં પણુ એકને 
ગણિતને વિષય કઠંણુ લાગે છે; ન્યારે બીજને તે સરળ 
પડે છે. આતુ' સૂળ ક્યાં શોધાય ? પૂર્વજન્મના જ્તાન- 
સ'સ્કારા ૫૨ તેની નિર્ભરતા માનવી નેઇઈશરે. સમાન 
પરિક્થિતિસાં પોષાચલાઓમાં પણુ એકની બુદ્ધિ અને 
સ્મર્ણુશક્તિ તીત્ર હોચ છે, જ્યારે બીજાની સનદ 
ણાય છે. અતઃમેવ સાધન અને ઉદ્યસ સસાન છવાં એકને 
વિદ્યા કે કળા જલદી ચહે છે, જ્યારે ખીને એસાં પાછળ 
રહે છે. એતુ' શુ' કારણુ હશે ? પૂર્વજન્મના અવતુસન્ધાન 
વગર સમેનો ખુલાસો! કેસ થઇ શકે. સરખા અભ્યાસવાળા 
અતે સરખી પરિસ્થિતિમાં ઉછરેલાઓએ માં ' એકને કુદરતી 
વક્તૃત્વ, કવિત્વ અને સ'ગીત જેવી શક્તિએ વરે છે; 
ત્યારે ખીજે જન્મલર તે શક્તિથી વિરહિત રહી જાય 
છે. આતુ' કારણુ પૂર્વજન્મના અભ્યાસસ'સ્કારજ તો ] 
પાંચ-સાત વર્ષના બાળક પોતાની સ'ગીતકળા અને વાદ્ય- 
પચાગથી સહંદય જનતાને સુગ્ધ કૅરી મૂકે એ પૂર્કજન્મની 
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સ'શ્કારરાક્તિના સ્કુરણુ વગર કેમ ઘટે, આવાં અતેક 
ઉદાહેરણેદ પર વિચાર કરી શકાય, જાતસાત્ર, અશિક્ષિત 
આળકઝેની સ્તનયપાન-પ્રવૃત્તિ પરથી પણુ પૂર્વાભવીય 
ગેતન્યની અતુવૃત્તિ સાબિત કરાય છે. 

પૃર્વ્જન્સમ હોય, તો તે ચાઢ કેમ ન આવે ? એસ 
પમશ્ન થાય. પણુ વતતમાન જિન્ટગીમાં જ એક અવસ્થાની 
ઘઢના ખઓજી અવસ્થામાં ચાદ નથી આવતી, તો પૂ્વ- 
જન્મની*ક્યાં વાત કરવી ? જન્સફાન્તિ, શરીરકાન્સિ, 
ઇન્દ્રિયકાન્તિ-આમ આખી જિન્ટગીનો એક્દસ જ 
પલટો થાય, ત્યાં પછી પૂર્વજન્સની ચાટ કેવી ? છતાં 
કોઈ કોઈ મહાતુભાવને આજે પણુ પૂર્વેજન્મનાં સ્મરણુ 
થાય છે. એના રાખલા પણુ ખહાર આવ્યા છે. અતે 
એ ખાખતની સત્તાવાર વિગત હિત્દનો પ્રતિછિત 
પત્તિકાઓસાં પ્રગટ પણ થયેલી છે. જતિશ્મરણુની એ 
ઘટનાએ ષરથી સુન”ન્મ પર વિશ્વાસ કૅમ ન બેસે ? 
અતએવ ગમાત્માની નિત્યતા સ્પષ્ટ રીતે સિશ્ધ થાય છે. 

સાણુસનાં ઘુત્યોરની જવાખદારી સુનન્નટન્મથી જળવાય 
છે. સુજન મહાનુભાવને પણુ ઝ્યારેક ઘોર આપત્તિ આવે 
છે અને વિના અપરાધે રાજદટ'ડ ભોગવવો પડે છે. પરન્તુ 
તે વખતે તેનાં માનસ શાન્તિમાં ચુનજન્મના સિદ્ધાન્ત 
અડ ઉષક્ારક થાય છે. વ્ઝસાન જિન્દગીની ઘટતાઓએનુ' 
અતુસન્ધાન આગળ ન હોય તો મનુષ્ય હુતારા થઈ ન્તય; 
આફતના વખતસાં તેની ચારે બાજી અનધકાર ફરી વળે. 

આપણા ( સનુષ્ય ) જીવનમા “અકસ્માત્‌” ઘટનાઓ 
કઇ આછી નથી બનતી, એ અકેસ્માતૂ ( અ-કસ્માત્‌ ) 
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(દેષ્ટ કારણુના કે ઉદ્યમનો યોગ ન હોવાથી ) ભલે 
કહેવાય, પણુ તે નિસૂ'લ તો કેમ હોઇ શકે. તેની- 
પાછળ મૂલ તો હોવુ' જેઈએ. અકેસ્સાતૂ પણુ કસ્માત્‌ ? 
કેોનાથી--શાથી ? એની શોધને વિચાર કરતાં અદેષ્ટના- 
કર્સના અસ્તિત્વનો ખ્યાલ આવી શકે છે. અને તે જ 
“પુણ્ય-પાપ” છે. આમ કર્સની સાળિતી થતાં ચુનજ ન્મ 
અને તાત્મા પણુ આષોાઆપ મેની સાથેજ સાખિલ 
થઇ જાય છે. 

સં'સારમાં કોઇ સાણુસ એસ વિચાર કરે કે-ગત્મા 
વગેરે કઇ નથી, જેટલા દિવસો હુ' આ જિન્ઢગીસાં 
સૌજ્શેખ માર્‌' એટલા જ દિવસો મારા છે. આ 
જિન્દગીની સમાવ્તિ પછી આ દેહુ પાચ ભૂતો માં મળી 
જરી અને “ હુ' ' જેવો જગતમાં વ્યવહાર નહિ શહે. ડડ 
જીવદયા કરૂ' કે જીવહિ'સા કર્‌, સાચુ' બાલુ કે જૂ ડું' 
બલુ', સ'ચસિત રહુ' કે ઉમ્છૂખલ રહું, અથવા જેમ 
મતમાં આવે તેસ કરૂ' તે તેમાં હરકત જેવુ' શુ છે ? 
કારણુ કે મારાં કરેલ કર્મોનો સને દ'ડ કે સુરસ્કાર આપનાર 
કોઇ છે જ નહિ. પરન્તુ આ પ્રકારની ભાવના ગક્દસ 
ભ્રમપૂર્ણુ છે. આ જિન્કગીમાં કોઈ અનીતિ, અનાચાર, 
લૂટકાટ અને હષયાઓ કરી ધનવાન્‌ થાય અને મૌજથી 
ફરે, પણુ એનાં એ ડષ્કૃત્યાની જવાખદારી એના પરથી 
ઉડી જતી નથી. સજ્જનોની દુઃખી હાલાત અને દુજને- 
ની સુખી હાલત પાછળ એણહિક પરિસ્થિતિ ઉપરાંત 
ઝાઈ અદેષ્ટ કારણુ ન હોય અને એ હાલતનો હિસાબ 
અહી ને અહીં સુરા થઇ જાય, એતનુ' અતુસન્ધાન આગળ 
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ન ચાલે તો આધ્યાત્મિક જગતૂસાં એ એણ' અ'ધેર 
નહિ ગણાય. 


જન્સાન્તર્વાદના સિદ્ધાન્તથી પરોષકારભાવના પુષ્ટ 
થાય છે અને ક્તવ્યપાલનમાં તત્પરતા શવે છે. પરોપ- 
કાર કે કત્તવ્યપાલનનાં લૌકિક ફળ પત્યક્ષ છે. છતાં 
જિન્હગીનાં ફુઃખાનો અન્ત ન આવે તોઃ એથી જન્માન્તર- 
વારની હતાશ થતો નથી. આગામી જન્સની શ્રદ્ધા તેને 
કેત્તવ્યમાર્ગ પર સ્થિર ખનાવે છે. તે સસજે છે કે કર્ત'ન્ય 
કૅદી નિષ્ફ્લ ન જાય. વત્તસાન જન્મસાં નહિ, તે 
આગામી જન્મમાં તેનાં કૂળ મળરી. આસ), ભવિષ્ષ 
જન્મની આશાથી માણુસ સત્કે્મંમાં પબ્ન્ત રહે છે, 
તેને મૃત્યુના ભય પણુ નથોં રહેતો. કેમકે આત્માને 
નિત્ય ચા અમર સમજનાર મૃત્યુને દેહયલટા સિવાય 
બીજુ કશુજ સમજતો નથી. સૃત્યુને તે એક કેટ 
ઉતારી બીને કેહ પહેર્યા જેવુ” માને છે. સત્ક્મ'શાલીને 
માટે તે પ્રગતિમાગ*'તુ' દ્વારબૂત ખને છે સમ તે સમજે 
છે. આસ મૃત્યુના ભય જીતાવાથી તેની કત્ત'વ્યનિષ્ઠા 
પ્રગતિશીલ ખને છે. આત્સાની નિત્યતા સમજનાર એમ 
સમજે છે કે બીનનુ' બુર કરવુ” તે પોતાનુ ખુરૂ' કરવુ છે, 
તેમજ વેરથી વેર વધે છે, અને કરેલ કર્સાના સ'સ્કારા 
ગ્યનેક જન્માન્તરોા સુધી પણુ પ્રાણી સાથે લાગ્યા રહી 
તેનાં કૂળ ક્યારેક લાંબા વખત સુધી પણુ શ્રખાડયા 
કરે છે. આ પ્રકારના આત્મવાદનો સિદ્ધાન્તી બધા આત્સા-. 
ઓને પાતાના આત્મા સરખા સમજી અધાએ સાથે સૈત્રી 
અવુભવે જે અને તેની રાગદ્રેષની વાસના એાછી થાય 
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છે આ શીવે તેતુ' દેષ્ટિસાસ્ય પાષાય છે અને તેના વિશ્વ- 
પ્રેમ ખૂબ વિકસે છે. દેશ, જાતિ; વણું ફે સસ્પ્રદાયના 
ભેદો વચ્ચે ષણુ તેનુ' દષ્ટિસામ્ય અખાષિત રહે છે. તે 
સમજે છે કે, મર્યા પછી આગામી જન્મમાં હું' કૅયાં, 
કઈ ભૂસિ પ૨, ક્યા વણુ*માં; કઈ જાતિમાં, કેયા સસ્ત્રણાય- 
માં, કઇ સ્થિતિમાં અને કેઈ પ'ક્તિના વગમાં પેદા 
થઇશ તેતુ' શ|' કટી શકાય. માટે કોઈ દેશ, જતિ, વણ 
જે સસ્પ્રહાયના તેમજ ગરીખ કે ઉતરતી પ'ક્તિના ગણાતા 
માણુસ સાથે અસદ્દભાવ રાખવો 'કે દ્વેષ કરવા એ' 
ત્યાજખી નથી. આમ, આત્મવાદના સિદ્ધાન્તથી નિષ્યન્ન 
શતા દષ્ટિસ'સ્કારના પરિણામે આત્સવાદી કે પરલેોકવાદી 
જાઇ પ્રાણી સાથે વિષમભાવ ન રાખતાં ' તરિસાઃ 
સસક્સિસઃ?” ના મહાન આદશ'ને પોતાના જીવનમાં 
ઉતારે છે અને એમ કરી વિશ્વકલ્યાણુના સાધન સાથે 
પાતાના આત્મહિતના સાધનને વણી નાંખે છે. 

અનેક તાકિક મતુષ્યોને ઈશ્વર અને આત્માના 
સ'બન્પમાં સન્દેડુ રહે છે. પણુ જ્યારે તેમના ષર આફત 
આવે છે અથવા તેએ ભય'કર વ્યાધિના શિકાર ખને છે, 
વારે તેમતુ હદય એકદમ નરમ પડી જાય છે, તે વખતે 
તેમની સઘળી તર્ફનનળ વિ'ખાઇ નાય છે અને ઇશ્વરની 
સ્મૃતિ તેમના હુંઇયપટ પર સહેજે અ'કિત થઈ નાય છે. 
તેસા ઇશ્વર તરક્‌ ઝુંકે છે, તેને સમર છે અને તેની 
આગળ પોતાની કાયરતા, દુખલતા; અસહાયતા અને 
પાપપરાયણુતા વાર'વાર પ્રગટ કરી પોતાની સમ્પૂણું ભીરુતા 
જાહેર ફેરે છે, અને ભક્તિપૂણું ભાવથી તેનુ' શરણુ 
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માંગે છે. માણુસની માનસિક કટ્ટરતા ગમે તેટલી હાય; 
પણુ આકૂતના વખતમાં તેસાં જરૂર ફેર પડે છે. અને 
મરણુની નાખત શે તો ગ'ભીરમાં ગ'ભીર પરિશ્થિતિ. 
એ વખતે તો કટ્ટર નાસ્તિકની નાક્તિકતા પણુ ગળી નાય 
છે. અને દુઃખના પ'જમાંથી છુટવા સાટે કોને વિનવવે!, 
કોતુ' શરણ લેવુ' એની શોધમાં તુ હૂદય અત્યન્ત 
વ્યાકુળપણે ટ્ચા કરે છે. 

આત્મા, સુનજન્સ કે ઇશ્વરવુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારવા- 
માં ન આવે, પુણ્ય-પાષને કટ્પનાસસ્ભૂત મિથ્યા 
સમજવામાં આવે તો આધ્યાત્મિક જગતમાં કેર વરતાઈ 
જાચ; એવી અરાજકતા ફેલાય કે જેની હેટ નહિં, એવે! 
વિચાર કરતાંની સાથે જ કે “આત્મા નથી, ઈશ્વર નથી” 
હૃદયની તમામ પ્રસજ્તા લૂટાઈઇ જય છે અને નેરાક્યને 
વિષમ સસુદ્ર તેની પ૨ કેરી વળે છે. 

આત્મા, કમ (સુણ્ય-પાપ); પુનર્જન્મ, સેક્ષ અતે 
ઇશ્વર એ પચક એવુ છે કે એકને માનતાં ખીન્ત ષણુ 
એની સાથે આવી જાય છે. અર્થાત્‌ એકને સ્વીકારતાં પાંચે 
સ્વીકારાઇ જય છે અને એકને ઉડાડતાં પાંચે ઉડી ન્ય 
છે. આત્માના સ્વીકાર થયે કે યુનજન્મનો સ્વીકાર થઇ 
જ ગચોા. અતએવ સુણ્ય-પાપ પણુ સાથે આવી જ ગયાં, 
આત્માની પૂણું શ્ડિ એજ સાક્ષ. એટલે સાક્ષનો સ્વીકાર 
વણુ આત્માની સાથે જ આવી નય. અને આસક્ષ એજ 
ઈશ્વરત્વ. અર્થાત્‌_ પરમ શુદ્ધ આત્સા એજ વરમાત્મા અને 
એજ ઇશ્વર. એટલે ઈશ્વરવાદ પણુ આત્મવાદમાં જ 
આવી જાય છે. 
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ઇશ્વરસિદ્ધિ માટે લાંબા પારાચણુની જરૂર ' નથી. 
થે!ઈડામાં જ સમજી રાકાય છે કે, જેસ; જગતૂસાં મલિન 
દપણુનો હયાતી છે, તેમ શ્રદ્ધ દર્ષણુની પણુ હયાતી છે. 
“ખા પ્રમાણે, અશુષ્દ આત્માની હેયાતી છે, તો. શુદ્ધ 
( પૃણશીદ્ધ ) આત્માની વિદ્યભાનતા પણુ ન્યાયઘટિત છે. 
સલિન દર્પણુ પરથી શુદ્ધ દપંણુના- અસ્તિત્વનો પણુ “ખ્યાલ 
આવે છે, તેમ, અશુદ્ધ આત્મા પરથી શુદ્ધ ( પૂર્ણશુદ્ધ ) 
આત્માના અસ્તિત્વનો પણુ ખ્યાલ, શમાવી શકે છે. જીવાની 
, અશતઃ શુદ્ધિ જેવાય છે, તો પૂણુ શુદ્ધિ પણ સ'ભવિત 
છે. અને જ્યાં એ સધાઇ છે તે જ ઇશ્વર છે. 


આત્મા જેસ જેસ વિકાસસાધનને। અભ્યાસ કરે છે 
તેમ તેમ તેની ઉન્નતિના પ્રકષ' વધે છે, આત્મા સૂહ 
દશામાં હેય છે ત્યારે “ બહિરાત્મા' કહેવાય છે. મે પછી 
ભદ્ટભાવને પ્રાપ્ત થતાં “ ભદ્રાદ્સા ', સસ્ચગ્દેષ્ટિને પ્રાપ્ત 
ઘતાં “ અન્તરાત્મા?, સનન્‍્માગ' પર પ્રગતિ કરતાં 
# સદાત્મા ?, વિકાસની સહાન્‌ ભૂમિકા ૫૨ આવતાં 
“મહાત્મા, ચોગના ઉચ્ચ શિખર 'ર પહોંચતાં યોગાત્મા 
અને પરમ જીદ્ડિ ( પૂર્ણતા )ને પ્રાપ્ત થતાં પરમાત્મા 
ખતે છે. આમ; અભ્યાસનો ઉત્કર્ષ પરાકાછાએ પાંચે છે 
ત્યારે આત્મા પરમાત્મા ખને છે. આસ પરમાત્મા બનવુ 
એતુ' નાસમજ ઈશ્વરત્વ. એજ ઇશ્વરપદ, કોઈ એક 
વ્યક્તિએ જં ઇશ્વરત્વનેો ઇજારો લીધો છે એમ નથી. 
કિન્તુ જે કોઇ આત્મા એ પુનીત માગે પ્રયાણુ કરી પોતાની 
સાધનાને વિક્સાવતેો આગળ વધે અને અભ્યાસના 
શિખર પર પહોંચે તે ઇશ્વર થઇ જકે છે, 
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આ આપણુ ષ્ચેય છે, સાય્ય છે. એ આપણે સમજીએ. 
અને એને સારુ સહુથી પહેલાં સ્વાધ્યાયની જરૃર છે. 
સ્વાધ્યાચ (-્વ--અધ્યાચ)ેતો પચે અર્થ આત્સાનુ' અધ્યયન 
થાય છે. આત્મશુદ્ડિસાધક વાચન એજ સર્વા-તસ 
અને કલ્યાણુકારક વાચન છે. શ્મેનાથી સન પર બહુ 
સુન્દર અસર થાય છે, એથી ચિત્તના જુસ'સ્કારો, મનની 
મલિન વૃત્તિના પર ખહુ કટકો પડે છે. એથી આત્મામાં 
શાન્તિ પથરાય છે. આધ્યાત્મિક વાચન આગળના 
સત્યુર્ષાએ ખહેોળા પ્રમાણુમાં પૂર્‌ પાડયુ' છે. પણુ એ 
સહાન્‌ વિષયતુ' જેટલુ પરિશીલન કરાય તેટલુ' એણ છે. 
જુદી જુદી રીતે પણુ તેનુ' જેટલુ' અતુચીલન થાય તેટલુ 
કલ્યાણુ છે. આ ગ્રન્થનુ' સજન પણુ એ જ અભિપ્રાયથી 
થયુ' છે. આત્મહિલેષી ઉપદેશક કે લેખક પરોપરદેશની 
શૈલીથી પણુ ખરી રીતે પોતાનેજ ઉષદેશ કરે છે. મારી 
પણુ અહીં એજ સ્થિતિ છે, અને ચે વાતના ઉલ્લેખ 
થન્થસમાસ્િના શ્લોકમાં સ્કુટ છે. 


આધ્યાત્મિક વિષય વૈરાગ્યપ્રષાન વિષય છે. શમાં 
છલોછલ વેરાગ્ય-રસ ભર્ચોા હાય છે. રાગ, દ્વેષ, સાહ 
ભેજ સ'સારના સર્જ દુઃખની જડ છે. આધ્યાત્મિક 
સાહિત્યનાં સજન તેના પર કાપ સૂકવા માટે જ થાય છે 
અતએવ તેનો સુખ્ય વિષય આત્મશાન્તિનો પાઠ ભણુ- 
વવાને! હોય છે. એ કેસ અને ? રાગ, ટેષ, મોહેની ભીષણુ- 
તાતે! વાસ્તવિક "ખ્યાલ આપ્પ્યા વગજ આત્મશાન્તિના પાઠ 
કેસ ભણાય ? સ'સારની અસારતા, વિષચે।ાની નિર્શુ થુતા, 
ક ભય'કરતા; કાસની ઝુટિલતા, રારીરની 


(૨ર) 


નશ્વરતા, ઇન્દ્રિયાની સાદકેતા અને ચિત્તની ચપલતા 
પર તાદેશ ચિતાર ખડો કરી વાચકના હુંદય ૫૨ નિર્શાહ 
દશાની જ્ઞાવના પેદા કરવી એજ આધ્યાત્મિક વાર્ઝૂચનુ' 
કાર્ય છે. તટસ્થવશે વિચાર કરીએ તો! જગતૂતે ક્ષણુ- 
ઉ'શુર બતાવવામાં અધ્યાત્મશાજ્ કઇ ગેરવ્યાજખી કહે 
છે ર ઓષણે પોતાની સગી આંખે વિષચોની વિષસતા 
નથી નેતા ર પછી લોગોને ભાંડવામાં અધ્યાત્મસાઅ શુ 
ખોાટુ' કરે છે ? ક્ષણુભ જુર અતે સન્તાપપર્યવસાયી 
ભેોગામાં લપટાઇ જઈ પોતાના જીવનની ડુર્ગતિ કરવી 
અતે આત્મશાન્તિના શાશ્વત લાભને શુમાવવોા એને 
જોઈ પણુ ડહાપણુ કહેરો ખરો ? તેમાં પણુ મતુષ્યજીવન 
જેવી ઉચ્ચ સામથી મળવા છતાં માણુસ આત્મવિકાસતુ' 
લક્ષ્ય ભૂલી જઈ જડવાદની પૂજામાં ઢળી પડે એ 
જેટલી ટુઃખની વાત | જીવનના ચર્વોત્તસ આદર્શ 
પૂર પ્રકાશ નાખતું આ એક જ સદટ્દવાક્ય ખસ 
છૈકસ્-- 


“ દ્રાપળાત્‌ સર્યજામાનાં યર્ત્યામો વિજ્િવ્યલે ” 


અર્થાત્‌ સર્વ કાસોની પ્રાચ્તિ કરતાં તેનો યાગ ચઢી 
જાય છે. આતુ' કારણુ શુ હરે ? ભાગોમાં આત્માનુ 
સૂષ્છત છે, જ્યારે છેનાથી ઉપર ઉડવામાં આત્માના 
વિકાસ છે. ત્યાગ ખે આધ્યાત્મિક ચ્િક્ત્સિ છે. ચમેનાથી; 
આત્મામાં અનાદિ કાળથી ઘર કરી બેઠેલા દારુણુ સોહ- 
જગાની ચિકિત્સા થાય છે. જેમ જેમ એ ચિફિત્સા 
મજખૂતપણ્‌ આગળ વધે છે, તેમ તેમ આત્માનું આરોગ્ય 


(૨૩) 


વપતુ જાય છે અને સસ્પૃણું યાગથી સ્મ્પૂણું આરાગ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે, 

અધ્યાત્મનો ઉપદેશ કરવો જેટલે સહેલો છે તેટલે 
આચરવો સહેલો નથી. કેટલાક ઉપદેશજુશળ એવા હોય 
છે કે બીજાને વૈરાગ્યની રસધારમાં વહેવડાવી શકે છે, 
પણુ પોતાની શુષ્કતા ટ્રર કરવાનુ' કામ તેમને ખદ 
અઘર્‌ થઇ પડે છે. કહેવુ' સરળ છે, યણુ કરવુ' કઠણુ 
છે. સન્યાસ એ આધ્યાત્મિક જીવનની ઉચ્ચ કક્ષા 
છે. પણુ તે સ્ફોટામાં મ્હાટો ખુ રુષાર્થસાધ્ય માર 
છે. એ મહાન્‌ માગ પર આરાહેથુ કરવુ' એ સમહાન્‌ 
વીર્ચવાનૂતુ' કામ છે, ખધાની સરખી ચોગ્યતા નથી હોતી. 
અતએવ અધિકાર વગર લાંખુ' પગલુ' ભરનાર નીચે ષડે 
યો સ્વાભાવિક છે. ઉ'ચી કક્ષા શ્રહુણુ કરવા સાટે પોતાની 
ચોગ્યતાતુ' અવલોકન ફરવુ' જર્રતુ' છે. સુસુક્ષુ અને 
વેરાગ્યગ્રિય મનુષ્યને આધ્યાત્મિક કથા તથા ભાવનામાં 
ખહું મન લાગે છે અને તેમાં તે સારા રસ લે છે. 
છતાં સ'સારનો માહ તેનાથી છુટી શકતો નથી. આ 
નતનાં ઉઠાહરણા બહુ દષ્ટિગાચર થાય છે. એતુ' 
કારણુ સોાહુદશા છે, સાહદશા હેડે તા આગળનો માર્ગ 
સરળ થઈ જાય. પરન્તુ મોહદશા હઠવી એ કઠિતમાં 
કઠિન કામ છે. છતાં જગતૂની વ્યવહારભૂમિ પ૨ 
વિચરનાર સ'સારવાસી વગર પણુ પાતાના ઝૃહસ્થાશ્રસના 
અગત્યના વ્યવહારને ખાધ ન આવે તેસ આધ્યાત્સિક 
ભાવના ખિલવી શકે છે; આધ્યાત્મિક વત્ત્ત્ન પોષી ફાકે 
છે, આધ્યાત્મિક જીવન જીવી શજે છે, એમાં સુદ્લ શક 


(૨૪) 


નથી. તેએ એ જીવનને સાચો આદશ ષ્યાન પર લઇ 
સ'સારમાં રહેવા છતાં, સ'સારન્ચવહાારસાં એવા લિપ્ત 
ન થવુ' નેઈએ કે મતુષ્યજીવન પામ્યાનો સાર ન નિકળે, 
ઝૃહેસ્થાશ્રસેસાં રહીને પણુ તેઓ આત્સવિવેક દાખવી 
શકે છે અને આધ્યાત્મિક વૃશ્તિને પોષી શકે છે. જેસ જેસ 
એ વૃત્તિ પોષાય છે, તેસ તેમ ગૃહસ્થાશ્રસની પ્રવૃત્તિમાં 
આસક્તિ મન્ટ પડતી જાય છે અને તેસ તેસ અધ્યાત્મ- 
ચો।ગ વધુ ખિલતેો જાય છે. આ પ્રમાણે શાવનાવિભૂષિત, 
દેષ્ટિસમ્પન્ન સ'રકારી આત્મા ચોાગવશાત્‌ૂ ગૃહેવાસ 
છોડી ન શકવાની હાલતમાં પણુ; અગાશભૂમિમાં રહ્યો 
રહો પોતાની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધે છે અને જગતૂનૅ 
આદ્શરૂષ ખને છે. 


થાહે ઉચે ન ચહી શકાય, પણુ આદશ તો ઉચો 
હોવા જેઇએઃ નિર્સાહ દરા પર ત પહોંચી રાકાય, 
છતાં એ મહાન્‌ આદશ તો આપણે આપણી દષ્ટિ- 
સસ્સુખ રાખવાજ નેઇએ. એ આદર્શ ભલે આચરથુસાં 
ન સૂજી શકાય, તોચે એતુ' ચિન્તન; મનન ખહું જરૂરત 
છે. એ દિવ્ય માર્ગની, એ ઈશ્વરીય વિભૂતિની ભાવના 
પ્રિય લાગવી નેઇએ. એ સસ્ખબન્ખી તત્ત્વસ્ઞાન એ ઉંચામાં 
ઉચુ અને પરસાવશ્ચક તત્ત્વજ્ઞાન છે. એતુ' અનુશીલન 
જેટલુ' કરાશે તેટલે! લાભ છે. આત્મા તેટલો હળવા 
થરો. અને પીરે પીરે તેનુ વીર્ય સુષ્ટ થતુ' જશે. એ. 
પ્રકારને! સ્વાધ્યાય જેટલે! સુષ્ટ થતો જશે; આત્મા તેટલો 
વીર્ચસસ્પજ્ન બનતો જરે. અતે અન્તતો ગત્વા *તુ' 
સુન્દર પરિણામ એ આવરે કે આત્સવીયનોા પરચ ૩ 


(રપ) 


વિકાસ થતાં મહાતુભાવ આત્મા સાહની નાળને વીંખી 
નાંખી ખહાર આવરે અને આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
આગળ વધી આત્મજીવનની મ'ગળસય ભૂમિને પ્રાપ્ત 
ઝરવા સમથ થશે. 


પ્રસ્‍તુત ગન્થનાો અહી' પરિત્રય આપવેો એ કરતાં 
વાચક સહાશય સ્વય' શ્રન્થસાં પ્રવેશ કરી અવલોકે એ 
વધારે ચોગ્ય સમજુ' છી. આઠે પ્રકરણોમાં આ ચ્રન્ય 
પૂરો થાય છે. પણેલુ' મકરણુ સામાન્ય છે. એ પછીનાં 
છ પ્રકરણૂા ચોક્કેસ વિષય પર વિવેચન કરનારાં છે. અને 
છેલ્છુ' પરકરણુ “અન્તિમ ઉદ્ગાર” છે. સા સ'સ્જુત ગન્થતુ” 
પ્રણુયન મે' વિક્મસ'વતૂ ૧૯૭૪ માં કરેલુ, અને વિ. સ”. 
૧૯૭૬ સાં ગ્રુઃખઈના ચતુર્માસમાં તેતુ' પ્રથમ પ્રકાશન 
યચુ' હતુ. તેનુ' આ દ્વિતીય સ'સ્કરણુ પ્રગટ થાય છે. 
પ્રયમ સસ્કરણુમાં સસ્જુત મન્થ ગુજરાતી અને અ'ગેજી 
અન્નેમાં અતુવાદ તેસજ વિસ્તૃત વિવેચન સાથે પ્રગટ 
થયો હેતો; ન્યારે પ્રસ્ડુત સ'સ્કરણુમાં કેવળ ચુજશતી 
અતુવાદ માત્ર સાથે ખહાર આવે છે. પણુ તે બહુ સુધારા-- 
વપારા સાથે. ચન્થની શ્લેોક્સ ચા પાંચસોથી ઉપર છે. 
સ'સ્કુત સાથે ચોન્તયલુ' તેતુ' ગુજરાતી સ'સ્જુતના 
અનભિરા ગુજરાતીઓમાં અગર ગુજરાતી નતણુનારાઓને 
ઉપચેોગી થશે. વાચક વાંચે, વિચારે અને જીવનમાં 
ઉતારવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન કેરે એજ રુલેચ્છા. 


સ્યાયવિજય. 


ચિથન--િર્રેશાઃ | 


9મ-તજરળસત-- ઝાસ્મસાચસિઃ 1 ણુ ફુ 


તિસીય-પજરળજ-- પૂર્યસેના | બ્ર 
જુલીચ- -- શરાજ્નયોમઃ । તર્‌ 
ચયુર્ય-તયરળનૂ-- જવાચ-ઝચઃ | દ્લ્રૃ 
વગઝમ- -- ખચામશામમથી 1 : શ્શ્ક 
નમ-૦જરળમ-- વપ્યામસ્તિરિઃ | કો 
શતમ-મજરળનત્‌- ચોરસેળી | ર૪૬ 


અ૪મત-પ્રવરળમૂ-- અસ્તિસ રજનારઃ 1 . રફર 


અઘ્યાત્મતરવાજોજઃ । 


મયસ-કજરળસ્‌ । 


આસ્મગાજસિ । 


ઝધ્યાત્મતસ્યાછોજાઃ | [ પરશ્રમ- 


ન 1 


પીત્વા જળેટ્લ્ય વિષ સિગથ્નુ* । 
અનાહિવમૈપ્રગયાત્મવ ચે 
બ્રિયા પ્રવન્રે ૫રમાલ્મનસ્તાન્‌ | 
ર્‌ 
છત રણી | શાશ્વિશારરત્વ- 
સનથરેઇુથ વતત 'પટુત્વમ્‌ । 
વિજ્ઞાનવેજુલ્વમયાર્ગજં 
તાસ્વા્તિડય્યાત્મલુષારસશ્નેત્‌॥ 


ર્‌ 

જ્તાનજ મસસ્તયત્તઃ થિમ્થાયાઃ 
પ્રયોગને સસ્વિટ્મેજમેવ । 

સેતઃસમાષો સતિ વોજેવ- 
વિશોધનાવાલ્મમુળપ્રજાશ ॥ 


છઠ 
ઘ્યાન ૧ મૌન ત ત૧. વિત્યા ચ 
તાષ્યાલ્મમાર્માનિયુસીમવેસેત્‌ । 
ત તરિ જલ્યાળતિવન્તન સ્થા્્‌ 
મુસ્છા છિ છક્યામિગુથી પ્રવત 1 


પયરા ] જઆલ્મનાચૃતિંઃ । દ્‌ 
ય 
જેમણે અધ્યાત્મર્પ અતીન્દ્રિય અમૃતતુ પરિપૂર્થું 
પાન કેરી અનાદિ કર્મસમૂહેર્પ વિષને હણી નાંખ્યુ' છે 
તે પરમ આત્માને મનસા વાચા કર્મણા વન્દન 
કરૂ 38. ફે ફશ 
૨ 


જો અધ્યાત્મ-સુધાતુ' રસાસ્વાહન નથી, તો સખેદ 
કહેવુ" જેઈએ કે, ગમે તેટછુ' શાઅપાંડિત્ય પણુ હેણાયછુ' 
ગણાય અતે વાણીકોશલ અનથકારી ખને તથા વિજ્ઞાન- 
વિદ્યાની વિશારદતા નિરર્થક જાય. 


ગ 


સાન, ભક્તિ, તપ અતે કિયાતુ' આ એકજ 
પ્રયોજન છે કે, ચિત્તની સસાષિના માર્ગે ક્મ'લેપનુ” 
નિકન્દન થતાં ત્માત્મગુણાએા પ્રકાશ ચાચ. 


૪ 


ધ્યાન, સૌન, તપ, કિયા એ બધુ અધ્યાત્સમા્ગ'ની 
સસ્સ્રુખ ન હોય તો કલ્યાણુસાધક ન ખને. લક્ચસમ્સુખ 
જ ચરવૃત્તિ ચોગ્ય ગણાય. 


અધ્યાલ્મતત્તાછોજઃ | [ પરશમ- 


ટ્રીપ પચોખો જિન મસે ચ 
વ્‌ીપ નિશાયચાં શિશિનૈે રિમે ચ | 
જાજે રાજે જમત્તે રપ : 
સપ્યાટ્મત-સ્વં નરુમામષેયા ॥ 


ઝં રાયા મરળે ત શત્યોઃ 
“ સવાપણનામષપિ સગયક્ષ્મા । 
" જ્ઞન્મટવીનાસિરનન્તવિયા-- 
નિવનમપ્યાહ્મમછોલ્યશ્રીઃ ॥ 


તેડવિ પ્રત્તળ્ટા મંરનસ્ય વાળા- 
રિજન બેઃ મિલે તયોડવિ । 
ઝખ્યાલ્મવર્મડવિદિલે ત્ત સિસે 
નિઃસફર્ય જીળ્ટિતતાં 2ગસ્સિ ॥। 


ઝણ્યાલ્મવારધઃસસ્તિપાલે 

મનોમસો ગુષ્યતતિ યોળથીનમ્‌ | 
ગળ્યા નિમેરસુછતસ્તિ 

સર્પત્ર સાસ્તિઃ પ્રસરીસરીસિ । 


પજરળન ] આલ્યનાગઝતિઃ । હ 
પ 

સસુદ્રમાં દ્રીપ, મરુભૂમિમાં વક્ષ, રાત્રિસાં દીપક 

અને હિસત્કતુમાં અસિના ચોગ, તેસ કરાલ કલિકાલમાં 


અધ્યાત્મનો ચગ ડુર્લભ છે. મહાન ભાગ્યવાન્‌ એ ડુર્લભ 
તસ્વને પ્રાષ્ત કરે છે. 


દ્ર 
મહારયા અધ્યાત્મ-વિભૂતિ એ જરાને માથે જરા 
છે, મૃત્યુનુ' સાત છે અને સર્જ રોગો પર ક્ષય-પાત છે. 
એ જન્મ-સમરણુના ચફરૂપ વૃક્ષના મૂજાસાં આગ છે 
અને અનન્ત વિદ્યાનુ' ઉદ્દડગમ--સથાન છે. 


છઠ 


કામદેવનાં તે મચ'ડ આભો! પણુ-જેએ તપને પણુ 
છિદ્રાજુલ કરી મૂકે છે-અધ્યાત્મર્ષ બષ્ધરથી ઢ'કાયલા 
ચિત્ત આગળ ખરેખર અુ'ઠાં પડી જાય છે. 


તર 


મનરૂપ મરુપ્રદેશમાં અધ્યાત્મ-જલધર વશ્સતાં 
ચોગબીજ સુષ્ટ થાય છે, સુણ્યાંઝુરા અધિકાષિક ઉલ્લસિત 
ચાય છે અને સવત્ર ખૂખ શાન્તિ પ્રસરે છે. 


જીન 


ઝપ્યાત્મતસ્માજોજઃ 1 _[ ૫થમ- 
હ 
ઝધ્યાત્મમાનો પસ ્વતાપે 
મતોનમચ્ય પરિમાલમાવલે । 
જુતસ્તમઃ ] શુખ્યતિ મોમ-પરૂઃ) 
જવાયચોરેઃ પપણાચ્યતે ચ ॥ 
૨2૦ 
" ઝાનન્ર્પૂરણ અ છુષાં તમાષિ 
વિતન્યલેડષ્યાલ્મગુધાજરાય । 
સવણ વઢીચે દૃરિ નવિરાસીત્‌ 
વરાવેસ્પેળ સ મોઘગન્મા । 


શ્‌ 
અધ્યાલ્મસણી પટ યો «મત્ત 
મવેટ્‌ મવ તરય ઝુતજ્િછોજયથ ] 
ઝાલ્મલતન્ત્રો વિયછાત્મવેડનુ-- 
મવન્‌ સ શાસ્તિ વિદત્યનનતાન્‌ || 
૬૨ 
સિષાય પાવાન્ચાતિમીયળાનિ 
સેડતન્તહુલાતિથયો વમૂલુંઃ । 
છ્તારરાનપ્સુયવીયઃજૂ ચત્‌ 
જિ વળ્યેસેડપ્વાત્મર્ણાયને તય || 


મવજરળમ્‌ ] જાલ્મગાગૃતિંઃ । ૭ 
હ 


મનર્પ નગરીમાં પ્રસરતા પ્રતાપવાળા અધ્યાત્મ- 
સૂર્ય તપતાં તિશિર કેસ રહે | ભોગપ'ક તો! સુકાઈ જાય 
અને કષાયરૂપ ચોરોને ત્યાંથી જાગવું પડે. 


૧૦ 


આનન્દપૂણું સમાધિ-સુધાને પ્રસરાવતો સેલા 
અધ્યાત્મ-સુધાકરની સ્પૃહા જેના હૂંદયસાં નાગૃત નથી 
થઈ, તે નિસ્સાર નિરર્થક જન્મપારી માણુસ સાણુસના 
ત્માકારમાં પશુ છે. 


૧૧ 


જેણું અધ્યાત્મ-શસ્રને યથાવત્‌ ધારણુ ક્રુ” છે, 
તેને ત્રણુ જગતૃસાં કોના ભય હાય 1 એવે આત્મસ્વતન્ત્ર 
નિર્મળ આત્મા અનન્ત શાન્તિ અનુભવતો વિહુરે છે. 


૧૨ 


મહાભચય'કર પાપો કરી જેએા અનન્ત દુઃખના 
અતિથિ ખનેલા;, એવાઓને પણુ જેણુ ઉદ્ધર્યા છે તે 
અઘ્યાત્સ-રસ્રાચણુ કેમ વ્ણુંગ્યુ' જાય. 


અચ્યાલ્મવસ્વાછોજઃ । [ પ્રથન- 


દર્‌ 
' “આલ્મલફ્મસ્થિતષિ્તત્તે- 
પવપપશેણુ તટળરછેઃ । 
ઝપ્યાલ્મરાખેશ્રર્છુપ્રભાહે 
વા ન્યૂનતા સિત્રિય ઇન્વિણુ સ્થાત્‌ | | 
રૃટ 
વમૈરિતિ સવેનમત્પવણ 
વિવ્ન્‌ ૧₹ સાગ્યયુષાગમન્વાન્‌- । 
તિરર્જતતો ૧ તિતરાં સ્તુતો વા 
તાય્યાત્મવિટ ₹ષ્યત્તિ મોયે પ ॥ 
દ્ર 
માલ્માસ્તિ જ્માસ્તિ પસે મવોડસ્તિ 
મોક્ષોડસ્તિ તત્તાયજરેલર સિ । 
ચેવમન્ત:જર્‌ળે વિષેયા 
સગ્યજૂ પ્રતીતિ: છુવિગારળામિઃ ॥ 
ટ 
ઝર્વામ્ટજાં તેવ વસેક્તમાવઃ 
પ્રત્યક્ષષીમોવરતાં ઇમે । 
અતીસ્સ્રિયજ્તાનિજત્તોપેશેઃ 
લન્સો થશાર્થ પ્રતિયસ્તિ વિન્સ ।। 


પ્રજરળય્‌ ] આલ્મનાચૃતિઃ । ર્‌ 


૧૭ 


જેની ચિત્તવૃત્તિ આત્માના શ્ષુદ્ધ સ્વરૂપમાં નિરત છે 
અને જેની દેછિ ભવપ્રય ચમાં તટસ્થ છે એવા મહાન્‌ 
આત્માને અય્યાત્મ-રાજેશ્વરના વિસુલ પ્રસાદથી સિદ્ધિઓ! 
અને લખ્ધિએની શી કસી હોય 1 


૧૪ 


જે અખિલ વિશ્વપ્રપમ'ચતે કર્મપ્રેરિત સસજી પરભ 
સસભાવની દશાને પ્રાપ્ત થયેલ છે એવો અધ્યાત્મવિદ્ 
ગસે તેટલો! તિરસ્કૃત કે સમ્સાનિત થતાં રુષ્ટ કે તુષ્ટ 
થતો! નથી. 


૧૫ 
ગાત્મા છે, કર્મ છે; સુનજન્સ છે, સોક્ષ છે અને 
તેનો (સાક્ષનો) સાધનસાગ છે એ પ્રકારની સસ્યફ પ્રતીતિ 
અન્તઃકરણુમાં સસ્યકફ વિચારપૂર્વક થવી નેઇએ. 


૧ર 
અર્વાગ્દષ્ટિઃ્માને પરોક્ષ તત્ત્વો પ્રત્યક્ષ-ગાચર ન 
ચાય. છતાં સુજ્ઞ જન અતીન્ટ્રિય્ઞાની મહાન આત્માઓના 
ઉપદેશના આધાર પર યથાથ કલ્યાણુભૂત તત્ત્વપ્રતીતિ 
કરવાસાં સદા ઉઘુક્ત રણે છે. 


૦ 


તિલોષવેહ્‌ં હરચેન સુજ્ઞાઃ ! || 
રશ 


પુળ્યષ્રમાવાન્મદ્તો વિદ્િઇઃ 
સસ્પચતે માનુષગન્મયોમઃ । 
તા્મવચમેન ત્ર નયસ્તિ સન્સ: 
શબ્સાનતઃ સ તરિતં વિશ્ઞોથ્ય ॥ 


૨.૦ 
પ્ા્ાન્ચનન્તાનિ વષૃષ્ચસેન 
સીવેન યોણીવરળાવતેન । 
મોદચ સત્ત્વે લણ હેટ્યોમો 
દેછે ર ઇશ્પે પુન છુ: | 


પજરળમ્‌ ] આસ્મગાઝલિઃ । રૃ 
૧૭ 
શુદ્ધ આત્મવત્ત્વને લક્્ય કરી અમૂહ દષ્ટિથી જે 


કરાય તેને સુનિચુ'ગવો “ અધ્યાત્મ ' કહે છે. પ્રષુદ્ધે 
ગઆત્સાતું આ લક્ષણુ છે. 


૧૮ 


અહી ક'ઈકે કલ્યાણુભૂત તત્ત્વ કહેવાને માર્‌' સન 
ઉત્સાહું પરાવે છે. સન્‍્જનો ! ને અપ્યાત્સ-પરવત પર 
આરેોહુણુ કરવા ચાહેતા હે તો આ ઉપદેશ કરાતો! સાન- 
પ્રવાહુ એક સનથી- સાંભળો ! 


૧૯ 
મહાન્‌ સપુણ્યપ્રભાલે વિશિષ્ટ સતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સુજનો સત્ય જ્ઞાન દ્વારા પોતાના ચાસ્ત્રિની 
શક્ડિ કરી એ મહાન્‌ જન્મને સફલ બનાવે છે. 


છબ 
સોાહાવરણુથી આવૃત એવા આ જીવે અનન્ત શરીર 
પારણું કર્યાં” છે. સાહની હયાતીમાં દેહનો ચોગ નિશ્ચિતિજ 
છે. અને દેહુના ચોગે દુઃખ પણુ એટલુ'જ નિશ્ચિત છે. 


રર 


ઝધ્યાલ્મતત્વાજોજઃ | [ પ્રથમ- 


ર્‌ 
રરીરિળાં ગનન્‍્સ-ઝર-શતીનાં 
છુઃણાનિ રાલાનુમવા વવસ્તિ | 
રોમાહ્નિતાનિ પુનઃ વિવિસ્તિ . 
તાતિ મમેચાનિ મવાગ્યુરાશો ॥ 
ર્‌૨્‌ 
જેરન્સરનામમનાથ તરમાણ, 
' મોજ સિજ્ન્સું તુષિયો યતન્તે । 


, પોણો રિ તતાર-મણાજઇયસય 


સ્તન્મઃ સમત્ાછુલવકવીનણ ॥ 
શ્ર 
સવૈડવિ હોવ: પ્રમવસ્તિ મોણ , 
મોઇલ્ય નાકે નરિં તલ્પરજા₹ । 
ટલ્યેવમધ્યાલ્મવસ્ોર્ટ્યે 
વિવેજિનિયેલતિ ધાર્યસ્તિ । 


ર્છ 
શારીરમેતાત્મતયા વિલન 
વિવસ્તિ નૈતવ્‌ શછ-' જોડરમર્મિ  । 
ટજ ગમત વિસ્જતવત્‌ સ્મેવ 
વસનત સરત! સમેલિ જૌરશોડયય્‌ | || 


જળ ] આધ્મનાયૃતિઃ । ર. 
૨૧ 


પ્રાણીનાં જન્મ--જરા-સરણુનાં દુઃખો જેમ શાસ્્ર- 
વણિત છે, તેસ અનુભવસિદ્ધ પણુ છે. વળી સમે સિવાય 
આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ; રેાક-સન્‍્તાપનાં ખીજા' દુઃખ 
ભવસસુદ્રમાં કેટલાં ગણુવાં ! 


૨૨ 
માટે ટરી શરીરષોગ ન થવા દેવા માટે સુસ જન 
મોહને હેણુવા મયત્ન કરે છે. કેમકે માહે જ સ'સાર- 
મહાલયનો સ્ત'ભશ છે અને એ જ તસામ ડુઃખવક્ષોનુ” 
છીજ છે. 


ર૩ 


તમાસ અુરાઇએ સોાહસાંથી ઉદભવે છે. મોહને 
નાશ થતાં કેઈ પણુ દોષને અવકાશ મળતો નથી. 
અધ્યાત્મવાણીનુ' આ રહસ્ય છે. અને વિવેકી હદયમાં 
એ પ્રકાશે છે. 


ર૪ 


શરીરનેજ જેએ આત્મા સમજે છે તેઓ નથી 
સમજતા કે “હુ' કોણુ છુ. ' આ જગત્‌ પોતાને જ 
ભૂલી ગયુ' છે. પોતાને પોતાનાજ આ કેવો બ્રસ ! 


કક 


છ 


ઝમ્યાલ્મતસ્તાછોજઃ | [ ત્રગમ- 


ર૧ 
અસત્‌ મવેડ્ચં વિવિષાનસુર 
હા ૧% ન 
કિ તતારમામાન્‌ વદુશ. રારીરી । 
તૃષ્ચે શૃષોમેળુ વિચેઇતે છી | | 
રદ્‌ 
સ્સ્છિજતેડન્વ*્યુનિથો સિપીય' 
તુષા ન યસ્શોપકમ ત્રવાતા । 


કિ ન. 
સિ વિત્મવાપ્નુયાત્‌ વઃ | ॥ 
ન રે 
વર સયશ*્યૂરમળાન્યુસક્ષે! 
સમયનુવાનાઃ તુમણેઝતોડવિ । 
જાસુ ત્રચાત ન પરિકમન્સે ॥ 
શટ 
ઝલળ્રમૂમળ્ડઝશાતવત્ગ ' 
ન યુજમ યુજેમમેતવેવ । 
તૃષ્ળાસિસલોવમતાયગાસ 
સગોયરત્ન ૧૪મ૦મા૧૧ || 


પ્રજરળપ્‌ ] આત્મનાપૃતિઃ । કે 
શ્ષ 


સ“સારમાં લભસતા દેહધારીઃએ અનેક જાતના 
સ'સારના ભાગા ઘણી વાર ભોગવ્યા છે. છતાં તૃસ ન 
થતાં આ મૂહખુદ્ધિ હેજી મતુષ્યના ભાગોમાં તૃસ 
શવાની ચેષ્ટા કરી રજો છે ! 


૨૬ 


ગમસુદ્રને પીને ખાલી કરવા છતાં જેની તૃષા શાન્ત 
ન થઈ, તે તૃણુના અથભાગ પર સ્થિત જ્લખિન્દુના 
પાનથી શુ તૃપ્તિ સેળવી શકશે ? 


ર્છ 


« સ્વચસ્ભૂર્મણુ ? સસુદ્રના પાર પામવાની શક્તિ 
પરાવનારા મહાન્‌ ખલવાન્‌ એજ્સ્વીએા પણુ અપાર 
તૃષ્ણા-સાગરને એઓળ ગવાનો પ્રયાસ કરવાસાં સમર્થ 
નથી થતા. 


૨૮ 


અખ'ડ ભૂસડલના શાસક બનવુ' એ ડ્ર્લભ નથી. 
પણુ રુર્લભ છે પરસપ્રભાવશાલી “ સન્‍્તોષ ? રત્ન, કે 
જેની ઉપલખ્પિ તૃષ્ણાના નિરાસ પર અવલસ્ખિત છે, 


ઝધ્યાલ્મતસ્વાજોજ । [ ત્રથમ-- 


૧ 
ન તત્‌ સુભ વિંમ્રતિ મૂણુગોડષિ 
ન તત્‌ જુલે સ્વર્મત્તટો ત ચેન્દ્રઃ । 
મસ્મિન્‌ સુસે તુણ્મનઃત્રમૂને 
વિવેજિનો નિમેમયસ્તિ જજન || 


શબ 
જામોસ્વ રમે યલસ્તિ છોજે 
હિવ્યં ત હેવાઇયસજ્તં યત્‌ | 


ઈ થાતા 
સયોતવલ્‌ માનુમતસ્તરણ્યત્‌ ॥ 


રર 
'રૃણીસ્તિ જો નામ વિષાય યત્ર 

મમત્તમારવ તુલમાખ્નુયામ |! । 
સવૈડષિ જ્માફાયવન્વમાનઃ 

જરતુ લસ્વાલ્મરિલિં જીત્તઃ ૧ | | 

ર્‌ર્‌ 

સર્વે “ત તૃષ્ળાનરતાપતતા” 

રઉનોતિ જ્ર્યાર્પયિહ્યું શમ ૧. ! । 
જિલ સમ્તન્વવિષિશ્ વેન | 

ત તરથ રિ વવાપિ ૧છાવરત્ગમ્‌ ।। 


પ્રવરળન્‌ )] આાત્મગાયૃતિઃ । રૂહ 
રહ 


તે સુખ રાનઓએની પાસે નથી, અને તે સુખ દેથતા- 
એ તથા ઈન્દ્રોને પણુ નથી, કે આત્સસન્તોાષજનિત 
જે સુખમાં વિવેકી લોકો કાલનિગ'મન કર્‌ છે. 


લોકમાં કાસરતિસસ્ભૂત જે સુખ છે અને રેવાહાય- 
સ'ગત જે દિવ્ય સુખ છે; તે તૃષ્ણાક્ષયજનિત સુખની 
આગળ, સૂર્ય આગળ આગીયાના સરપ્યુ* તુચ્છ છે. 


૩૧ 


સ'સાર્માં એવો કોણુ છે ટે જેના પર સમત્વ કરી 
સુખ પાસીઃ્મે ! બધા કમવાસનાનાં બન્ધનથી ખદ્ધ છે. 
જકોણુ કોની પાસેથી આત્સહિત સાધી શકે ? 


૩૨ 


અધા તૃષ્ણાચ્નિના તાપમાં અળી રહ્યા છે. કોણ 
કોને શાન્તિ આપી શકે ? સસ્બન્ધ કોની સાથે કરવા ? 
કેસકે ક્યાંચ પણુ સ'બન્ષ કરવાસાં સષ્લતા નથી. 


રૈ 


ર૮ 


જષ્યાસ્મતત્વાછોજાઃ | [ મશત- 


ક્રૂ 
સવ ૫રાષીનતયેવ સસ્તિ 

જઃ જં સવતન્ગે ક્.તસતે વિષાતુળ 1 
શય ૨રિજદ્રિ જિ ૫ર વિધાતુ- 

ટૂં કચ ₹મજન્મવિષ્ણુઃ | ॥ 


૬૪ 


' ભવો ગતઃ સાગેતિમસચેતાઃ 


સાર્યેશ્ સમ્વન્યવિધાનવ્ક્ઃ । 
પેમપ્રવીપસ્ય સ ણ્વ તૈઇ 
સાર્થે સમાત્તે શજુ વ વિશીવઃ 1 ॥ 


ટવ 
યશાસ્તિ વિસ વ્રગુદ તવીયા 
મવસ્તિ સવે શુજસ્વમાવમ । 
વાર્દ્રિય ગાપ્તે છુ ત્તહોવસોડષિ 
ત્રેમી વયસ્યોડવિ પરટુણઃ સ્થાત્‌ ॥ 


દ 

વિલેતિ માતેતિ તણોવરેતિ 
સિત્રેતિ જમેરજરળોપનાતન્‌ । 

અવાલ્તવં સસ્વવિ મન્તસેષાઃ 
સસ્તન્મમાત્મીયતયા પવેત્તિ ॥ 


4503 ] આલ્મનાપૃતિઃ । ૬૯ 


૩૩ 


અધા પરાધીન છે. કોણુ કોને સ્વતન્ત્ર બનાવી શકે ! 
પોતે જ દરિદ્ર હાય, લે બીજાને કેવી રીલે સમૃદ્ધ બનાવી 
શકે ! 


૩૪ 


અધા પોતાના સ્વાર્થમાં મશગૂલ છે. સ્વાર્થ જ 
સસ્બન્ધનાો સજ નહાર છે. એ જ પ્રેમરૂ્‌પ દીપક્તુ' તેલ 
છે, સ્વાર્થ ખતમ થયો કે ષછી કેણુ કોનો ? 


૩૫ 


જેની પાસે પ્રચુર ધન છે, બધા નસ્તાપૃર્વકે તેના 
ખતે છે. યણુ દરિદ્ર દશા પ્રાપ્ત થતાં સ્નેહી સહોદર અને 
પ્રેમી મિત્ર પણુ પરાડસુખ થઇ જાય છે. 


૩૬ 


ચિતા, સાતા; સહોદર, સિત્ર એ બધો સસ્બન્ધ 
કર્સસ'સ્કારના વિસ્ઝુરણુ પર રચાયલો છે. અતએવ તે 
અવાસ્તવિક છે. છતાં સન્દસતિ એ સસ્બન્યને આત્માનો 
પારમાથિ'ક સસ્ખનન્‍્ધ સસજે છે. 


૨૦ 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ ત્રથમ- 
૧૭ 


ત જોડષિ જસથાવિ સમસ્તિ છોષે 


યશેવ મોરાવ્‌ વ્યથતે ખનોડ્મમ્‌ । 
અધ્યાત્મદઇચા વરિચષિન્સચેન્લેટ 
નિસ્તારમેતસ્િસિક પ્રતીયાત્‌ ॥ 


૬૮ 


યર્‌ માલરઇા યરિરિશ્યમાનક્‌- ર! 
મવેજ્‌ વિમોરાય તહેવ વસ્જુ "* 
વેરાગ્થણફ વુતરાલ્મટઇચા ॥ 


ટ્ણ્‌ 
છુઃ ઉ વિત જિગ્સ્યત દર્યતે સત 
છુસ્સ્ય જેશોડવિ મવત્રપસે 1 
તશાપ્યણે ! વેષચિષ પ્રતજ્ટ - 
લુણસ્તરવ મવિનો વિવસ્તિ | 
જુઠ 
સરીસિજ્ાં વાસ્તિયા વિજોવચ 
' શમો'યમા થવતિ મૂરિણિ'ળઃ । 


મોશાન્‌ ઝુશત્વેન તળા વિશિત્વા 
ધાવન્સ્યણો | તાન્‌ "તિ જેફ્માગઃ ॥ 


પજરળમ્‌ ] આલ્મનાગૃતિંઃ । રર 


૩૭ 

વસ્તુતઃ જગતમાં કોઈ કોઇનુ નથી. પ્રાણી ફોગટ 
સાહેથી પીડાય છે. અધ્યાત્મદષ્ટિથી ચિન્તન કરાય તો 
આ સધછી' નિસ્સાર જણાય. 


૩3૮ 


મહૅલ;, બાગ અને રમણી વગેરે જે બાહા દષ્ટિથી 
જેતા સાહ ઉપજાવે છે, તે જ અન્તર્દૈષ્ટિથી નેતાં વેરાગ્ય- 
ઝારકે બને છે. 


૩૯ 


ભલબપ્રપ'ચમાં ડુ#$ખ વિના કેઈ સુખનો લેશ પણુ 
દેખાતો નથી. છવાં પ્રાણી વેષચિક પ્રસ'ગને સુખસ્વરૂપ 
સમજે છે. 


જીક 


બહું તૃષિત મૃગ ઝાંઝવાને પાણી સમજી તે તરક 
કોડ લગાવે છે, તેમ પ્રાણી ભોગાને સુખ સમજી તે તરફે 
રાડે છે. 


૨્‌ર્‌ 


જપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ પ્રશમ- 
ખ્જુ ઃૃ 


 તૂરિજતોસ્મણગચેતા 

સમો યના ધાવત્તિ તસ્િનિત્તવ્‌ । 
ન વૈત્તિ તુ સ્તોર્રવસિનીં તાં 

ૃ્રાળી તથા સૌણ્યજતે સુણાત્મા | 


૪૧ 


'ઘમાંતજાજે રિનમષ્યજ ટે 


સાર્થ ચ વાજે છુ વૈત્તટસ્ય્‌ । ' 
વલાષેસાથે યર્રિક્યમાર્ન 
સતાર આરા ક્ષળમટૂર્‌ જવ ! | 
બ્‌ 
ભગ્વસ્ત ઔષાષિજ છય સર્વ: ” 
સસારવાસે વતતાં ગનાનાન્‌ । 
સ્વમાવસિસં પરમાર્થ 
સિટૂપતમ્યન્વસુવેક્ષસે વિમલ 1 


છછ 


નારી જિીયા તનય? જિમીયો 


સિર્થ્ર વિીર્ય પિતર 'વિનીયોઃ ! 
મન્તવ્યમેજાવિન્ન છ્વ દીતઃ 
પુળ્ય ત વાપ અ ૫૨ સજ સચાત્‌ ॥ 


પરજ્રળમ્‌ ] આલ્મગાપુતિંઃ । ર્ર 


૪૧ 
કસ્તુરીની સુગન્ધ પ૨ લુખ્ધ થયુ' છે ચિશ્ત જેતુ' 
એવે સગ કેસ્તુરી-નિસિત્તે દોડાદોડ કરે છે, પણુ નથી 
જાણુતો કે એ વસ્તુ એના ઉઠરમાં જ, વિદ્યમાન છે; તેમ 
પ્રાણી સુખ માટે આમતેમ કાંટ્રાં મારે છે, પણુ નથી 
જાણતો! કે બેના આત્મા પાતે જ અનન્ત આનન્સમય છે. 
૪૨ 


પભાતકાલમાં, સસ્યાક્ષકાલમાં- અને સાથ'કાલમાં 
બસ્તુઓના વિસદશ પરિણામ સ્પષ્ટ દેશ્યમાન છે, ક્ષણુ- 
ભ'શુર સ'સાર્સાં આસ્થા ક્યાં | 


૪૩ 


સ'સારવાસમાં વસતા પ્રાણિ-જગતૂનાો આ તમામ 
સસ્ખબન્ધ ઔષાધ્રિક છે. ખચે સસ્બન્ધ જે સ્વભાવસિદ્ધ 
છે તે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. તેની ઉપેક્ષા કેમ કરે છે ? 


ર૪૪ 


અધ્યાત્મદેષ્ટિએ વિચારીએ તો આ કેની, સુત્ર 
કતો, સિત્ર કોનો, સાખાપ કોના; અહીંથી એડ્લાએ જ 
જવાતું છે. સાથે આવવામાં ફક્ત સુણ્ય ને પાષ જ. 


૧૪ 


અઘ્યાલ્મતઃ્ાજોજ । [ મચમ- 
૪૧ 


મિરમુણાયાં ગણેશ મચ્યે 
પાતાજમૂમો ત્રિતશાજયે વા | 


વચાજ્યેતુ યૃત્યોસ્તુ મવેસ શુક: 


લ મૂસેગસ્તશ્િતયે રિ શાસ્તિ ॥ 


રદ્‌ 
ર૬ળ્ટલોટળ્રલસપાસ્ત-- 
ઝમ૪જા વુઃલણ્તેગઝમાઃ | 
પ્રસાત્તતિ સ્મ ક્ષિતિમળ્ટજૈ સે 
તેડવિ પ્રયાતાઃ શજુ સ્સિણ્સતાઃ ॥ 
ર". 
નેગીચ્યતે 
યશો ચવીર્ય પચિવીસજેડસ્મિન્‌ । 
મણસુતાસ્તેડવિ રતા થમે ર 
વ્યાવાય વવ સછા પ્રછુશઃ ॥ 


૪૮ 
મણાજ્યોડયં ઘનવજોશ ળ્ય 
ટમા! સુસ્ત: ૫રિવા₹ ણ્યઃ । 
પ્યાયસિતિ સ્થાન્મનુગઃ ત્રજુજો 
દૃશોરણુ સમ્મીજ્તિયોવૈ જિસ્ન્વિત્‌ ॥। 


પ્રવર્‌ળમ ] આલ્મગાચૃલિઃ । ફદ 


૪પ 


ગિરિ-સુહામાં, સસુદ્રના મધ્ય પ્રદેશમાં, પાતાળમાં 
યા દેવોના આવાસમાં ક્યાંય પણુ પ્રાણી ચાલ્યો! જાય; 
ક્યાંય પણુ સ'તાઇ જાય, પણુ મૃત્યુથી છાનો રહી શક્તો 
નથી, મૃત્યુથી બચી શક્તો નથી. સ્વર્ગ; સત્ત્ય અને 
પાતાળ એ ત્રણે લોકનો એ શાસનકર્ક્તા છે. 


૪૬ 


જેમતુ' ઉદ રોદડ-ખલ જગતૂના બળને પરાસ્ત 
કરવામાં સમર્થ હૅતુ' એવા અત્તિઉશ્ર તેજેમૂત્તિ પૃથ્વી- 
શાસક રાન-સમહારાજનઓા પણુ આખરે ખાલી હાથે જ 
ચાલતા થયા ! 


ષ્ઠ્ઠ 


જેમનો ચન્દ્રરક્મિધવલ યસોવાદ આ ભૂપીઠ પર 
ખૂખ જળર્દસ્ત ગવાતા હેતો એવા મહાલુજ નરપતિઓ 
પણુ સૃત્યુનો પ્રહાર પડતાં એક્દમ સોડુ' ક્ાડતા જમીન 
પર લાંખા થયા. 


જટ 
આ મહાલય છે; આ ધનભ'ડાર છે, આ રમણીસમા 
છે, આ પરિવાર છે એસ પોતાના વૈભવતુ' ચિન્તન કરતો 
માણુસ સનસાં ષણુશ થાય છે. ષણુ આંખો મિ'ચાઇ કે 
પછી કઇ નથી. 


જ 
ઈ 


૨૬ 


કધ્યાલ્મતતત્વાછોજઃ । [' પ્રશમ- 
“૪૨ 


“ અનેન 'રેફેન જારિષ્યસે થત્‌ 


વુર્ણ્ય 'ત્ન્યત્ર મવે સછીયઃ- । 


મિખ્યતસે ખવિતા;, મ છુ સત્‌ 


વર્ત્ઝિસારેવમોડપિ મિત્‌ ॥ 


૧૦ 


, શસ્તિ સિક્નોવચાયપિ. જ શરળ્યો 


ગીવસ્થ નાનાવિધયુઃલમાનઃ ! । 


મમઃ રર્ળ્યોડપિ ત સેવ્યતે ષેટ્‌ . 


યુઃલાનુષસ્ર્ય જીત ક્ષયઃ સચાત્‌ ||॥ *' 
૧ર 
આાલ્મૈવ પર્સોવવર્ન શ્ાચેસ્ેત્‌ । 
ક 
પ || 


દ 


ખ્રાલેવ ત્તર શિણત્તિ મિત્રવત્ત । 
તમ: પરિષાસ્યમાનો કા 
પ યુન્ચતે તત્ર નિરાલરલ્વમ્‌ ॥ 


ઘજરળમ્‌ ) આલ્મગાગતતિઃ । રષ 
૪૯ 


આ શરીરથી જે સુણ્ય કમ* કરીશ, તે પરલોકમાં 
જઈશ ત્યાં તને સહાયક થરે. પરન્તુ કુટું'મપરિવારમાંથી 
જાઇ સહાયક થવાનુ' નથી. 


૫૦ 


નાનાવિધ ડુઃખાથી આત્ત જીવને ત્રણુ લોકમાં કોઇ 
શરણુ નથી. શરણુ લેવા યોગ્ય ધર્મ છે, તે પણુ નને ન 
આરાધાય તો દુઃખના નાશ કેસ સપાય. 


૫૧ 


સ'સારદાવાનળની ત્ત્વાળામાં બળતો આત્મા ને 
ધમના ખગીચાનો આશ્રય લ્ચે તો તેને દુઃખ અતુભવવાનુ' 
ન શહે. સૂર્ય ન્યાં તપતે! હોય ત્યાં અનધકાર કેવે। ! 


યર 


ધર્સનુ' આરાધન કરનારને ધમ મત્તાની જેસ પાષણુ 
કરે છે, ષિતાની જેમ રક્ષણુ કરે છે, બ્રાતાની જેસ 
સ્નેહુ કરે છે અને સિત્રની જેમ પ્રીતિ પમાડે છે. માટે 
યસ તરફે અનાદર કરવો ટીક નથી. 


અધ્યાલ્મતક્તાછોજ, 1 '[ -શ્રથમ- 
કર્‌ 


“ ભાર અ ત્રિ તરતિમાં ત જીસ 


૪ર છુણલ્યાતુંમવ જર્‌ોષિ | 
થલય પ્રમાવેળ તમેવ પ્રમે- 
ગુપેલત બેલ જરોષિ ત્તાથુ | 
ક્ર 
ટ્રઝસ્તિ પ્ર્મેસ્વ %૪ં તુ છો: 7 - . 
ટ્રછસ્તિ વાપર્યં જં છુ સેજ 
પરાચળાસ્તત્જારળ છુ લસ્તિ || 
કહ 
ર્ઘ્યન્સ આસ્રસ્વ જરુતિ ચેત તત્‌ ક 
સંરક્ળ તરત વતિષેયમેવ 1 
ઇવ ત્ર 'સૌર્યાપિમમાય વાર્યા 
છુવેન્સ્યવોથા નહિં થ્મરસાન્‌ | 
હદ 


સુલસ્ય મૂછ શતુ વમ ણ્વ- , 
સ્છિસે ન સજે દત જજોપજ*્મ: | 


વિદાય પરમ સુલલ્તેયમ યત્‌ | 


મજ(જાસ્‌ ] આત્મનાગતિઃ”। ર૬ 
પ૩ 
સ્વાસ્થ્ય, ત્રદ્ધિ, ખુદ્ડધિ અને ઝીત્તિ એ ખછુ' જેના 


પ્રભાવે સેળવી સુખૃતી મઝા ભોગવી રહ્યો છે, તે જ 
ધર્મ તરક્‌ બેદરકારી રખાય એ ઢીક નથો. 


ળન 


પ૪ 


લોકો ધર્મનાં ફળ ચાહે છે; પણુ પર્મસાષનમાં 
સાહર ખનતા નથી. પાપનુ' ફ્ળ કોઇ ચાહેતુ' નથી; ષણુ 
પાપ આચરવામાં જગત્‌ કેટલુ' મસ્ત છે ! 


શ્જ્‌ 
દૃ 1$ 


યપ 


આંખાનાં ફળ ઇટ હાય તો તૈનુ' રક્ષણુ કરવું જ 
જેઈએ. એજ પ્રમાણે સુખની પ્રાપ્તિ માટે ધર્સરક્ષણ્‌ 
કનતબ્ય છે, જે, અર જન કરતો નથી. 


પર્‌ 


સુખનું સૂછા ષમ છે. સૂળછા કષાતાં કેલપ્રાસિ 
કેવી ! પર્મને હુડસૅલીને સુખ ભાગવવુ' એ ખરેખર જે 
શાખા પર બેસવુ' તે જ શાખાને કાપવા બરાબર છે. 


"૦" ઝપ્યાત્મલસ્ગાછોજઃ | [ શ્રમ 


“વળણુઃ સળવ્વંત્તિ વિનશ્વરી શ્રો- 
મેલ્યુઃ પુનઃ સસ્િરિતિઃ સેવ ।' 
તરમાત્‌ મમારં મરિણય પરમે ' 
સસુઘતઃ સ્ચાવ સતતં સુમેથાઃ ॥ 
૧૮ 
સુફ્દે વિજ્ાર્ભ વણુષઃ સકૈવ 
વોય તશાડજરરળ [વિવાય । 
પરં ત તરશે ત્વમિણાડડમતોડસિ 
સાનીરિ જતૈવ્યટિરિ લ્વહીયાન્‌ ॥ 


૯ 
* ન્મુરકાનિ મોન્ચાનિ સુસેવજોનિ 
- વીલાનિ પેચાનિ સતાણતાનિ | ** 
ચવા વસિસ્તાત્‌ ક્ષિષતે શર્‌ીર' 
જીરજ્‌ તજ તેળુ વિજ્ષપ(૧ઃ | || 


ર૦ 
| 'રસાયર્મ સેવણુ સવેરા પિ ૧૭) 
“| ઝરા મુનઃ વૌધ્જિમોસનાસિ-- 
તશાવિ'તો તરફ્યસિ શેણ-જુશ્મે 
ન 


કજરળન્‌ ] ઝાસ્મત્ામસિઃ । ર્‌ 


પછ 
શરીર ક્ષણુપ્વ'સી છે, લક્ષ્મી વિનશ્વર છે, મૃત્યુ 


સદા પાસેજ છે. માટે સસજી માણુસે ધર્મ સાધનમાં 
પ્રમાદ ન કરતાં નિરન્તર ઉઘત રહેવુ' ઘટે. 


પત 
શરીરને પોષી અને અલ ત કરી હસેશાં વિલાસ 
ભોગવે છે; પણુ તે માટે છુ' અહીં આવ્યો! નથી. તારી 
ઝત્ત'બ્ય-દિશા સમજ ! 


પટ્ટ 


સુન્ટર રોચક ભોજન લીધાં હેય અને અદ્દભુત 
રસનાં પીણાં પીધાં હોચ પણુ ન્યાર્‌ શરીર તેને બહાર 
ર્‌'કે છે ત્યારે તેમાં કેવી વિર્‌ષતા હેય છે ! 


૧૦ 


હુમેશાં રસાયણુ સેવા અને પોષ્ટિક ભોજન કરો, તો 
પૃણુ અ દેડ-કુસ્લનો જે ભસ્માવરેષ બનવાનો સવભાગ 
છે તે મટવાનો નથી, 


શક્‌ 


ઝધ્યાત્મતસ્તાછોજઃ । [ શશમ- 


2૬૬ 
રોમેઃ "પ્રમૂળી મવિનાં શરી₹- 
મન્તઃસ્ત્રિતેષ્વેલુ 
ક્રમ ઝનો મરાન્યઃ | 
વીતાનનઃ પશ્યતિ ઢુઃ મેવ ।। 


"શર 


' શર્‌ીરમોછં વર્જ્ય પેતઃ- 


રજને ત્રવળઃ સતતં વિષેયઃ 1 ” 


જેસર 
શ્રિસૈ લુ સુરે વુહ્યા્થસિર્ટિઃ ।। 
ટ્ર 
અન્યત્ર મોક્ષાસરિ વાસ્તવ શં 
હેણશ્ર મોક્ષશ્ર'મિથો વિટ । 
ગુયુક્ષવસ્તેન ન જેણમોઇ 
જુવૈસ્તિ, છુર્વસ્તિ યુગુક્ષવસ્ઝુ || 
દ્૪ 


'- જહ્માવતાર હ વુષો ચશાર્થ 


તારં સમાવાક્ષતિ યથવાખ્તુમ્‌ । 


સ્તસપવમરેં મતિમન્‌ 1 વિષેરિ । 


૫જળવ્‌ )] આત્મિનામતિઃ । ર્ર 


નો 


ઇઆહપારીનુ' શરીર રાગાથી ભરપૂર છે. એ રાગો 
અન્ડર હાય ત્યાં સુધી માણુસ સદાન્ધ છે; પણુ «યારે તે 
ખહાર આવે છે ત્યાર માણુસ બાપડો દીન બની જાય છે 
અને સર્વત્ર દુઃખ જ ભાળે છે. 


ડે 


દર 


શરીરમાહે ટૂર કરી ચિત્તની શુદ્ધિ માટે પ્રયત્નચીલ 
થવુ' નેઈમ. કદેહેશુદ્ધિમાં પુરુષાર્થસિદ્ધિ નથી, પણુ 
ચિત્તની શુદ્ધિમાં પુરૃષાર્થ સિદ્ધિ છે. 


દ્્ઝુ 


સેક્ષ સિવાય અન્યત્ર વાસ્તવિક સુખ નથી; અને 
દેડ તથા મોક્ષ પરસ્પર વિરુદ્ધ છે. માટે સસક્ષુએ દેહુ- 
સાહસાં નથી પડતા. પણુ એ સોહમાં ખુભુક્ુગમો 
(શે ગે*્છ ) પડે છે. 


દ 


એ સુર! આ અસાર શરીરમાંથી વાસ્તવિક સાર 
સેળવવા ૪ંચ્છા હોય તો પરોપકારનુ' મહાન ત્રત સ્વીકાર 
કેર. પરાપકારથી આત્માોપકાર સાધ. 


ફુ 


અષ્યાત્મિતસ્વાછોજઃ । [ પ્રચન- 


દ્વ 
ચેસૈવ જેરેન વિવેવીનાઃ 
સંતારવીગ વર્પિષયસ્તિ । 


, લેનેવ સેછ્ેન વિવેજમાગઃ 


સંત્ારલીન ૧રિશોષયસ્તિ । 


દદ 
સિછાસમોમે છુસ્તઃ સમાન 
છો માનુાવેજ્તરતુ તત્ર-- । 
તષ્નાતિ જ્માળિ સિદસ્તતિ જાન્યો 
મોછે વિવેજે અ વિગમ્મમાળે || 


દ્્છ 
ચેટ્‌ ઘાવતો ગીવવવો ન નતો 


સ્સૂરે, દ્િતીચે ન ધુલોપયોમે 1 
૬૮ 
અરજીના જરળ ખમા 
વિરાજ્ટમન્સઃ જબ શિવાય । 
સનોમછાનાં પતિઘાત ણવ 
મ્તમ પૌર્પમામનસ્તિ || 


પ્રજરળમૂ ] ઝત્મનાચૃતિંઃ | ર્વ 
ક્ષ્પ 


જે શરીર વડે વિવેકહીન સ'સારના ખીજને સુષ્ટ 
કરે છે, તે જ શરીર વડે વિવેકશાલી સ'સારતા બીજને 
સુકવી નાંખે છે. 


દ્ટ્ટ 


ખે માણુસો સમાન સિણાન્ન જમીં રહ્યા છે:” તેમાં 
એક સોાહવશ હોઈ જમતાં જમતાં કર્મ ખાંધે છે, ન્ન્યારે 
ખીજે વિવેકટણિના થોગે કર્મને હણે છે. 


દ્છુ 


કહાચ દોડતા માણુસથી જીવવિરાધના ન થઇ અનૅ 
જોઈને ચાલતા માણુસથી જીવવિરાધના થઈ. છતાં 
હિ'સાનો દોષ પહેલા ઉપચોગગમૂહ માણુસને લાગે, પણુ 
બજ ઉપચોાગસસ્પન્નને ન લાગે. 


દ્્૮ 


અજીુદ્ધે અન્તઃકરણુ બ્રમણુ માટે છૈ અને વિશુદ્ધ 
અન્તઃકરણુ કલ્યાણુ સાઢે છે. સ્હોટામાં સ્હાટો પુરષાર્થ 
મનના સેલને .કાપવામાં છે. 


ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોજાઃ । [ પ્રથમં- 


સિ દર્‌ 

જ સો" અ પર્ત્ર જીવન્‌ 
યુથ અનો 

મ યાપયતિ સ્તગતન્સ । 
રકાત. કિં 


૭૦ 


વરોશતો જિ 'પર્સિયતે હ્ય 
વરક્તતો જિદ વહે ધ્ર્ોવર ! । 


પજરળમ્‌ ] આાત્મનાયતિઃ । દહ 
હહ 


ખીજા પર શગ તે રોષ કરતો મન્દસતિ પોતાની 
નિન્દગીને વૃથા ગુમાવે છે. ચિત્તની સમવૃત્તિ જેણે 
પ્રાપ્ત કરી છે તેને જ સાચુ” સુખ અને વાસ્તવિક શાન્તિ 
પ્રાપ્ત છે. 


199 


બીજાની ઉન્નતિસાં તું ખિન્ન થાય છે અને 
બીજાની હાનિમાં ણુશ થાય છે એ શા માટે ? યાદ રાખ 
કે તાશ ડુષ્ટ વિકલ્પો બીજાને સ્પર્શતા નથી, પણુ 
ઉલટુ' તનેજ કમતા પાશે માં જકેડે છે. 


પ્ક્ય્‌ 


ખીન્તને માટે જે બુર્‌' ચિ'તવાય છે; તેની પ્રતિધ્વનિ 
પોાતાનીજ ઉપર પડે છે. સાણુસ બીન્ન પર આઘાત કેરે 
છે, પણુ તેનો પ્રત્યાઘાત તેને પાોતાનેજ લાગે છે. 


૭૨ 


તારા અધમ પયત્નાોથી ખીન્તની ઉન્નતિને ષમ્કો 
પહોંચે તેમાં તને શે! લાભ ? ફોગટ બીજાન ઉપર અસૂયા 
પોષતા શા સાટે તુ ક પોતાનીજ હાનિ કરી 
રથો છે 1 - 


વટ અઘ્યાત્મતત્તાછોજ સ [ વ્રશસ- 


 સિત્રીચસે સુણસિ વા વર્મ સ્તર ? । 
!- શિવા ણ્યાસ્તિ હિ જ્મળોડ્સૌ ા 
વાતાય જય્યલ્ય ચ પુળ્યમોમઃ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] આલ્મમાગૃતિઃ । કૂણ્‌ 


છ્ઝ 


ચરાપડાર એ સહાન્‌ ધમ છે અને પરાપકાર એ 
મહાન્‌ પાષ છે. ધસ છેડી પાપ આચરવલુ' એ અસૃત 
મરી વિષ પીવા જેવુ છે. 


છ૪્ 


જેતુ' પ્રભલ સુણ્ય નજાગતુ' છે તેના વૃહ્ધિશાલ્‌ી 
ભાગ્યોદયને અન્યથા કરવા દુનિયામાં કોઈ સસ્થ નથી. 
પછી ઇર્ષ્યા શા માટે ? વિવેષ્ઠી હદય કોઇ ઉપર છર્ષ્યા 
ન કરે. 


છ્પ 


દુનિચાસાં “ ચઢતી *, “પડતી ? આએ સુણ્ય, પાપતુ” 
વિસ્કુરણુ છે. સુણ્ય ખલાસ થતાં ઉઠ્યા અન્ત 
આવે છે. પછી નાશવન્ત સુખ પર સાહ રે ? 


૭દ્દ 


દુનિયામાં વિચિત્ર પ્રકારનાં એશ્વચ સેઈ તુ' કેસ 
તાજજુઅ થાય છે? કેસ સોહે પાસે છે ? એ કમો 
વિષાક છે. અને પુણ્યનો ભોગવટો લુખ્ધ માણીને 
પતનતુ કારણુ થાય છે. 


₹ં૦ 


ઝપ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ ત્રથનમ-- 


3૭૫૭ 


ી તાઃ સુરાશવ્રમ્મૃતો નરેન્દ્ર 


મણેનભઃ શ્રીવતયઃ સુરા: । 
કકે 
વર્તતા સતાં જ્મેજ્રે વિગોછ્‌ઃ | | 


૭૪ 


વિશ્વપ્રપસં નિષુળ સ્તદણ્ચા 
મોણાનષીને સમનો વિષાય 
મચછેત્‌ પચનાલ્મરિતાવણેન ॥ 
૭૨ 
યચ્છુસિમાપ્નોતિ વિરીયતે વા 
છીસિ ચ વજ્દિ અ ઘનલ્ય ઘર્યન્‌ 
સૂહઃ સવૃસે ન દરી જરોતિ ॥ 
«૦ 
જસેષિ દછિ ન શુળે પર્સ્ય 
હ્ોજાન્‌ શરણં લ તવાડસિ સગ' । 
સુસ્સં ત તે શવમ્ર્યત્‌ વુરીષે 
પરરચય થોષે રમળે વિષમ ॥ 


પરજ ] ઝાલ્મનાગતિઃ 1 જર 
પાછી 


ઇન્દ્રો, રેવા, ચકવર્તી ઓએ, નરેન્દ્રો અને મહાન્‌ વીરો, 
ધનપતિઓ તથા સુન્દર રૃપસૂરત્તિઓ “એ ખધા કર્મથી 
સર્જાચલા છે. પછી કર્સ-ક્ળસાં સુસને માહ યો હોચ ? 


છટ 


સસશ્ર વિશ્વપ્રપ'ચને પોતાની દેછિથી અરાખર ક્ષણિક 
સમજી અને પોતાના ચિત્તને સાહથી સ્વતન્ત્ર બનાવી 
આત્માના હિતસાધક સાગ પ્રગતિ કરવી ઘટે, ત્યાંજ 
અુહદ્ધિનુ' સાફલ્ય છે. 


ષ્ટ 


હેસેશાં મનુષ્યે પોતાના ચારિત્રનુ' નિરીક્ષણુ કરવુ' 
નેઈમ કે તે સુધષરતુ' જાય છે કે બગડતું જાચ છે. સૂહ 
સાણુસ પોતાના ષનની હાનિ-વૃદ્ધિ પર ધ્યાન રાખે છે, 
પણુ પોતાના ચારિત્રની શી દશા છે તે તરક ધ્યાન 
ખાપતે! નથી, 

૦ 

ખીન્તના શુણુ પર તારી દેછિ જતી નથી, પણુ 

ઔજાના દોષો થહણુ કરવામાં તુ હસેશાં તેચા૨ રહે છે. 


જેમ ભુ'ડને શુચિમાં મનાહે પડે છે, તેમ તને ખીજાના 
રાષાસાં આનન્દ પડે છે. પણુ એ ઠીક નથી. 


દદ 


છર 


અપ્યાત્મતસ્વાજોજઃ । [ મ 
૮? 

: સજોડે છોવ્ને 
પં” “૦૧૦ જસ વીત્તરાનઃ 1 
તે જિ પુનઃ પરયત્તિ દહમાન- ન 

મણે 1 સવયોરેવ પહોરવસાત્‌ | ॥ 


મ. 


“શૃથાન્સસિન્તાં વથમાતનોજિ ? 


યૃુશાન્યજયે જિસુપસ્થિતઃ સ્થાઃ 1 । 


'જિ છૂમવુગ્ન થતતે ચણીતું 


વિજ્સ્પનાઈં મનતિ પ્રવન્નન્‌  ।॥ 


૮ર 
ઝપાસિતપર્યહિ છુઃશયોર્ન 
તિવારચય સ્ત ચસ્તિવિરત્વથ્‌ । 
લુશશ્રિય વાજ્ઝત્તિ વાસ્તવીં ચેત્‌ 
 શશવા સવાગારપરયળઃ શાઃ ॥ 
૮ક 
મ ત વનેડષિ થાતા 
મા સ્થય તત્‌ | 
ુ જ હૂયતેડસ- 
દિ ] 


પ્રજરળય્‌ ] આલ્યનાયવિઃ । છર 
૮૧ 


રાષચુક્ત આજુ' જગત્‌ છે. નિર્દોષ તો એક માત્ર 
વીતરાગ પરમાત્મા છે. પણુ તું તારા પાતાનાજ પગ 
નીચે ખળતુ કેમ જેતે નથી ? 


૮૨ 

નકામા શા માટે પારકી ચિન્તા લઈ કરે છે ? વ્યર્થ 
પમ પારછી પ'ચાતમાં પડે છે ? મનની અન્દર વિકલ્યજાળ 
રચી પૂમાડાના બાચકા ભરવા જેવુ' કેસ કરે છે ? 


હ્ય 


દુઃખના સ'ચોાગને ખસેડવા ચાહતો હોય લો 
ડુરાચરણુ સૂડી દે. સાચુ' સુખ સેળવવુ' હોય તોઃ સદા 
સદાચારપરાયણુ બન. 


ત 


સુખ, દુઃખ આપનાર ખીજુ' કોઈ નથી. જીવ પોતે 
તે પેદા કરે છે. દુઃખને બોલાવીને પછી અસ પ્રાણી દુઃખી 
થાય છે. કેસકે આસન્ત્રણુ વગર ડુઃખ પણુ ક્યાં આવવા 
નવરૂ' છે ? 


હુ 


અધ્યાલત્તાછોજ | [ %શન- 


ક 


“ જુ ૨ કુલ ચ રરીર્પિછે 


' છરે ચથાજમૈવિપાક્યોમમ્‌ | ' 
મતો ન છુ સાવુવ્યે સુર 
ત વ્યાજ: સ્યાટ્‌ વિષયશ્ર યોગે ॥ 


ની! 


“ નિશાવિશમે રિવતઃ સમેતિ 


| શિતાવતાને ૧ સિજ્ોપયાસિ । 
વિસ્તાય છુજ્ઞો ન મમેરમૌરઃ ॥ 


ત્ણ 


રતિ સ્તોડસસુવૈતિ રસ 


' * શફજમાસુવિરિતો થયે: | 
તથા મણન્ોડવિ સયલ્તમાનઃ 
મગ્ગસિયોમે પ વિવધ્તિયોમે | 
૮૮ 


તસુન્ન્‍્યઈ સ્યાત્‌ જનજે યાનો 
# સિવસિયોમેડવિ મહાસ્તમેક | 


દી 1-2. નઃ અજી લત્જ-દેશ્ઃ 


વરીક્ષળે શાવ્‌ ૪૧૫રિજેવ ।॥ 


પવરળન્‌ ] આલ્મનાપૃત્તિઃ । ૪5 


ત્ય 


કમ્વિપાકના ચોઃગ અતુસાર સુખ, દુઃખ પ્રાણીની 
પાછળ લાગેલાં છે. પણુ સુખના લાભ થતાં ઉન્મત્ત ન 
થઇએ અને દુઃખ આવતાં ન્યાકુળ ન થઇએ. 


૮૬ 


રાત્રિના વિરાસ થતાં દિવસ ઉગે છે અને દિવિસ 
અસ્ત થતાં રાત પડે છે. આ પ્રમાણે જગતૂસાં સુખ- 
દુઃખતું ચક્રે ચાલ્યા કરે છે. આસ સમજી સુસ્ત જન 
અધીરો ન થાય. 


«૭ 


જેમ સૂર્ય ઉદય પામતાં લાલ હોય છે અનૅ અસ્ત 
ચતાં પણુ લાલ હોય છે; તેમ મહાન્‌ આત્સાથમે! સસ્પત્તિ 
અને વિપત્તિના સમયમાં સમભાવશીલ હોય છે. 


૮૮ 


અગ્નિના તાપમાં સુવણુ* જેસ શુદ્ધ થાય છે, તેમ 
મહાન્‌ આત્મા વિષત્તિના વખતમાં વિશેષ ઉજવળ 
બને છે. દુઃખપ્રસ'ગ સત્ત્વર્પ સુવણુની પરીક્ષા કરવામાં 
ઝસાઢી જેવા છે 


_અરેન્ગસુવ્યો સ ડુનમશુષ્યઃ । 


પ્રવારળમ્‌ ] જાલ્મગાગતિઃ । ૪૭ 
૮૯- 


પ્રાપ્ત વિપત્તિ અવશ્ય જ્ઞોગવવી પડે છે, રુર્ધ્યાનથી 
તે નિવારી શકાતી નથી. એટલા માટે શાન્તિપૂર્વકે 
સહુન કરી લેવી રહી. ફુર્ધ્યાનથી ઉલટુ' કર્મ અ'ધાચ. 


૦ 


મહાન આદુનો જેમને અનુભવ થચો છે તેએ! 
સ્વરૂપલાલની દિશામાં હેસેશાં પાતાના પ્રયત્ન ચાલુ રાખે 
છે. આત્મલાભ થતાં કઇ પણુ ખીજુ પ્રાપ્ત કરવાતુ' 
રહેતુ' નથી. માટે આત્માભિસુખ થવામાં કહ્યાણુ છે. 


હ્ન્યૃ 
આ માણુસ બાલપણામાં માતાની તશ્ફે હાં કરી 
ખેસે છે, યૌવનકાળમાં સ્ત્રી તરફ હાં ષ્રેરવે છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં યુત્ર સાસરુ' સાહુ કર છે. પણુ સૂહમતિ 
કદી આત્મા તરક્‌ સુખ કરતો નથી. 


ટ્ર 
આ સાણુસ પ્રથમ તો ( બચપણુમાં ) અશગચ્િમાં 
ભૂ'ડની જેસ આળોટતે। હોય છે; પછી ( જીવાની આવતાં ) 
કાસમચેષ્ટામાં ગધેડા જેવા બને છે; અને એ પછી ઘડ- 
પણુમાં એની ખછુઢા બળદ જેવી હાલત થાય છે. પણુ 
મતુષ્ય મનુષ્ય ખનતે। નથી. 


૪૮ 


ઝપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ પ્રથમ- 


ર્ર 
જામાથેમાષ્યાસ્મિજ્ઝીવનસ્ય 
“ છેલા અવીવાસ્તિ નતુષ્વ-ઝસ્મ । 
સેવ જિ હ્ય મહિતીવનરોવિ 
ૃમાવ્પ્ટે રહિ ચેત જિર્ત્તિત્‌ | ॥ 


ણ્ક 
સેર સાપાયતું પસેડ્ત્તિ 


માપ્યાદ્મિજ સિન્સય તરિ સુગમ ।। 


ણવ 
જ્રીર્ળા તર જિ મળ શત જિ 
રોમા રતા: જિ ચુવતા સ્થિર વિ 1 । 
જિ સસ્પવો સિશ્ચિતનિલ્યયોમા 
યસિવિદ્ઞજ્ો વિષયાનુય્ઃ 1 1 


છદ 
પદ્ટિસ્ત્રિયલ્ને સનતતઃ સ્જુર્સ્વે 
સ્તરયૅ જ વેરે વુલ્મામેસિરો । 
યલસ્ત, વાપૈવચ ૩૫ામતે છુ 
ઇિસ્ત્તિસ વસું પ્રમવિષ્યત્તિ ત્વશ્‌ ॥| 


પ્રજરળય ] આલ્મનામત્તિઃ । ૪૨ 


હડ 


આધ્યાત્મિક જીવનના લાભ માટે દેવો પણુ મતુષ્ય* 
જન્મની પ્રાત્તિ ઈચ્છે છે. તે જ સતુષ્યજન્મને ડું 
પ્રસાદરૂપ કાદવમાં કેસ રગદોળી રહ્યો છે ? હૂંદયમાં 
જરા વિચાર કેર. 


ભ 


હ્૪ 


હમેશાં આ જિન્દગીના ભોગો સાધવાની મહેનતમાં 
તુ' લાગ્યો રહે છે. પણુ નછી સમજ કે ૪ ઈ પણુ સાથૅ 
ચાલનાર નથી. તારામાં ને કઇ ખુહ્ડિતુ' તત્ત્વ હોય તો 
વિરુદ્ધ આધ્યાત્મિક ચિન્તનમાં તેનો ઉપચે।ગ કર. 


હ્ય 


શુ' જરા જીણું થઇ ગણ છે, મરણુ મરી ગયુ છે, 
રામા હણાઇ ગયા છે, યૌવન સ્થિર ,થચુ' છે અને શુ' 
લક્ષ્મીએ શાશ્વત સસ્બન્ષ શખવાનો નિર્ષાર કર્ચ છે કે 
વિષચભેોગમાં નિઃસ'કે મ'ડયો રહે છે ? 


ટ્ર 
ઈન્દ્રિયોની પટુતા છે; સનની સ્ફુર્સ્તિ છે અતે શરીર 
સ્વસ્થ છે થમે હાલતમાં સુરૃષાય" સાધવા પ્રયત્ન કરી લે. 
પછી વૃદ્ધાવસ્થા આવતાં ૩૪ કરી શકીશ નહિ. 


૯૦ 


અષ્યાલ્મતત્તાણોજાઃ | [ ત્રશન- 
ણ્ષ્ 
જમોરર્વ' નાટજ્સેતવસ્તિ 
ટળાવ્‌ વિછીત રાર્લઞ્વત્‌ સ્થાત્‌ । 


ત યુસ્માન્‌ મોછ્વરામ્વજ્‌ઃ સ્થાત || 
૨૮ 
કુત્સાયજુક્િઃ ક્ષિતિયોડવિ મિજૂ- 
' સોમેમરોના ગિ નર્ગરઃ સ્થાત્‌ | 
અઃ પતેજ્‌ વર્ળયુજતોડવિ 
લિતશ્રસેડ્નં મવમૂતિયોમઃ ॥ 


૨૨ 


“ ઈના 


શ્ારીરમાગો નસિમાપ્તુવસ્તિ । 
માયા 
જૃષ્યસ્તતિ ણ ! વરળ ણ્ય ૧મઃ 1 ॥ 


8૦૦ 


મવેન્મત્િસ્ષિર્‌ વિષયાનુષત્યા 

રમે સમાયાસ્યતિ વમમતયેઃ । 
તહેતવજ્ઞાનવિગસ્મિતત્ત 

વિવધેતે ૧ાવજવવ્‌ ઘેન ।। 


પ્રજરળમ્‌ ) આલ્મનાગુતિઃ । ૧" 
ટ્છ 


આ કપ્સસુહીત નાટક છે. શરદૂનાં વાદળની” જેમ 
ક્ષણુવારમાં વિખરાઈ નય છે. સ્પષ્ટ વિરસ આ પ્રપ'ચમાં 
ખુદ્ધિમાન્‌ મોહવશ ન થાય. 


રદ 
રાજા પણુ છ્ઠુધાક્ષામમુક્ષિ બની ભિક્ષા ' સર્‌ રખડે 
છે અને મહાન ખલવાન્‌ પણુ રોગાથી જજરદેહુ બની 


નચ છે. ઉન્નત રશાએ પણાંચેલાનુ' પણુ ધોર અધઃપતન 
થાય છે. ખરેખર ભષ-વિભૂત્તિ વિનશ્ચર છે. 


હન્ટ 


જે સ્થાનમાં અપાર દુઃખો અતુભવી સતુષ્ય જન્મ લે 
છે, તે જ સ્થાનને કેરી અવલેકતાં માણુસ ખુશ થાય છે. 
અહા ! ગજખ કાસવાસના 


૧૫૦૭ 


વિષ્યાતુષ ગથી કામતૃષ્ણા શાન્ત પડરે એમ જે 
કોઈ માનતો હાય તો તે ભૂલભરેલુ' છે. ધીની આહુતિથી 
અગ્નિ જેસ વધે છે, તેમ વિષયભાગથી કાસતૃષ્ણા વધે છે, 


ડ્‌ 


હ્ર્‌ઃ 


અપ્યાત્મતસ્તાજોજઃ 1 [ પ્રયમ- 
૬૦૬ 


- “ પ્રસિછિતા યત્ર રરી(શરિિ- 


રવિછિતો ચત્ર ષિયો વિજાતઃ । 
વ્યવસ્થિતા યત્ર ઝુહપ-સ્તિ- પ 
મૌટાયતો દૃસ્તિ તવેવ વીચેવ્‌ | 


૬૨૦૨ 


- કૈરાગ્યવીયૂયરતેન મૌત- 


મવ્યારુ ચેલો મજન વુનઃ સ્થાત્‌- । 


વિજારજેલો નિવ પ્રયાસે, 


આલ્મા ર્ય રસ્તિ સિ યુમેઇઃ સમ ॥ 
(૦૬ 


ત ચે ત ણ્વ રમવો યથાર્માઃ || 


₹૦૪- 
ઘ્યેયર્થિરં સયિજ્નતટિવેવં - 
ૃ્રત્ળ્ઝવેયે વિષચાવ્‌ વિર્સ્ન્‍્મ્‌ | 
ઝપ્યાલ્મચિન્સાનિરતે મનશેસ્‌ 
જિ તસ્ય જુચાભમવનઃ ફિલળ્ડી | ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] આલ્મનાસુતિઃ । ક્ર 
૧૦૧ 


જેની અન્દર શરીરતુ' ખળ સમાયલુ' છે, જેના પર 
અુત્ડિવિકાસના આપાર છે અને જેમાં સૌન્દર્ય, ઉપજાવવા- 
ની શક્તિ છે તે જ વીર્યને માહાચ્છન્ન જન ડણી 
નાંખે છે ! - 


૧૦૨ 


યૈરાગ્ચરૂપ અમસૃતરસથી ધોવાયલુ' સન પણુ વિકારનુ' 
સાધન પાસે આવતાં કરી પાછુ' એક્ટસ મલિન થઈ જાય 
છે. ખરેખર નિખળ આત્મા પોતે જ પોતાને હેળે છે. 


ર 


૧૦૩ 


ત્રણુ જગતૂનુ' શાસન કરવાના ખળા કરતાં પણુ 
મનને વશ કરવાનુ' અળ ચઢી જાય છે. વિકારહેતુની 
ઉપસ્થિતિમાં પણુ જેએા વિકારવશ થતા નથી; તેએ 
જ સાચા વીર છે. 


૧૦૪ 


મન ધ્યેય પર સ્થિર હોય, વિવેકથી વિકસિત હોય; 
પ્રચ'ડ ચૈચ્્સમ્પન્ન હોય; વિષયથી વિરક્ત હોય અને 
અધ્યાત્મચિન્તાનિરત હોય તો કલીબ કામ તેને શ્ઞુ 
કેમથાનો હોલો 1 , 


* 


હફ ઝઅય્યાલ્મતસ્તાજોજઃ । [ ષથન- 
ગ્‌ 
“સથા મનઃસારથિરિસ્ર્િયાશ્રાન્‌ ' 
રી 'ચુર્ે તથા તે વિષચેણુ યાન્તિ । 
- “ શિવાતયન્સ્યારુ તત તત્ર ગીવ-"' 
સતોડવિજઃ જઃ ૫રતન્માવઃ | | 
£૦૬ 
- સિનજરંં વિશ્વમસાસ્યેતત્‌ ર 
જ્ઞાત્વા સ્થિસટત્ય મનઃ સવયમ્‌ । 
વિગારયાન્તઃ જરે થશાવતૂ ' 
વસ્યાળતલાષનમાલ્મનઃ વવ || 


દબ્ણહુ 
ર સુ ણવ ઘીરો વજ્વાન્‌ સ ળવ 
' સ ણ્વવિદટાન્‌ સ ષુતમણાલ્મા । 
સેસેસ્દ્યાળાયુપરિ સ્તસત્તા 
વિસ્તાસ્તિ માનતનિનચેન ॥ 
શ્્ન્ટ 
“જવાયસુતઈ મમતાવિવંસિતમ્‌ । ' 
'' વિરરિમાન સ્સમણે મણાલ્મક 
સ ણમ સારં જપતે સ ગીવનાત્‌ |” 


ત્રજરળજ્‌ ] આત્મનાળતિઃ । ફક 
૧૦૫ 


સનરૂષ સારથિ ઇન્દ્રિયર્ષ વાડાશ્માને જેમ પ્રેરે છે 
તેમ તે ઘોડાએ વિષચોસાં જાય છે અને જીવને ત્યાં 
પટકે છે. આથી વધુ પરાધીનતા બીજી કઇ હાય | 


૧૦૬ 


આ ખધુ' વિનશ્વર અને અસાર સમજી, અને 
પાતાના મનને સ્થિર કરી અન્તઃકરણુસાં બરાબર વિચાર 
કર્‌ કે આત્માનુ સાચુ ક્લ્યાણુ શેમાં છે ! 


૧૦ 


તે જ પીર છે, તે જ બલવાન્‌ છે, તે જ વિદ્વાન્‌ છે 
અને તેજ મહાત્મા છે, કે જેણુ પોતાના મનને કાખૂસાં 
કરી પોતાની ઇન્દ્રિયો ઉપર પોતાની સન્તા જમાવી છે. 


૧૦૮ 


જિતેન્ઢ્િય, શાન્તમનઃપ્રતિછિત, ક્ષાયસુડ્ત અને 
સમતાવિરહિત એવા વિરક્ત આત્મચોગીને અસે સ્તવીએ 
છીચએએ- જીવનન્‌ ખરો સાર ગમેણે જ સેળવ્યો છે. 


રટ ઝણ્યાત્મતસ્વારોજઃ | [ કરથમ- 


દૈટ્ટ્‌ 
સુરએ વાગ્ર#ન્‌ સર્ષસ્તિગમતિ ત્મ પ્રયલતે 
માવ મજેશોશસ સજજયોખોહિ શિમિપાર્‌ 
તરેવ સલાર વિષયવિષયુઃ સવના 
વિહ્ત્વિ નિઃસશીમવતતિ રતે પાલ્મનિ 9: | 


૨૬૦ 
પૂર્ણાનન્સ્સગમા૧? પરતવિયુરયં શુજ્પૈલસ્યરવઃ 
, - સયોજ્ઞાસિત્રિજસોડરર તવવિ નરે: જમેસિઃ સવિજનય | 
પારા ત્ર સૂયઃ સ્મરત દરતયા જર્મમૂમિઃ સ મોટ ॥ 
૬૨૬૬ 
« કરયા રસમ જરય-જમઈ સુરજ્યાહતતસં 
રાન્સ્મારામે સયુષવિરતોસરુમત્માનથુજીઃ- 
મન્ત્ર છે ! કુર છુષિયોડનારિતઃ વરાવ 
જઃ સ્યાત્‌ સાલ્મોયરિ હતવ્‌યો સૂજ્વીક્ષેલરોડવિ | ।। 
૬૬૨ 
સ્ત્યેવં ગુદ્ળિડષિ બેતસિ સવા લસ્ાવનાઇનમનાર 
' ઝજ્ઞધ્યાત્મ સ્વયસ્તિ ચાલ્યર્તિસ્ત્વત્રવોધોન્સ્યજીઃ | 
ણલેચૈવ ૧૨/ અ તેડજિ મવતો યુશ્વન્ત ણ્વાઇુસાર , 
સચેમ રિમ[વિતઃ યરિમિતોડય્યાસ્મોપયેશો “શહુઃ ॥। 


પ્રજ્રળસ્‌ ] આલ્મનાગવિઃ । ૧૭ 


૧૦૯ 
ત્રણુ જગતૂસાં સર્વ પ્રાણીએ સુખને ચાહે છે અને 
તે મારે પ્રયત્ન કરે છે, છતાં હમેશાં નાતન્તનાં દુઃખો 
ભોગવે છે. આમ, સસાર વિષચરૂ્‌ષ વિષનાં ડુઃખેણુ 
ગહન જગલ છે એમ સમજી સુસ્ન જન નિઃસ'ગ દશા 
પ્રાપ્ત કરી આત્મદશાસાં રસણુ કરે છે-આત્સદશાસાં 
રસણુ કરવાતુ' ચે!ગ્ય ધારે છે. 
૧૧૦ 
પૂણુ આનન્ટસ્વભાવ, પરસવિભુ, શુદ્ધ ચેતન્યર્‌ૂપ અને 
સર્વપ્રકાશક ન્યોતિઃસ્વર્પ સવા આત્માને પણ જડ કર્સાએ 
વળગીને અત્યન્ત મલિન હાલતમાં મૂષ્ટી દીધો છે. હવે 
એને પાછે! નિર્મળ સ્થિતિમાં લાવવા પ્રયત્ન ફેોરવેઃ. અને; 
આગળ કહેવાયુ” છે તેમ, કમની ભૃસિ ચમક સાત્ર મોહ 
છે શમે વાતને સ્મરણુસમાં રાખો. 
૧૧૧ 
સુસ્ત ! બહારના પ્રસ'ગા સૂકી હેદય-કસળને સ્વસ્થ 
બનાવી શાન્તિના બગીચામાં ઉપસ્થિત થાઓ 1 અને 
અનાદિપાશખબદ્ધં આત્માના ઉદ્ધાર માટે સહાન્‌ પરામર્શ 
કરા. પોતાના ઉપર કેણુ નિર્દય હોય ! મૂઢમાં સૂહ પણુ 
એવો ન હાય. 
૧૧૨ 
આ પ્રમાણે, સદાચરણુસસ્પન્ન અને તત્વ્વબાધથી 
ઉજ્ન્વળ એવા ગૃહસ્થો પણુ હેસેશાં સટ્દભાવનાનુ 
આલસ્ખન લઈ પોતાના ચેગત્ત પર અધ્યાત્સની રચના 
કરી શકે છે. અને આ જ સાગ તેએ પણુ ડઃખપૂર્ણું 
સ'સારથી છૂઢી શકે છે. 
આસ એધ્યાત્મના પરિસિત અને સુગમ ઉપદેશ 
આ પ્રથમ પ્રકરણમાં ભાવ્યો. 
ન્ન 


ઇછિતોય-પજરળમ ! 


« હૂષેસેયા :। 


દૈ 


ઝપ્યાત્મતસ્તારીજઃ 1 _[ ક્તતિય- 


દ 
ચોમાપિસેણો ત હિ વુષ્યરશ્ેત્‌ 
જિ ટુબ્જ્ર તરિ ગમત્ત્રચેડપિ | 
ચોમર્ય મૃમાવષિરોણળાર્થ- 
માળયુપાયઃ પરિ્લિ્યત્તેડયમ્‌ ।। 


જ 
મસ્દ્મિણનાં ૫રમાત્મનશ્વાડડ-- 
તાર્સ્ય રુસ્ર્તયત્તિ પરત 
તિઃ'શ્રેયતે ક્રેષવિવગિતત્વ - 
સિર્ય સતાડર્ર્યત “પર્યસેવા' | 
ર્‌ 
પિતા ત માતા તત વરુશર્ત્ 
સાલેયવજા/ઃ વુનરેતવીયાઃ । 
ઘશષજાશપવળાશ્ર સન્સ 
સતાં સત: શ્રીશુસ્વમે છ્યઃ | 
ન 
યતતૈગ્ય તસ્ય સવ પળામ- 
શ્ચિતિડપ્યયુષ્મિન્‌ વટુમાન ણવ । 


બુરોડ્સ્ય સશ્યન્‌ વિનયપ્રયત્તિ- 
તામળવાવ્શ્ય મિયોષમ ત્ર ॥| 


પ્રજરળશ્‌ ] પૂતસેવા । રદ 
૧ 


ચોાગપથ પર આરોહણુ કરવુ નને દુષ્કર ન હાય તે! 
ત્રણુ જગતમાં ક'૪એ ડુષ્કર નથી. ચોગની ભૂમિ પર 
આરાઢુણુ માટે આ આહિ ઉપાય ખતાવવામસાં આવે છે. 


૨ 


ગુઝુઓની ભક્તિ, પરમાત્માની ઉપાસના; આચાર- 
શુદ્ધિ, તપ, અને સોકક્ષ વિષે અક્રેષ વૃત્તિ આટલી બાબતો 
હ પૂર્વસેવા ના નામથી ખતાવવામાં આવી છે. 


૩ 


પિતા, માતા, વિદ્યાય્ુર્‌ ખને તેમના સ્તાતીય વડેરા 
તથા ધ્મપ્રકાશક સાધુ જનો એ ખધા ગુ રુવગ*માં 
ગણુયા છે. 


જ 


આ શુરુવગ'તે સદા નમન કરવુ". એસને માટે 
ચિત્તમાં બહુમાન રાખવુ. એસની સમક્ષ ઉચિત વિનયા- 
ચરણુ રાખવુ. એમના વિષેના અવર્ણવાદ ન સાંભળવા. 


દર્‌ 


અષ્યાત્મતસ્તાછોજઃ 1 ક દ્તીવ- 
ષ્‌ 
આરાપષ્યમાવઃ તરશમોડસ્તિ પિત્રો- 
વિંમાનયસ્તો ઇથુષીયુષોડપિ- ' 
આરાષયેટ્‌ પ્મેશુરત્મો વિ 
નાવટ્સૂરુસ્તરરેષલે ફિ | 


હ 
મણોષજાસૈ વિતે 'પ્રત્તિદ્નો 
યસેવ્યમાથ છિ તયોલ્પાસ્તિઃ । 
મોફાજારીસે પરિતાવ્ય ચે તા- 
વિચ્જસ્તિ પર્માવરળ વિષાઇમ્‌ | 


ષ્ 


ઘૃજઞસ્ય સેવા શુરુછોવતેવા 
₹2/નલ્ય સેવા પુનરાપિત્તેવા । - 
જાસ્યાળરામસ્થ મણાન્‌ સ ૫૦શાઃ 


સેવાત્રયાનો રિ મતુખ્યપર્મેઃ 1 


હ 


“ - જાવક્ષપાતાઃ સુસિતસ્વવોષા 


મણાત્રતેવુ સ્થિર્તાં ૧૧ના? । 


“ 'અસસ્િન શાન્ત-૫મીર-ષધીરા 


પષોવહેશા શુર્યો વિર્શ્ાઃ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] પૂર્યસેવા 1 દશ 


ષ 


સહુથી પ્રથમ આરાષ્ય સ્થાન માતાપિતાનુ' છે. તે 
પ'ડિત માણુસ પણુ મન્દમતિ છે કે જે તેમની સાથે 
અનાદરભાવથી વતે છે. એવા સાણુસ ધમશ રૂની ચરણુ- 
ભક્તિ પણુ શુ' કરશે ! જેતુ' મૂછ મજબૂત નથી તે વૃક્ષ 
ફા થવાનુ હડ ! 

દદ 

માતાપિતા મડાન્‌ ઉષકારી તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 
તેસની ભક્તિ એ પ્રથમ કત્ત્ન્ય છે. તે સાણુસા સાહાઝુલ 
છે કે જેએ તેમને સન્તાપમાં બળતાં સૂટી પર્મસાધન 
કરવાની આકાંક્ષા રાખે છે. 


છઠ 


વૃષ્ધેની સેવા, વડીલોની સેવા; સુરુઓની સેબા; 
ગ્લાનની સેવા અને $ુઃખીની સેવા એ કહ્યાણુપ્રાપ્તિના 
સહોાન્‌ સાગ છે. સેવા એ સુજ્ય સતુષ્યધ્મ છે. 


ત્ર 


જેઓ પક્ષષાતરહિત છે, જેઓ શુદ્ધ તત્ત્વસ્ાનથી 
વિભૂષિત છે, જેએ મહાતવતોની સાધનવિધિમાં નિશ્ચલ 
છે અને જેએ શાન્ત, ગસ્ભીર; ધીર તેમજ સ'ગવિસુક્ત 
છે એવા વિરક્ત ધમ'પ્રકાશક સન્તો ગુરુ છે, 


દ્છ 


ઝધ્યાત્મતસ્વાઢોજ | ક દ્વિીય- 


ણ્‌ 
તથાવિષાઃ શ્રોશુરવો મવાવ્યો 
સવષે તરીટું ત ૫ર યતન્સે । 
ઝર્તેમન્યાનવિ હેછમાગઃ, 
વરોપજારાય સતાં છિ યહ્નઃ ।| 
૨૦ 
ત યત્ર ₹ામારિજ્યોયજેશો 
જ્ઞાન તત ચત્રાસિજતસ્વમાસિ । 
ત પૂળરુજો મમવાન્‌ ૧રત્મા 
સતાં મતો ' હેવ ' વહાસિયેયઃ | 
ન 
સમૈળ સોષેળ વર્ય પ્રપૂળા- 
સ્તએેવ વેવોડપિ રિ તશ્મવેસેત્‌ । 
વસ્ત્ર સાસ્માજુ '4 તિ મેજ 
વિવેસજુમહેસ્તિ ગુણ યથાવત્‌ | 
૬ર 


ઝરમમાવઃ ઘુર્યાર્યત્તાષ્યો 


દેવસ્ય તત્ત્વ પરમ તવેવ | 


સઘઃ પર્‌સ્ચોતિસ્રેતિ પૂઈીમ | 


%્રજરળય્‌ ] પૂર્વસેવા | દદ 
દ 


એવા ચુરુમ્મા ભવસસુદ્રમાં કેવળ પોતેજ તરવાનો 
પ્રયત્ન ૪૨ છે એમ નથી, યણુ બીજાઓનો ઉદ્ટ્ાર કરવામાં 
પણુ યત્નવાન્‌ હોય છે. સુજનોનોા પ્રયત્ન પરોપકાર સાટે 
હોય છે. 


૧૭ 
જે રાગદ્વેષાદિ સર્જ દોષોથી સર્વથા વિસુષ્ત છે અને 


જેનુ' સાન સકલતત્ત્વપ્રકાશક છે એવે પૂ્ણુંશુદ્ધ ષરમા- 
ત્મા * દેવ 7? કહેવાય છે. 


૧૧ 


રાગ અને હ્વેષથી આપલે ભરેલા છીએ. દેવ પણુ 
એવોજ હોય તે! પછી તેમાં ને આપણામાં શે! ફે૨ રહે ? 
વિસ્તા આ વિષચમાં ખરાબર વિવેક કરી શકે છે. 


૧૨ 


વીતરાગ સ્થિતિ પરસ સુરુષાર્થ'ના ચોગે સાધ્ય છે. 
ભ જ દેવનુ' સુખ્ય તત્ત્વ છે. રાગાદિ દોષો ક્ષીણુ થતાંની 
વાર જ તત્કાલ પૂણું પર'જ્યાતિ ઉદિત થાય છે. 


શ્‌ 


દદ 


જપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ 1 1 શિતીય-- 
દર્‌ 
ચો વીજ (13ઃ પરમેશ્વર સોડ- 
પરિયં તિય ૧] નરિ તસ્ય વિશ્િવ્‌ । 
રામાહિસત્તાડ્ડ્વળાનતિ નામ ' 
તદ્દાન્‌ ન શુજ્ધો ન ન સવેયસી ॥। 
ર. 
યર્સ સરામઃ પસુરસ્તસમઃ 
વિશિન્સતાડ્માલુ ત સવવેલી । 
સોડનન્સવીયો વયમલ્વવીયાં ' 
ઝસમાજ્મારાવ્યતમઃ સ હેવઃ ॥ 
૬૧ 


- કમોમુળાનાં ₹મ(ળાળ્‌ સચેલઃ-- 


સોષપ્રવીળીમવને છિ પૂજા | 
અપાર્ય જેજાન્‌ મુળચા₹ શૂર્સ 

સછું ૧: જરમેવિષિઃ સમન | 

૬૬ 

વિછાસમોછીં વિવિષાં વિષાતું 

મિજેત્‌ સણષેઃ સમવઃ સયાપિ । 
સસ્પ્રાગેનાયે પર્મેશ્વર્સ્ય 

નૈવાડ્વયમશોડઇ મોઇરોમઃ |! ॥ 


ધરજરળમ્‌ ] પૂર્વસેવા । દ્ૈષ્ઠ 
૧૩ 


જે વીતરાગ છે તે પરસેશ્વર છે. તેને ક'ઈ પણુ 
શ્રિય કે અગ્રિય નથી. રાગાદિ દોષો એ જ આવરણુ છે. 
એવા આવરણુવાળો ન શુદ્ધ હોઈ શકે, ન પૂણું'તત્ત્વદર્શી 
હોપ શકે. 


૧૪ 


આપણે રાગી છીએ, જ્યારે દેવ વીતરાગ છે; આપણે 
અલ્પસ છીએ, ન્યારે તે સર્વવિત્‌ છે; આપણું અલ્પવીય 
છીએ, જ્યારે તે અનન્તવીય છે. એ જ કારણ છે કે 
અખાપણે માટે એ પરમ આરાથ્ય છે. 


૧પ 


પરમાત્માના શુણુ।ઈના ચિન્તનદ્વારા પાતાના ચિન્ત- 
સ'શેોધનસાં તત્પર થવુ' એતુ' નાસ જ પૂન્ત છે. પોતાની 
અન્દર જે અુરાઇએ હાય તેનૅ દ્ર કરી ગુણાકજન્વલ 
જીવન ધડવા માટે જ સસચ્ર કિયાકાંડ, પૂજાવિષિ વગેર 
ચેો।જવામાં આવ્યાં છે. 
યર 


વિવિધ વિલાસા ભાગવવાને હમેશાં ખુશીથી વખત 
મળી રાકે. પણુ ગ્રભુપ્રાથના માટે કુરસદ ન સળે | 
કેવા માહે-રાગ ! 


દ 


અધ્યાલ્મતસ્વાછોવઃ 1 ક દ્ીય- 


("૭ 


' આભો થહીર્ય શફયાણુ ચેત 


આાત્મોચતિ વાસ્તવિવીં સમસ્તિ | 
લમચિહું માગવતીં વિખૂતિ 
જશસ્ન્તિણાન્નોલ્થવજાશમેવ 
૬૮ 
જોજપવાવેજવવીનસિરાસઃ 
યુજ્ક્ષિળલ્વ જ રતતરતા અ । 
સવૈત્ર સિન્સાપરિવિગતે જ 
સતાં સ્વઃ 4રસ્તુવયોગ્યવાજ્ત્વમ્‌ । 
શણ 
ઝરતા છુર્વ્યચવગેને વ 
જતપ્રતિસાપરિપાણ્ને ચ । 
નાજશ્યવશ્ય પુતરાત્રણશ્ર 
સુચોગ્યજાર્યેબુ વિવેજઝુટયી 1] 


૨૦ 


, જહેસ્યમાપચષિ, નન્નતા ત 


સગ્વસ્પરયપે, મદા સ માર્મ-- | 
સમાહ્લ્લાડડરવ-ચાર્ટેવે ત્ર 
સન્‍્સોપશસ્ઃ છવિશ્રારત! જ ।! 


પ્રજ્ળમ્‌ ] વૂકેસેવા । દહ 
૬ૃછ 


જેતુ' ચિત્ત આત્માની વાસ્તવિક ઉન્નતિ સાપવાને 
ઉત્સુક છે તે પરમાત્માની મહાન્‌ જીવન-વિભૂતિના 
અચષ્નનો બખત જરૂર મેળવી શકે. 


૧૮ 


લોકાપવાદના માગના યાગ, સુદાક્ષિણ્ય, ફેતરાતા; 
નિન્દાવ્જન, સુજનોાની ગુણસ્તુતિ, સમચોગ્રિત વાણી- 
વ્યવહાર, 


૧૯- 


ઉદાર વૃત્તિ, ત્મપન્યચવજન, ગહેણુ કરેલ પ્રતિસ્ાનુ' 
પરિપાલન, ત્માલસ્યનો ત્યાગ; ચે।ગ્ય કાર્ચાના વિષયમાં 
વિવેકવિભૂષિત ન્માશ્રહે, 


૨૦9 


ત્માપત્તિના વખતમાં અદીનભાવ, સસ્પત્તિના પ્રકર્ષ- 
માં નસર વૃત્તિ, મહાન્‌ પુરુષોના માર્ગ પર આરોહય 


કરવાની અભિલાષા, ત્રાજાતા, મૃરુતા, સન્તોષવૃત્તિ, 
સુવિચારણુ, 


19૭૦ 


અથ્યાલ્મતસ્માછોજઃ 1 ક સ્તીય- 


સિરાસ્તાનિનેરિ છોજ્નીલેઃ 


[ વસિ જરાપજમ્‌ ] 


મનોસુવાં રવછણુવાનતે સ્થાત્‌ ॥ 


વછુક્રજાર તવ આયનસ્તિ 
ચુસ ચથાશસ્જિ તયો વિષાતુમ્‌ । 
વિરેજતતસ્તબ વિધીયમાને ॥ 


૨૪ 


જિસ્ત્તિટ્‌ «્યથાયામવિ સ*મવન્સ્ચા- 
સવાવરસ્તત્ર ન સવિષેયઃ । 


" અગ્યાસતોડમે છુજ્સં મવેત્‌ તવ્‌ 


જટ વિતી વવાસ્તિ ત તસ્િર્િણમઃ ! ॥ 


પ્રજરળમ ] પૂર્વસેવા । હર 
૨૧ 


લોકભચથી પોતાના સિદ્ધાન્તાથી વિચલિત ન ચલુ' 
અને સર્વત્ર ઔચિત્યનુ' આચરધ; આ પ્રકારતુ' સહાચરણુ 
એ સદાચાર છે. 


૨૨ 


ચોગસમાગ પર આરોહેણુ કરવાનો અભિલાષી પાતાના 
જીવનને કૅવુ* ઉચ્ચ નીતિસસ્પન્ન ખનાવે છે તે આ 
પરથી વિચારકેોને સપણ સમજાશે. 


૩ 


તપના બહે પ્રકારો બતાવવામાં ભાવ્યા છે. પાતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તપ કરવો યુક્ત છે. વિવેકપૂર્વક તપ 
કરતાં શરીરની શુદ્ધિ થાય છે અને ચિ"્ત ઉજ્જ્વળ 
અને છે. 


૨૪ 


તપશ્્ચર્યામાં ને કે ક'૪ક કષ્ટ થાય છે, તથાપિ તેમાં 
અનાદર ન તેઈએ,. અભ્યાસથી સુકર થાય, અને કણ 
વિના સિહ્ટિ પણુ ઢયાં છે ! 


છર 


મપ્યાત્મિતસ્વાછોજઃ । [ દિતીય- 
શ્‌ 
અધ્યાલ્મદણ્ચા ત્ર શરરટત્ાડ- 
' પ્સુવોષિતૈ લહ્વપિ સૂષયોમિ । 
મતોમણાન્‌ વેઇમછાનપાસ્ય 
ખલેદી ગીવનજામરેસઃ || 
૨૬ 
સવીપવાર્લ વરમાલ્મમૂતે- 
યૈટ્સ્સિ પીર ૩પવાસરાભ્ાાત્‌ । 


સામ વિના સિપ્વસિ તોપવાતઃ ।| 


૨૫ 
ત વાસવો મોગનમાત્મયમો 
દ્ેણ્સ્ય સરન વિષીયલે તુ | 
તર્માવનાણરપણોવણ્વ્ય 
સુ તપોડબ્યમ્યતિતું સશ ॥ 


૨૮ 


ત ચત્ર યુપ્યાનશુપસ્થિત રચાહ્‌ 
મોના ન રાતિ સમવાપ્નુવસ્તિ । 


પ્રજરળગ્‌ ] "ૂતેસેવા' । હર્‌ 


રપ 


અધ્યાત્મદેછિએ અને શારીરિક દૃષ્ટિએ પણુ 
ઉપવાસ ઉપયોગી છે. મનના અને દેહના સલેાને દ્વર 
કરી એ જીવનને લાભ પમાડનારી વસ્ત્તુ છે. 


૨૨ 


તત્ત્વસ્રા “ ઉપવાસ? શખ્દથી સહાન્‌ આદર્શની 
સસીપમાં વાસ કરવો! એવે અર્થ જણાવે છે. કષાયવૃત્તિ 
અને વિષયપ્રવૃત્તિના યાગ કર્યા વગર ઉપવાસ સિદ્ધ 
ચતો! નથી. 


૨૪ 
ખાનપાન એ કઇ આત્માનો વાસ્તવિક ધર્મ નથી. 
શરીરના સ'ગે એ ખધુ' કરાય છે. માટે “ અનાહાર ' 
( વિદેહુ ) પદની પ્રાત્તિ સારુ તપનો પણુ સ્વશક્તિ- 
અવુરૂપ અભ્યાસ કરવો ઉપચોગી છે. 


૨૮ 


ડુર્ધ્યાન ઉપસ્થિત ન થાય; સન-વચન-કાયના 
ચોગાને હાનિ ન પહાંચે અને ઇન્દ્રિયો! ક્ષીણુ ન થાય 
ભવો તપ સદ્ધિચારપૂર્વક કરીએ. 


થ્‌ 


ખફુ 


મોક્ષો મવેસે્‌ વિષયાનુષજે- 
મચે તહ્‌ વે મત પર્યટન સ્ચાત્‌ | || 
દર્‌ ી 
અન્સઃયારીરં પ્રચરસ્તિ જમે-- 
પ્રયખિનો શુકાતનન્સકોર્યાઃ । 
અરસ વ્રવેશ્યે યદિ પોષળીયા 
સૈ પ્રવેર્યં યદિ શોપળીવાઃ 1 


પ્રજરળય્‌ ) પૂવેસેવા । હ્ય 
૨૯ 


ર્‌ાગાદિ હાલતમાં માણુસ પરવશપણે બધુ દુઃખ 
સહન કરે છે; પણુ સ્વાધીન સ્થિતિમાં આત્મકેલ્યાણુના 
ઉદ્દેશે તપ કરતે! નથી ! 


૨૩9૦ 


તત્ત્વ કહે છે અને આષણે અતુભવીએ છીએ કે 
આ સ'સાર ભય'કર દાવાનલ સમાન છે. વળી કર્મસૃષ્ટિ 
વિચિત્ર પ્રકારની છે. માટે ભોગક્રીટક અનવુ' એ ડહાપણુ 
નથી, 


૩૧ 


સુક્તિ ત્યાગથી છે, ભાગથી નથી. ભાગા અને 
રાગાની પરસ્પર મૈત્રી છે. વિષયાતુષ'ગથી નને મોક્ષ થતો 
હાય તો પછી કેઇતુ' પણુ ભવભ્રમણુ નહિ રહે. 


૩૨ 
શરીરની (શરીરરૂપ કિટ્લ્ાની) અન્ડર અનન્ત ખલથી 
ગજતા ક્સ્ફપ શજ્ીએ પોતાનો અડ્ડો જમાવી ખેઠા છે. 
તેમને ને પાષવા હોય તો તે “ કિલ્લા ?'ની અન્દર અન્ન 
પહાંચાડલુ' અને નને શોષી નાંખવા હાય તો ન પહોંચાડવુ'. 
[ ઇખ્ધ જૃત્તિથી કરાતો! ભાગ કર્મશજ્નુઓઆને પહોંચે 
છે અને એથી તેઓ સુષ્ટ થાય છે, અન્યથા નહિ. ] 


અપ્યાસ્મતસ્ગાછોજઃ 1 [ ભિતીય- 
ર્‌ 
સમ્યારિતશ્ષેત્‌ તપગાવરેળ 
વાણસ્ય લસ્યજૂ સણનલ્તમાવઃ | 
તછુપ્રલજ્ઞેજુ સિતાવણ્‌ઃ સ્થા 
સૈદ્રો ત ત સ્વાસ્મરળદ્ષળોડષિ | 


થટ 
સુરિ સરૂ વા રતવર્સિતા વે- 
પટૂનજીક્તિમિતવસ્તુમિર્વા । 
સિછાફાનાનાયપિ સાગ્યતો વા 
કજસિતા સાપિ તપઃ સ્વરૂપા ॥ 


કા 
 મષરય રૂરીવરળ તપોડસ્તિ 
પ્રાઘ (છર્ચં તપસોડત્ર સવેમ્‌ । 
પનચ રમન્‍્સેડત્ર વિવેજટીપ-- 
પ્રોસ્દાસિતાલ્મોશતિણેલુમાર્માઃ ॥ 


કટ 
જ્યાળર૫ઃ પરસોડયવમો 
મવામિનન્રા દ્વિયતે પુતલથ । 
અત્તાનલાન્રાન્યસિટે ત્રસળ્ડ-- 
મજો | મણલાફળ ₹૫ મોણ | 


ધજરળમ્‌ ] પૂર્વસેવા । હણ 
વેડ 


તપશ્ચરણુ દ્વારા ને ક્ષ્ટસહુનનો સ્વભાવ બરાબર 
કેળવાચોા હાય તા ઘણા પ્રસ'ગામાં તે હિતાવહ થાય. 
અવસાનસમચ પણુ શૈદ્ર ન નિવડતાં સમાધિચુક્ત 
સધાય. | 


૩૪ 


એક વખત ભોજન કરવુ, નીરસ ભોજન કરલુ', પેટ 
ક'ઇક ઉણુ' રાખીને ઉઠવુ# પરિસિત વસ્તુએથી સન્‍્તોષ 
કરવા અથવા સિષ્ટ ભોજન ષણુ સસભાવથી લેવુ” એ 
ખધુ' પણુ તપ છે. 


૩૫ 
લેોલુપતા જ્વર કરવી એતુ' નામ તપ. એમાં તપતુ' 
તમામ રહેસ્ચ આવી «ય છે. વિવેક-દીપના થોગે 
આત્માન્નતિના સાગ જેસને પ્રકાશ્ચો છે તેએ ધન્ય છે. 
તેઓ તપસાધનમાં રતિ અતુભવે છે. 


૩૬ 


અપવગ (સોાક્ષ ) પરમ કલ્યાણુરૂપ છે. પરન્તુ 
શવાલિનન્રીઓને એ અરુચિનો વિષય હાય છે. 
અસાનસાઆનત્ય કેઢલુ' ? સોહની ગતિ સહાભય'કર છે, 


૭૮ 


પ્રજરળત્‌ ] પૂર્યલેવા । ૭ 


૩૭ 


વિવેકરૂપ નેત્ર જેસતુ' લુપ્ત થયુ' છે તે માણસો 
સ'સારના ભોાગામાં અદ્રિતીય સુખ માની રહ્યા છે. 
એવાએા સોક્ષને વખાડે એ બનવા નગ છે. પરન્તુ 
સાનીની દષ્ટિમાં એવા દયાભાજન છે. 


૩૮ 


સ્વાદિષ્ઠે ભોજન, મધુર પાન, મનોહેર વસ્રાલ- 
કારનાં પ્રરશોાભન, યત્ર-તત્ર યથેષ્ટ પર્ચટન; સિત્રગોાષ્હી 
ખને રસણીનોા ચોગ 


૩૯ 


એવાં અનેક પ્રકારનાં સુખ સ'સારમાં અતુભવાય છે, 
એવાં સુખ સાક્ષમાં કયાં ? આવા પકારના ઝેરના લાડવા 
ઝુત્સિત મતિના વિદ્વાનો અર્ત જનતામાં ફેલાવે છે. 


૧૪૦ 


સસારના ભોગોામાં જે સુખ અતુભવાય છે તે 
વાસ્તવમાં દુઃખ છે. કેસકે તે કર્સ”જનિત છે, ક્ષણુભ'શુર 
છે, ડુઃખસિત્રિત છે અને તુચ્છ છે, 


(૦ 


ગપ્યાલ્મતસ્વાણોજઃ | [ છિતીય- 


૪ર 
સમત્રજમાપમમાવનન્ત-- 
પ્રજારાયુરં ગુલમદ્રિતીયમ્‌ । 
યત્ર ત્રિજ્ોજીલુસમસ્તિ વિન્ુ-- 
સુતો જ ર્ર્છેશરિ, જો દહિયન્‌ સત્‌ ! | 
૪% 
ણ્વં ચ મોક્ષાપ્રતિવૂરરૃત્તિ- 
સ્વારુપાયોડમિણ્તિયુ સુશ્યઃ । 
યસ્મિન્‌ સ્થિલેડન્ચેડષિ મવન્સ્યુવાયાં 
યત્રાડસ્થિતે વ્યય રપાયરકષિઃ ।। 


૪% 
દ્લ્ચેવ ચોમપશમાષિજ્રિ- 
વ્રવસ્ન વિસ્તિરિટ ન્યમાહિ । 


યશાવવસ્મિન્‌ પસ સક્ઃન્તઃ 
સમ્યમ્ટક્ો જરિગિ'મિયા મવસ્ત્તિ ॥ 


.. 


વિમજણા સ્મિત્તિફ્્યતે રરઃ 
વિન્ડ સગ્યવસ્વવણાથે ગારવે' । 


તરિ ગુદ્રામનવાયુષામિશમ્‌ ॥ 


પ્રયારળમ્‌ ] પૂર્વસેવા । ૮ 


જય 


સસશ્ર કર્સાનાો વિનાશ થતાં જે સુક્ત અવસ્થા 
પ્રાસ થાય છે તે અનન્ત પ્રકાશપૂણું' છે, અને તે 
અવસ્થાનો આત્સાનન્ટ અદ્રિતીય છે; કે જેની આગળ 
ત્રિલોકીતુ' સુખ ખિન્રુ માત્ર છે. એવી ઝુક્તિને કોણુ ન 
સ ચ્છે 1 એને ટ્વેષી તો કોણુ જ હોય ! 
૪૨ 
ભામ મોક્ષ તરકે પ્રતિફૂલ વૃત્તિ ન હોવી એ 
( પૂર્વસેવા ' ના નાસથી ખતાવેલા ચોગાપાયોાની અન્દર 
સુખ્ય ઉપાય છે. જેની ઉપસ્થિતિમાં ખીજ પણુ ઉપાચોા 
નો ન હોય તો પ્રાપ્ત થાય છે. અને જેની અતુપસ્થિતિમાં 
સઘળા પણુ ઉપાચો વ્યર્થ નાચ છે. 
૪૩ 
આ પ્રમાણે ચોગમાગનતા પમથસ શ્ધિકારીની 
જીવનદશા સઝક્ષેપસમાં નઈ, આ માર્ગ પર રોતસર 
ચાલનાર આગળ વધીને “શ્રન્યથિઃનો। ભેદ કરી “સસ્યગ્ટશન” 
મ્રાપ્ત કરે છે. 


૪૪ 


દૃષ્ટિની વિમલ સ્થિતિ ય્મેને “ સમ્યક્ત્વ ? કૉડેવામાં 
અવે છે. “સસ્યક્ત્વ'ની  સુદ્રા ' પ્રાપ્ત થયા વગર સોક્ષ- 
મવેશનોા માર્ગ નથી. 


૧1 


સલીવ-બજકરળય્‌ । 


અણાફયોમ । 


૮૪ 


અધ્યાલ્મતસ્વાછો૧ઃ | [ તૃતીય- 
સિ મ 3 
મોક સ છુઃલ્ાનનુવિદ્ધસેવાડ- 
સનત જલ શાશ્તમસ્તિ યત્ર । 
લમતજયેદ્તયણક્ષળોડતો 
નહસ્તિ સુસ્ત સતિ વર્મજેશ્ે | 


ર્‌ 


સ્યર્માવવમોં મવગતો વિષિજો 

સ્તર્માટ વત: સચાત્‌ પતન ન મોક્ઞાત્‌ | 
સ્વર્મ સુલશ્રીઃ ષુનરિસ્ત્રિયોદ્થા 

સેવા ૧રતહામયી કુ મોક્ષે ॥ 


ર્‌ 

સજમેજવમેજ્તો દ્િવાડડસ્માડડ 
રિમસ્તુ સત્તાસ્તિયા સિદ્ધ | 

અવેજ નસિવત-સુર-સિજ્- 
વ્રલાવિરાબ્રે(મિષીયલે ચ ॥ 


# 
મોક્ષાલચે યામવિવ્‌ઃ પુરાળા 
યોમસ્ય પન્થાનમવીદદજ્ઃ | 
અણજ્મેજઃ સ પુનઃ પસ્ત્નિઃ 
ૃ્રજશ્યૈલે જિન તત્સત્‌ ।! 


પ્રકરળશ્‌ ] અછાફ્યોનઃ'1 ૮૧ 
જૃ 


જે સ્થિતિમાં ખિલ્કુલ ડુઃખનાો યોગ નથી અને 
અનન્ત શાશ્વત સુખ છે; તે સાક્ષ છે. સર્જ કર્સાનો ક્ષચ 
એ એતુ' લક્ષણુ છે. કેમકે લેશમાત્ર પણુ કમ રહું 
જાય ત્યાં સુધી સુક્ત સ્થિતિ ન હાય. 


૨ 


સવગ અને સાક્ષ એ ખે જુદા છે. કેસકે સવગ માંથી 
પતન નિશ્ચિત છે, «ત્યારે સાક્ષ માપ્ત થયા પછી ત્યાંથી 
પડેવાનુ' હોતુ'જ નથી. એ સિવાય; સ્વ્ગતુ' સુખ 
ઇન્દ્રિયજન્તિત છે, ન્યારે સોક્ષનુ' સુખ સ્વાભાવિક 
સશ્ચિદાનન્હમચય છે. 
ડી 


આત્માના સુખ્ય બે ભેદો પડે છેઃ સકર્સક અને 
અકમક, સકર્મક આત્મા સ'સારી છે અને અક્મક આત્સા 
નિર્જત સુક્ત, સિદ્ધ, ખજ્ આદિ શખ્દોથી અએ!ળખાવવામાં 
ગાવે છે. 


જ 
સૌક્ષની પ્રાપ્તિ માટે પ્રાચીન ચોગાચાર્યોગમે આપણુ- 
ને ચોગનો માગ ખતાવ્યો છે. તે ચોગનાં આઠ અ'ગે 
પ્રસિદ્ધ છે. તે આઠ અગોતુ' સ્વરૂપ અહીં ૩'ઈક 
અતાવવાસાં ગાવે છે, ન 


અધ્યાત્મતસ્વાણોવઃ । ![ તુતીય- 


હ 
ચમત્તિયમાડડશનપાળા- ન 
થમા: વિ ષારળયા । 
'સાપે પ્વાનસમામી " 
ર્લ્ઘણાજ્નનિ યોમસ્ય 


દ્‌ 


' ' -સત્રાહ્તિસિલ્યાડ- 


સ્તેયતણાપરિમ્િણાશ્ર યમા: । 
શો તોપશ્ર તપઃ 
' “ સ્થાષ્યાયઃ 4મુવિચિસ્સને નિયમાઃ ॥ 
છણ્જાન્સતોડમિલતયા શર્‌ીર- 
, શરીરિળો સન્યવતો ન ચુતને । 
ઘરો, મવઃ વર્ચ છિ ગાવટીતુ 
તાજે શરીર્ર્ય શરીરિનાશાવ્‌ 1 | 


૮ 
ાખ્યેવમેજાન્સપથત્તતમજ્ઞ--,, , 
,સચસ્મ્ળિ । 
હય રિ સિ નસિ'સનમવિશ્રી . 4 
દૂતે ફરી ર્‌ડવિ શરરીરમાનઃ ॥ 


પજરળમ્‌ ]) ઝણસ્યોમ । ૮૭ 


ય 


યમ, નિયમ, તાસન, પ્રાણાચામ, પ્રત્યાહાર, ધારણૂ।, 
ધ્યાન અને સમાધિ એ ચોગનાં આડ અગે છે, 


ન 


તેમાં અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેચ, અદ્યાચર્ય અને 
અપચ્તિહ એ યસેો છે. શૌચ, સન્‍્તોષ; તપ, સ્વાધ્યાય 
અને ઇશ્વર્પ્રણિધાન આએ નિયમો! છે. 


શરીર અને તદતન્તર્જતી' આત્મા શ બન્નેને 
એકાન્ત અભિન્ન માનવામાં આવે તો તે યુક્ત નથી. 
કેસકે શરીરના નાશ થતાં શરીરધારી ( આત્મા ) નો 
પણુ નાશ થવાથી પરલોક કેો।ને ઘટશે ? 


ત 


એજ પ્રમાણે, શરીર અને તદન્તર્જતી આત્માનો 
એકાન્ત ભેદ માનવા પણુ યુક્તિસ'ગત નથી કેસકે એમ 
માનીએ તો શરીરને ઇજા પહાંચાડતાં આત્માને વેના ન 
થવી જેઈએ. અને અતશમેવ હિ'સકને હિ'સા કેસ ઘટરે ? 


૮૮ 


અપ્યાલ્મતસ્તાછોજઃ 1 [ તૃતીય- 
ર્‌ 
સેષાવિનસ્તત્‌ મતિયસ્તિ વેરા 
વિમિસમ"્ગસ્યતે વસ્તિત્‌ । 
સંયોમતોડમિનમતોડન્ાતે 
મવેટ્‌ વ્યા તાં પ વવસ્તિ સિન ॥ 
૦ 
આ જીટજાવા જ સુરાષિરાનાત્‌ 
' સપત્ર ત્ીવેબુ સુણજુલસ્ય | * 
પિયાતિયત્વં પર્સિન્સ્ય સુજ્ઞો 
ત વવાપિ રિતાત્રળં વિજ્ષ્યાત ॥ 
ર 
શરીરિળાં વછુમવછુય જ 
'ઘ્રાળાઃ સ્વવયા ર્વમમેનેવ । 
તાન્રાન્યમખ્યારી ગનાસ્્યગસ્તિ 
તત્‌ જિવિષ જાતમ#ં વવાય 1 ॥ 
(શ્‌ 
અભ્ય ચેતઃજ્યજલ્ય સેજ- 
' રજિમોવ્વેન ₹૪પસેડવિ ધીર: 1 - 
સિતાવવરાં સસુવી (અસ્તિ ' 
' કત્ાચીજતો જિ પુનસજમાગીમ્‌ | * 


પ્રજરળત્‌ ) અણજયોમઃ । ૮૬ 


ટ 
માટે તત્ત્વવેત્તાએ।, શરીર અને તદન્તર્વર્તી આત્મા 
વસ્તુતઃ બિલકુલ ભિન્ન તત્ત્વો છતાં એ બન્નેના વિશિષ્ટ 
સ'ચાગને લીધે એમને કંથ'ચિત્‌ અભિન્ન પણુ સાને છે. 
ખાસ સાનીએ તે! જ શરીર પર આઘાત થતાં આત્મામાં 
વેદના થવાતુ' ઘટી શકે, અને તેને “ હિ'સા' તરીકે ઘટાવી 
ટાકાય. 
૧૭૦ 
કીડાથી માંડી ઇન્દ્ર પર્યન્ત તસામ છીવોાને સુખ 
પ્રિય છે અને દુઃખ અપ્રિય છે. આસ સમજનાર કયાંચ 
પણુ હિ'સાનુ' આચરણુ ન કરે, 


૧૧ 


પ્રાણીએને વલ્લભમાં વલ્લભ પોતાના પ્રાણુ છે. 
એને માટે મતુષ્યો રાજ્યને પણુ ત્યાગી દે છે. તો પછી 
કેગ" એવુ' દાન હિ'સાની શુદ્ધિ કરવામાં સમથ થઇ શકે | 


૧૨ 


તત્ત્વસ્ા બીજાના ચિન્તર્‌પ કેમલને ખેદરૂપ હિસ વડે 
ગ્લાનિ પહોંચાડવામાં પણુ હિ'સા ખતાવે છે. તો પછી 
પ્રાણીને નાસાવશેષ ફરી દેવામાં શુ' કહેવુ ! 


3૨ 


ણ્૦ 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજ | ક સતીય- 


ટ 
ત પાષણેણુઃ સુજ્તાય પાષો-- 
જ્છેછાય વા ષાળિવવઃ વરાપિ । 
જિ ગાવતે ગીવિતનારાદેઇ- 
રણાછાણજં ગ્રીવિતત્તઃવણાયૈ ! 1 
ર્જ 
ટૂગામણછેં વળ્ટજમાત્રમેહાવ્‌ 
છુઃસ્ી જાન્‌ સ્યાસનુ ફ્િસ્યમાનઃ | 
વસેવજર# શ વિશ્વથમેઃ 
વરાષજારે ઇને જુતઃ સ્થાત્‌ | ॥ 


૬૧ 
ર્તા યર્સ્યાફીમસિત્તનેડવિ 
વરાપજાર્‌ં પુનસ્ય્યતે જિન્‌ | । 
વિશ્વારિમૈત્રી(તિઇક્ષળાં યોડ 
સનાવરિતાં સ રિ વેટ વસ || 


૬૬ 
રિલાત ગાવિમવિતા જમે સઃ | । 


નણન*યુતઃ સમ%મ૧સ્તિ પાથો- 
રણાળિ વછેગેનને ઇમન્સે | 


ઘ્રજરળમ્‌ ]) અણાજયોમઃ । ડ્‌ 


૧૩ 


માણિવધ પાપનો હેતુ હોઇ ચુણ્યને માટે કે પાપના 
નાશ સાટે કદી થઇ શકે જ નહિ. હલાહેલ ( વિષ ) જે 
જીવિતનોા નાશ કરનાર છે તે જીવિતના લાભ સાટે કેસ 
ખની શકે | 


ય૪ 


એક કાંટો માત્ર પગસાં લાગવાથી આપણે પીડાઇશ્એ 
છીએ, તે! વધ કરાતા પ્રાણીના દુઃખની શી કલ્યના કરવી ! 
પરોપકાર વિશ્વધ્મં છે. તે હિ'સામાં હોય ? હિ'સા તો 
પરાપકારની પરાકાષ્ઠા | 


૧પ 


ખીનનતુ' ખુર્‌' ચિ'તવવામાં પણુ હિંસા છે, તો ખુર્‌ 
કર્વાસાં તો શુ પૂછવુ' ર અહિ'સાતુ' વાસ્તવિક તત્ત્વ 
વિશ્વભરના પ્રાણીએ સાથે મૈત્રીભાવ અતુભવવામાં છે. 
અહિ'સાતુ' આ લક્યષણુ જે સમન્‍ચે! છે તે જ તત્ત્વને 
સમનયે! છે, તે જ ખર તત્ત્વવેત્તા છે, 
૧૬ 
પસતુ' સાધન અહિે'સાના અવલસ્ખન ષર છે. પછી 


તે હિ'સાથી કેમ થાય ! જલન્તત કમળ અગ્નિમાંથી કેમ 
પેદા થઇ શકે. 


શ્ર 


અથ્યાલ્મતસ્વાછોવ્ | | ભતીય- 
ર્ણ 


પરસ્ય ટુઃલીવરળ વષાય- 
વિજારયોમેત વસ્તિ હિતામ્‌ | 


પરોપજારોન્સ્વઇણુપ્રવસો 


મવેન્ન દતા ગનસે વ્યથાયાઃ | 
૬૮ 


અત્તાવધાનસ્થિતિરજ્યરિતા-- 
વર્ષાય સિતાલ્મવ્તૂષળાય | 
સરવેુ જાર્ેકુ ધુતોયયોનઃ 
મ્રવોડમિછાષી યતનાપર₹ સાત ।॥ 


૬૨ 
સરવપ્રવારેમેદતીમરિતાં 
સામ્ય્વેફીનશ્રરિતું સણ? । 
તિરામત્તાં સ્ચૂરરારીરમાનાં 
સસટણ્વતઃ લંવિગણાત રિસાય | 
૨૦ 
ટ્ટ્‌ ૫ર તેન ટૂય ૫ર શ્રી- 
ર્હં ૫ર માગ્યમિહે મદ્‌ । 
અફોવવિસેશ્રસ્નત્રમોજિ- 
તમજ સલ્યમટાતરઉં યત્‌ || 


પ્રજરળમ્‌ ] અછાસ્યોમઃ । ટ્ક્‌ 


૧૭ 
કોષ, લોભ આદિ વિકઠારને વશ થઈ ખીજાને ડુઃખ 
અપાય ત્યાં હિ'સાના દોષ છે; પરન્ડુ શુભાશયસસ્પાદિત 
પરોપકારમચી સત્મવૃત્તિ ( જેવી કે “ એપરેશાન ' અને 
એવી ખીજી ) આચરતાં દુઃખ પહોંચાડાય ત્યાં હિંસાના 
રોષ લાગુ પડતો નથી. 


૧૮ 


અહિ'સા પ્રત્યે સાવધાની ન રાખવી; ઉપચોગ ન 
રાખવો એ પણુ હિ'સા છે. કલ્યાણુનો અભિલાષી દરક 
કાયમાં ઉપચો!ગ રાખી યતના ( જયણા )-પરાયણુ રણે. 


૧૯ 
સમ્પૂર્ણ અહિ'સાનુ' મહાત્રત પાળવાસાં અસમર્થ 
ગૃહસ્થ નિર્પરાધી ત્રસ ( સ્થલ ) પ્રાણીઓની ઈરાદાપૂર્વક 


હિસાન કરે. આટલુ ગહિ'સા ત્રત આરાધવાની તો 
તેની ફરજ છે. 


થ્ટૂ9 


સકલ વિશ્વના અધી*વરેનાં નગ્ન મસ્તકોથી વન્દિત 
સત્ય મહાત્રત આએ પરમ ન્ત્યોત છે, એ મહુતી વિભૂતિ 
છે, એ ત્રેષ્ઠ સૌભાગ્ય છે અને એ ઉત્કૃષ્ટ મહેત્ત્વ છે. 


શજુ 


ઝસ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ 1 1 ણૂતીય- 
રર 


' શષોચતે યત્‌ ૫૪માવ યવ 


જય તસ્યાનૃતગામલશ્ર । 
અલ્યન્તરં વરમવેક્ષળીય 
ચુસ્ત સિ જાર્યેગુ તુછાસમા ધીઃ | 


૨૨ 
નગન સ્ચાયયથેત્ સમ્યમ 
ઝયોમતોડરવચતયા જ ગાઇ | । 
આર*મતો પીરતવી છું સણી 
ઝપઘપાનાઃ પ્રતિજૂછયો્માઃ ॥| 
૨ર 
જ્ઞાગ્યસ્તિ સર્વાળ્યષિ 'ટૂષળાનિ 
યશામવાહિ પવિગમમમાળે | 
સૃમેશ્વરે ત્રોઃતિ વારળાનાં 
તચ્માવનીયો છિ થુતઃ પ્રચાર: ॥ 
૨૪ 


પ્રયાલુ છક્મીઃ સ્તનના અરાતી-- 
મવન્સ્વવસિંઃ પ્રલરીસરીલ '। 


પ્રજરળમ ] અણજ્ઞયોમઃ । વ્‌ 


૨૧ 


જે ફેલની આશ'સાથી મૃષા બાલવામાં આવે છે તે 
ફૂલ અને તે સૃષાવાદજનિત અપરાધમાં કેટલું અન્તર 
છે તે વિચારવુ' નેઇમ. લાભાલાભનો તુલાસસમાન ખુ દ્ધિથી 
તોલ કરવા ચોગ્ય ગણાય. 


૨૨ 


ન્યાયના સાગે* શૈતસર ઉધોગ કરવાથી દ્રવ્ચોયાજન 
શુ' શક્ય નથી ? બેશક, શરૂખાતસાં આવી પડતી 
સુસ્કેલીએ ધીરજથી સહન કરવી પડશે. 


૨૩ 


સત્યવાહ ખિલ્ચોા હાય ત્યાં ખધા દોષો શાન્ત પડી 
જાય છે. સિ“હુ જ્યાં ક્રીડા કરતો! હોય ત્યાં ગજવિહારની 
સસ્ભાવના શી ! 


ર૪ 


લક્ષ્મી ચાલી જાય, સ્વજનો શતઝુ બને, અપકીત્તિ” 
પથરાય અથવા તો તુરત મૃત્યુ ઉપસ્થિત થાય તો! પણુ 
પર્મવીર્‌ અસત્ય કે 'બનીતિનોા સાગ ગ્રહુણુ ન કરે. 


ટ અપ્યાલ્મતસ્વાજો૧? | [ રતૌવ- 
શ્વ 
યતઃ યર્વિજેશસુધેતિ ગન્સુ- 
માષેત લલત્યામપિ તાં ત વાચન ! 
ઇુછોડવિ ગણવેશ જટાપિ મમા- 
વિત્‌ જવર વૈરનિવન્વને ત ॥ 


૨૬ 
ઘુતસ્તિ તે સ્વીયપવારવિન્ટે; ' 
ઘરતી છુન્રરમામષેયાઃ | 
ચેષાં મનોવાજરળાજયેથુ 
સપા વિષં તો મતે પ્રવેશાળ | 
૨૭ 
વ્છણેડ્ષ્યણે | પન્વણિતાસિના ડુંઃ 
તાન્રીમવેત્‌;' યુવત્તતા ન છો: | 
વાજ સૂરતા ચ તસુતે પરમો 
ત જત્સ્ન તે ત તત (સમાણી | 
૨૮ 
વિનશ્વરી શ્રાંશ્રયણાશ્ર મોમાઃ 
સા્થેજ્મજાઃ સગતા સમમાઃ । 


ઝત વિનર્ષ ક્ષળમસર્‌ેડસિસિન્‌ 
વિશ્વે ગાવા ૩પતનીયઃ | | 


પ્રજરળમ્‌ ] ત્રણજયોમ' । ૨૭ 
૨પ 


જે વાણીથી પ્રાણીને પરિતાપ પહોંચે તે સત્ય પણ 
વાણી ન બાલવી જોઈએ. પૂછવા છતાં કોઇના મર્મને 
વીંધી નાંખનાર્‌', કર્કશ અને વૈરાત્પાદક વચન ન બોલવુ 
નેસ. 


જુ 


૨૬ 


તે સુન્‍્ટર ભાગ્યશાલીઓ પોતાનાં ચરણુકમલોથી 
પૃશ્વીતલને પવિત્ર કરે છે, કે જેમના સન-વચન-કાચમાં 
સૃષાવાદતુ' વિષ પ્રવેરાવા પામતુ' નથી. 


૨9 
જ્વલન્ત અગ્નિ વડે બળેલુ' વૃક્ષ પાછુ' ફેરી સુષ્ય- 
ક્લાદિથી સઘન ખની જાય છે; પણુ દુછ વચનનો ઘા 
હુંદયમાં જે પડે છે તે રૂઝાતે! નથી. સૂતૃત ( પ્રિય સત્ય ) 
વાણી જે પ્રમોદ આપે છે તે ચન્દન કે રત્તસાળા આપી 
શકતાં નથી. 
૨૮ 


લક્ષ્મી વિનશ્વર છે, ભાગો ચપળ છે અને સ્વજનો 
અપા પોતાના સ્વાર્થસાધનમાં મશગૂલ છે. પછી આ 
ક્ષણુભ'શુર જગતૂમાં મૃષાવાદનુ' ઉપાસન શા સાટે ? 


૧૨ 


અષ્યાલ્મતશ્વાજોજા 1 [ તૃવીય- 


૨્શ્‌ 
અપ્રલ્ચયં સંવિતનાતિ જોજે 
યુર્વાતનાનાં રતે નિવાતય્‌ | 
જોવાન્‌ પરણૂતે મહતઃ જ્રષ્મેળ 
ઘ્મત્રિયત્તજ્ઞ વયત્યતત્યન્‌ || 
શૂટ 
ત્રતાનિ ફેયાળિ વરન્સ્યહ્િતા-- 
તસવરે પાસિત્તમાનિ ધીલ. | 
સલ્યસ્ય મજે સતિ પાજિમરવ્‌ 
ઝતમેજ તત્‌ શ વિષ્ઝવેત || 


ર્ર 
સ્વમન્ચવીય રતતાડથમેન 
ટસ? સ્વવરમોવવને પ્રઢાછ્‌ઃ | 
છં ષન સ્તાર્શ્યસુલ ન સૂત 
તસમાત્‌ ૫રિક્રિણમિતસ્તતાડયિ ॥ 
રર 
જર્દ્રિતા-ડુર્મમતા-રાસદ- 
વારાવિ બુવીવ ન તત્પવૃસિ ી 
મુતત ત્રહીલું ન તળોડવ્યયફા ॥ 


પેજરળર્‌ ] અછારયોમઃ | ફહ 
૨૯ 


તમસસત્ય લે।કોસાં અવિશ્વાસ ફેલાવે છે, અસત્ય ખુરી 
વાસનાએને અવકાશ આપે છે અને કસત્ય કસે કેસે 
ગ્હાઢા દોષોને જન્માવે છે. ષમપ્રિય મતુષ્ય અસત્ય 
કેમ બોલે ? 


૩૦ 


શાસ્કારા રેષ ત્રતોને અહિ'સારૂપ સરોવરની 
પાળ સમાન ખતાવે છે. સત્યનો ભ'ગ થતાં “ પાળ ” 
ભાંગવાથી અહિ'સારૂપ જળ અનગળ વહી નિકળે છે. 


૩૧ 


ખીજાના ધનતુ' હુરણુ કરતો અધમ માણુસ પોતાના 
પર્મરૂપ બગીચામાં આગ લગાડે છે. ખીજી ખાજા ચોારેલ 
ધનથી સુખ ને આરામ મળતાં નથી. એટલે સ્તેય 
વૃશ્તિના માણુસ ઉભયનભ્રણ ચાય છે. 


૩૨ 


સ્તેયવૃત્તિનાં ફળ દારિદ્રય, દૌર્ભાગ્ય અને અ'ગચ્છેદ 
વગેરે સમજી શકાય છે. એ પ્રકારતુ' વત્તન આચરણીય 
નથી, પૂછયા વગર ખીજની તુૃણુ સરખી ચીજ પણુ 
ન લઈએ. 


ફડક અષ્યાત્મતસ્માછોજઃ 1 [ તતીય-- 


ટર્‌ 
ઝશાવિ તો રણમિર્ટ્‌ કત વા 
ચત્‌ સ્તેયમાઇસ્તિતવાન્‌ મનુજ્યઃ | 
ઝમૂત્‌ સમથો દ્રવિળ તિસિત્ય 
મોમાય નિઃકારૃત્તયા લુલસ્થ ॥ 


રૂફ 
ચશ્વોચૈવાવટુમષિષ્તિડ સિ 
સ્તાસ્શમ ૧ર જારિતિવાન્‌ ન, જિન્તુ । 
ણતતિ ૧ ધેર્યે ચ મતિ ત મચ્યજ્‌ 
ઝન્માન્તરં ચાયિ સ દીનમાગ્યઃ | 


રૂલ 
યો માર્યલડતો ક્તળમેજ ળવ 
ઘાળ્નોતિ યુ: લ દ્રવિળે દતે તુ । 
લવુત્રવોત્રાર્રિપૈતતિ યાવ- 
ગીવ વિસિન્સ્ચેતિ નછાલુ ચૌયેળ્‌ || 


રૂટ 
સ્તેયપ્રવૃત્તિઃ લુ નીચજાયે- 
મસ્સેચયૃસતિઃ વુર્યામાર્મઃ । 
વિજીન્ધદ્સ્તસ્ય અ સાડુવિ' 
શાગયન્સ્યનત્રાશ્ર પર્ત્ર તજન || 


પ્રજરળમ્‌ ] ઝછાઝીચોમઃ । ર્ર 
ગે 


આજ લગી એ નથી ન્યુ કે નથી સાંભળ્યુ કે 
સ્તેચવૃત્તિના અવલસ્અન પ૨ સતુષ્ય દ્રવ્યસચય કરી 
નિઃશ'ક સુખોપભોગ કરવામાં સમર્થ થયે! હોય. 


૩૪ 


જે ચારીરૂપ પાપના વૃક્ષ પર ચઢી ખેંઠી છે તેણે માત્ર 
પોતાનુ સ્વાસ્થ્યજ ચુમાવ્યુ' છે એસ નથી; પણુ તે 
ડુર્ભાગી સ્થિરતા, ધીરતા, વિવેક અતે સદગતિને પણુ 
હારી ખેષો છે. 


૩ય 


જે પ્રાણીનૅ મારવામાં આવે છે તે પ્રાણી એમક્લે।જ 
અને ક્ષણુ માત્રજ દુઃખ ભોગવે છે; પણુ જેનુ' ધન લૂટી 
લેવામા સવે છે તે પોતાનાં ખાલખચ્ચાં અને સ્ત્રી વગેરે 
પરિવારસુષ્ત જિન્ટગીભર દુઃખ ભોગવે છે. એમ સમજી 
ચારોનો રસ્તે! મૂ્ી છેવે!. 


૩૬ 


ચારીનો પ'ધો નીચ કામ છે. અને મામાણિક 
વ્યવસાય એ સુરુષાર્થનાો માગ છે. જેના હાથ ચોખ્ખા 
છે તેની દુનિયામાં ઇજ્જત છે, જગત્‌ તેતુ' સારૂ બાલે 
છે. પ તેના અનર્થા ટળી જય છે તેમજ તેનો પરલે।ક 
સુધરે છે. 


૬૦૨ કપ્યાસ્મતસ્તાછોજઃ 1 [ તૃતોય- 


ર૭ 
થસ્મિન્‌ પ્રીપ શજરમસ્તિ રોયા 
_ યસ્વિજ છુયાંજ્ઞો ૫રિતાપશાસ્તિઃ । 
ચસ્મિન્‌ સયુહે શુળરત્તમૂતિ-- 
રત નહ જો ત સર્ચેત્‌ સેલા: ॥ 


૬૮ 
સસ્મિન્‌ હિનેશે પર્તિપ્વમાન 
ઝપદ્વપ્વાસ્તસુપેતિ નરમ | 
રૂછાત₹યાજનવનસ્પશક્ષે 
તાણ્મન્‌ ત્રતે ત્રણળિ ગાગૃતઃ સ્થાત્‌ || 
, જૈશ્‌ 
સિ્રીતને ચોષવિશન્‌ સુરેન્દ્રઃ 
પ્રવન્સતે યાત શુચિમસ્જિનિન્નઃ । 
લે તહાત્રચેદ્રતભઝસિત્તા 
સતરિવિતો મત્યયુવાં ગયસ્તિ | 
૪૦ 
વાજસ્તિ મત્તા વતે ગ જૌસિ- 
ર્સ્યાત્તે તસિષિમષ્યમર્સ્યાઃ । 


ચસ્મિત્‌ સતિ પરરજીરિતિપ્રમાવે 
તવ તરહ સુવિસા(જમ્યય્‌ ॥ 


4્રજ(ળમ્‌ ] ઝછાજ્ઞોનઃ । ર્ત્ર 
પડેછે 


જે ખ્રહ્યાચર્યરૂપ દીપકૅસાં ખંધા દોષો પત ગીયાનુ' 
અતુકેરણુ કરે છે, જે ખ્રહ્માચર્યરૂપ સુધાકરથી સર્વ 
સનન્‍્તાપનુ' શમન થાય છે અને જે ખઅ્રહ્યાચ્ચ રૂપ સસુદ્રમાં 
અનેક ગુણુ-રત્નોની નિષ્પત્તિ થાય છે તે ખદ્દાચ્યને 
કોણુ સહૃદય ન ચાહે. 
૩૮ 


ખ્રહ્મચચઃ સમે સૂર્ય છે. એ તપતાં ઉપદ્રવરૂપ સર્જ 
અનધકાર નાશ પાસે છે. બ્રહ્દાચર્થ બઅભીષ્ટ અર્થાના 
સસ્પાદન માટે કલ્પવૃક્ષ છે. એ ત્રતતનુ' રક્ષણુ ફરવામાં 
જાગૃત રહીએ. 


૩૯- 
જેને સ્વગુરીનો સચ્રાટ્‌ ઇન્દ્ર પાતાના સિ'હા- 
સન પર બેસવા જતાં શુષ્દે ભક્તિનસ્ર થઇ વન્દન કરે છે 
તે ખહ્રહ્દાચર્યનિષ્ઠ મનસ્વીએ। સતુષ્યલે।કમાં જયવન્નત છે. 


જુબ૦ 


જેના મહાન્‌ પ્રભાવે મન્ત્રો ફલે છે, કીત્તિ' વહે છે 
અને દેવો સમીપે ઉપસ્થિત થાય છે તે બ્રહ્યાચર્ય 
વિચારશુદ્ધિ પર અવલસ્ખિત છે. 


અધ્યાલ્મતસ્વાકોજઃ । [ જુલીય- 


ટ્‌ 
ઝરતાં પ્રમત તણમર્ષયન્તં 
સ્રુપ્રવાણં પ્રવિજાસયન્તન । 
સુત ત્રતાપારળતાં વાન 
ત જઃ સુષોનેલયમે તુરસેત્‌ | 
૪૨ 
ત તૈ શર્ત્વેણિમાંશુમાલઃ 
પ્રશ્સાવયુત્યાવ્યિતુ ક્ષસેરન્‌ । 
સ ત રસ હિવ્યક્છાસિ ચાપિ 
છાં (સૈ ત્રહ્મ ચમાલનોતિ ।। 


છ્ષ્ 

૧ર: ૧રત્રહળિ ચસ, ચલ્માત્‌ | 
સિર્યાતિ મેષ તસટિતીવ શૈજાત્‌ 

તત્‌ પાઇયન્‌ મહ ત પૃસ્યતે જ ॥ 

૪૪ 

રણ ષતિછા 4 ૧રત્ર જ સ્ઞ- 

ચૈસ્સાવલે ત્રસ વિજય માર્મમ્‌ । હ 
આપાતમાબે ₹મળીયમન્તે 

વિસ્વાજ્વર વાણ્ળમાશ્રયેસ ।। 


ન 
ક 


પ્રમળગમ્‌ ] અજાજ્યોમઃ । ર ૦૧ 
'૪૧. 


હેડીએઓસમાં જબરદસ્ત શક્તિ રેડનાર, લોહીને 
પૂખ વિકસિત બનાવનાર અને સુખાયૃતિ પર પ્રતાપની 
લાલિસા ભરી દેનાર એવુ ખ્રહ્માચચ કોણુ ડાહો! માણુસ 
ન સાચવે. 


૪૨ 


શરદ્દ કતુના ચન્દૃની ત્ત્યાત્સ્ના તે આલ્ડાદ આપવાસાં 
અસમર્થ છે અને દિવ્ય ફૂળા તે રસ આપવામાં અશાત 
છે કે જે આલ્હાદ ને જે રસ ખહાચય*વિકૂસિત 
જીવનમાંથી સળી શકે છે. 


૪૩ 


જે, ચાસ્ત્રિનો પ્રાણુ છે; જે; પરષ્રછ્યની સાધનવિધિમાં 
સુખ્ય ભાગ ભજવે છે અને જેમાંથી સદસદ્વિવેક- 
શાલિની પ્રસ્ઞા, પર્વતમાંથી નદીની જેસ નિકળે છે તે 
બ્રહ્મચર્યતુ' સસ્પૂણું પાલન કરનાર કે!નાથી ન પૂન્તય. 


૪૪ 

અહીં પ્રતિષ્ઠા અને પરલોકમાં મહાન ગતિ જેનાથી 
પ્રાસ થાય છે તે બ્રહ્મચર્ય સૂઝી “ કિસ્પાક ' ફ્લની જેસ 
આપાતરમણીય અને પરિણામે દાર્ણુ એલુ' આગ્ચરણુ 
ન કરીએ. 


૧૪ 


રૈ્ટ્‌ ઝ્યાત્મતત્ત્વાછોજઃ 1 [ તૂતીય- 
૪૧ 


જેણે તપસ્ચેવ ન તાપરેતુ- 

દત્તને વા મસ્ભિસ્વિ શ્રમસ્ય । 
ત વિત્વજાજવ્યયસવ્યયેક્ષિ 

વ્ર્ાજત ગોવનયૃષ્વનેણુ | 


છદ 
નજિ ટ્મન્તે ઝરમેષિનસ્તુ 
ચે સરવૈશ્ના ત્રહામણાત્રતાય । 
તે હેનતો ત્ર સમાત્તરગુઃ 
સ્તલારતુણાઃ ૫પરછાર્વર્ગાઃ 1 
૪૫૭ 
જ્ઞિયં સ્વત્તારં નનનીં સુતાં વા 
સ્વાં જામદણચા સમવેટતાળે । 
સ્વસ્િસજોપર્તજન વિત્તિન્લ્ય 
પર્સ્થ નાર્યા જુરર સ્િષેજ્ન || 


૪૮ 


ટૂર્‌ ઘરન્ીમમને સ્વયત્ની-- 
યોમોડપિ નાતત્ત્તગા કિપ: । 
પત્યુશ્ર પત્ન્યાશ્ર સુશીઇતાચા 
ઇુસાશ્રમો ૨*૧તિગીવનસ્થ ॥ 


પવારળમ્‌ ] અણાજ્ઞયોઃ 1 ૬૦૭ 


૪૫ 


છાછાગચય નથી તપશ્યાની જેસ શરીરમાં તાપનનક 
અને નથી ભક્તિની જેસ શ્રસાત્પાદક્, એમાં નથી 
જાડીનો ખર્ચ કે નથી એમાં વખતનો ભોગ આપવાનો. 
એ શમસૃત છે, એ જીવન છે અતે એ ઉપર ઉઠાવનારી 
મહાન્‌ શક્તિ છે, 
૪૬ 


જે ગૃહસ્થો ખ્ાહાાચર્ચતુ' સર્વથા પાલન કરવામાં 
અશક્ત છે તેએ સ્વદારતુટ અને પરદાર્વજી રહી 
મર્ચાદિતિ ખ્રહ્માચર્યઃ પાળે. 


ર૭ 


પોતાની સ્રી; ખડેન, સાતા અને સુત્રી તરકે્‌ કાસ- 
દૃષ્ટિથી નેનાર માણુસ પર પોતાના ચિ-તમાં કોપની 
આગ ભડકે છે એ પર ધ્યાન આપી પરદાર પર ખુરી 
દેષ્ટિ ફરવી નહે. 


૪૮ 


પરસ્રીગમન તો ટૂર રહયું, પોતાની પત્ની સાથે પણુ 
આસક્તિ ન નન્‍ેઈએ. પતિ ને પત્ની બન્નેના સુશીલ 
ચશિત્રિ પર જ દસ્પતિ-જીવનતુ' સુખાશ્રમ અવલસ્ખિત છે. 


ર્સશઇલસમશ્વાડ-- 
ર પાકા જજાસ્ચમૂનિ ॥ 


શાર્લ્તુધાષામમનોટરાડડશાય્‌ ।। 


ર્‌ 
વિજાં તોદવઝાવાપા-- 
ક મપિ ત્યનેટ્‌ ચોપિતમન્યરીયાય્‌ । 
શમવિ જાજશૂટ-- 
ઇબ્ન" પરિત્ઞાય વિવેજરાજી ।| 
( ચુસ ) 


જરળમ્‌ ] અણાજ્યોમઃ । ૦૨ 
૪૯ 


શુક શરીરનો રાજા છે. રાજા હેણાતાં સુર ( શરીર 
ચા રાહૅર્‌ )ની હાનિ જ થાય. સાટે એ રાજાને ખ્રદ્દાચર્ય- 
રૂપ ખખ્તર પહેરાવી કામનાં બાણોથી ખચાવવો જેઈએ. 


૨૧૦ 
સર્જસ્વનો નાશ, ભય'કર વેર; બેડીબન્ધન તથા 
રહાન્તશભચની ઉપસ્થિતિ અને પરલોકમાં ઘોર ડુર્ગતિ 
ખે પરસ્રીગમનનાં કળ છે. 


૫૧ 
જેણીનુ' શરીર શિરીષ સુષ્પથી ( સરસડાના ફૂલથી ) 
પણુ અધિક કોમળ છે; જેણીના શરીરમાં સુન્દર કાન્તિતુ' 
પૂર ઉમડી રહ્યું છે, જેણીના સુખમાં વિકસિત કસલની 
સુગન્ધ ભરી છે અને એ વદનમ'ડલ શારદ પૂણિંમાના 
ચન્દ્ર સમાન મનોહર છે--- 
પર્‌ 
પરનારી અથવા ગણિકા આવી સુન્ઠર અને મહાન્‌ 
ક્લામુશલ હોય તે પણુ તેણીના સોહુમાં ન પડીએ. 
વિષની વેલડી સમજી તેના સ'ગથી દ્ર રહીએ. 


૨૬૦ અધ્યાલ્મતસ્વાજોવાઃ | [ તૃતીય- 
પ. 
મતઃપ્રયસતિવચતઃ પ્રવત્તિ- 
જેટ્ત્રકૃસિશ્ર સિથો વિદ્જાઃ | 
યાસાં ન સાધારળયોષિત્સ્તા 
નિષેવિતાઃ સ્કુઃ તુણસશ્યવાયે ॥। 
લફ 
તેર્યાનુપર?ઃ પરિમિર્શળીય-- 
સજ્પરસજ્વેન વિવેજોમાત્‌ | 
તથાવિષ ક્રશ્યતિ ચેન ગૂઢો 
શુરંમ મન્યશ્ર ન સત્વનોતિ | 
. કલ્‌ 
દ્રવ્યેક્છયા જછિનમપ્યમલ્યો-- 
વમ પરિસ્િ્યરરેક્તે ચા | 
સ્તેહ્ોસ્જિતાં તાં ઝગતીમતહ્ય- 
સ્તેહ ન નેટ મળિજં વછાષિ | 
જદ 
' સેઇ છાસિદવિળસ્ય છનિ- 
સિવેજરાનિયેરાતશ્ રાસિઃ । 
ળવ મણાણસિપર્ટુ વિચાર્યે 
તસન્ચ-મૂમિ ત મગેત વેશ્ધોમ્‌ ॥ 


પ્રજરળય્‌ ) ઝશાજ્ન્યોશ | રર 


પ૩ 


પેશ્યાણ સાચાવિની હોય છે, એવી કે જેણીના 
સનમાં 9૪, વચનસાં ક'ઇ અને વર્તનમાં ક'૪ હાય છે. 
થના સ'ગ સુખતે માટે ન હોય. 


પ૪ 


વેશ્યાસ'ગી માણુસ ગઅસત્સ'ગમાં નિરત ખની 
વિવેક્ચોગથી એવે બ્રષ્ટ થાય છે કે તે મૂઢ સુરુઓને 
નથી માનતો અને ખત્સુવ્ગને નથી માનતો. ઈશ્વરને 
તે। માને જ રોને ? 


પપ 


જે; દ્રવ્યની લાલસાએ કોહીઆને પણુ સ્નેહભરી 
દેષ્ટિથી દેવજુમારના જેવો જીએ, એવી નિઃસ્નેહે છતાં 
બહારનો બોટો સ્નેહે દેખાડતી ગણિકાનાો સ'ગ ન કરીએ. 


પદ 


શરીરની હાનિ, ધનની હાનિ, વિવેકની હાનિ અને 
આખરૂની હાનિ આસ ગણિકાસ'ગ સહાહાનિસ્મોતુ 
સ્થાન છે. ઉપરાંત એ ડુરાચારનો, ટુજનતાને અખાડો 
છે. આમ સમજી એથી છેટા રહીએ. 


૨૬૨ અધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ [1 [ તૃતીય- 


વ૧ણ૭ 
' શમ ચરેમ મરવિળોજય માવેર્‌ “ " 
ઝાગ્યસ્તર તસ્ય યટિ સ ૯૧ । 
લિસિન્તચેત્‌ તસ્વરર; ન તિ 
ઝતઃ સ્મરાન્ત્રોણ્તિમાનતઃ સ્થાત્‌ ॥ 
૧૮ 
વરાજ્તનાલમવાતવાશો 
સર્વે શાળા ગાદુતિયાપ્તવસ્ત્તિ । 
અત પ્ર વિસ્ન નાસ્તિ મૌર્યે- ર 
સત ૫૨ તાળ્યવર્મ ગસ્ત્રિજ્‌ ।। 
ક્ર 
પું: મતી પ્રતિષાયલે સ્ત 
. થ્‌ વ્રહવયે વતિતાનનતોડષિ । 
તાત્વમેતરતત્‌ મતે પ્રીત 
ર સિગસ્થિતિ ચેતસ્તિ ઇક્ષવિત્વા ॥ 
દર 
ફરી (જીમ વુતરાલ્મજામે 
વલય છાય શળરાસિજામય્‌ | 
વિસિન્ચ સચિત્ત વ રહ વિધાય 
ત શીજમામાંજ્‌ વિતરજેત્‌ જ્તાપિં | 


%૨૨0મ્‌ ] ગમછાસ્ચોમઃ |' ર્રૂ 
પછ 


જે રૂપ નેઇ માણુસ સત્ત થાય છે તેના આન્તરિક 
સ્વરૂપનો જે તે તત્ત્વટષ્ટિથી વિચાર કરે લા તેનુ' ચિશ્ત 
કામનાં આનન્‍્સોલનાથી ન ઘેરાય, ર 


પટ 
પરાંગનાસગમજનિત પાપાગ્નિમાં બધા ચુલા 


હોમાઇ જાય છે. આથી. વખીને ખીજી મૂર્ખતા નથી, 
આથી વધીને ખીજીુ' અધમ ચરિત્ર નથી. 


પહ 
જે આ ખ્રજ્ાચયંનો ઉપદેરા સુરુષો પ્રત્યે કર્યો, તે 
ઉપછેશ ઔવર્ગ'ને પણુ તેની સ્થિતિ પ્રમાણે લાશુ પડે છે. 
આવગ પણુ પોતાની સ્થિતિને લક્ષમાં લઇ તે ગ્રહણ કરે, 


£૭ 
શરીરલાભ અને આત્મલાભને વિચાર કેરી, શક્તિ, 
અળ, આરોગ્ય તેમજ ગુણુરારિના લાભને! ખ્યાલ કરી, 
તેમજ લોકિક અને પારલૌકિક લાલા પર ધ્યાન આપી 
પાતાનુ' મને એવુ' મજબૂત ખનાવવુ' નએેઇએ ફે શીલના 
ભાગથી વિચલિત ન થાયુ. 
કૃષ 


વરજરળય્‌ ] અણસ્યોમઃ ૬૨૧ 


દ્વ 
પરિગ્રડથી માણુસ મૂચ્છિંત થાય છે અને સૂર્ચ્છાથી 
ફમઝ'બન્પધનમાં પડે છે. એમ સમજી વિવેકશાલી જન 


નિઃસ'ગ સુનિ ખનતાં દ્રવ્યાદિરૂપ સર્જ પરિત્રડનો ત્યાગ 
કર્‌ છે. 


ટ્ર 
ઝૃહસ્યજીવન અને સુનિજીવન એ ખન્ને ભિન્ન 
અવસ્થાઓ છે. માટે જેમ ગૃહસ્થ સુનિ ન કહેવાય, તેમ 
પરિત્રહધારી હેય તે સુનિ ન કહેવાય. પરિગહુધારીને 
મુનિ માનીએ તો! ગૃહસ્થ પશુ સુનિ કેમ નહે કહેવાય ? 


* ટડ 
ઝહસ્થને પર્ત્રિડ નિન્ટનીય નથી, પણુ જે ત્યાગના 
માર્ગે ચઢેલ હોય તેને જરર નિન્ટનીય છે. દ્ર્યના 
ઉપભોાગસાં કાસવાસનાનો પ્રગ્રાર પણુ બહુ સસ્શવિત છે. 


ટ 
કદાચિત્‌ લાભની સમ્ભાવનાથી ધન રખાય, છતાં 
તેનુ' પરિણામ તો! સૂલક્ષતિ સિવાય ખીજુ' આવતુ નથી. 
એમ સન્તાના રત છે. રા ગાર-સાચાની ણુરી હવાથી” 
અસ્પ્ૃછટ રહેવા સારુ અપરિગ્રહ જીવન એ નિઃસન્રેટ 
ખહું સારૂ જીવન છે અને એ જ સાધુજીવન છે. 


₹£૬૬ અ્યાત્મતત્તાજોજઃ [ [ તુતીય- 


ડ્‌ 
સૃછ્સ્ત્રવમેસ્્ગપરિત્રિરત્વ-- 
" ભૂષ્યાસિટું ત પ્રમવિષ્ણુરત્તિ । 
અતઃ સ છુર્વતિ' પરિત્રિટ્સ્ય 
ત્રમાળમાશાષતલરાવસેષિ ॥ 


દદ 
વરિમ્િટ્સ્યાનવયૌદ્રચારે ' 
ર ળા 'પતારં મતે નિતાનમ્‌ । 
પુ લતો ગતઃ યોત રાગ્યુરશો 
' * નવે સિમરેર્તિ નેહ્તિન્યન 1 
દૂછ 
ઘરિમિણાડડસસિિવિસીમવન્તં 
સુષ્ળસ્તિ પૌરા વિવયામિષાનાઃ | 
જછત્યનસને ર્ણનઃ જષાય- 
વ્યાવા નિહન્વસ્તતિ પુનઃ સમન્તાત્‌ | 


૬૮ 
વાપ વછીમણુલરય શાસિ 
હોષાવછીમાતરમારુ( 411 ' 
આશોમેસણત્ર તરન્તિ મેમર , .. 
ત ગત્ર માસ! રાશિ સ્‍્મેશ્ર | , ર 


જમ્‌ ] અણાજ્ઞયોમઃ 1 દ 


દ્્ષ 
ગૃહસ્ચાવસ્થામાં રહેવુ' અને સસ્પૂણું* અપરિગ્રહ 
સ્થિતિ ભોગવવી સમે ન ખની શકે તેવી બાખત છે. માટે 
ગૂહેસ્ય રીતસર પરિગહેનુ' પશિમાણુ કરે. પરિમાણુ- 
ત્રતથી પણુ ગૃહસ્થ તૃષ્ણાના વેગને પોતાના કાખૃસાં 
લેવા સમર્થ થઈ શકે છે. 
દદ 


પરિશ્રહેપ્રવાહની અસર્ચાટદિતિ સ્થિતિમાં તૃષ્ણાનોા વેગ 
ખહેં નેરથી વધે છે. અને એથી સાણુસ; સઝગ્રુદ્રમાં નૌકા 
ડુબી જાય, તેસ સ'સારમાં ડબી જાય છે. 


ટ્છુ 


પરિગ્રહેના વ્યાસ'ગને વશ થયેલ પ્રાણીની એ કશા 
થાય છે કે વિષયરૂપ ચારા તેને લૂંટે છે, કાસરૂપ અગ્નિ 
તેને બાળે છે અને કેષાયરૂપ શિકારીઓ તેને ચારે આજુથી 
ચરી લે છે. 


દ્ટ 
આશા પાપની વેલડી છે, દુઃખની ખાણુ છે અને 
દોષપરસ્પરાની જનની છે. ન્‍્ત્યાં ચન્દ્ર અને સૂર્યનાં કિરણે 
નથી જ્ઝ શકતાં ત્યાં પણુ આશાની ઊસિ'ચએ પહાંચે છે. 


રિક વ દ 


૬૬૮ ઝષ્યાલતતસ્માણેજઃ | [ તુતીય- 


દર્‌ 
આભમન્સવિશ્વત્રિતયોડવિ છોમ- 
શણાળેવસેઃ પ્રતરન્‌ સિસ્ટ્ટઃ । 
યમૌંડશતોડવ્યેષ તમાસ્િિતો વૈ-- 
સંવિષાઃ ચ્યુ્મેર્ળિડપિ પન્યાઃ | , 
આર્ચ્મમારા મવવુક્ષયૂઈ ' 
પરિત્રણઃ ૧રળમસ્યમીયામ્‌ । 
તશ્માવ્વર્ય સિયતપ્રમાળે 
વર્મ્િટૂં સંવિટપીત મેરી ।। 
૫૭ 
' છતાનફિતારિયમાન્‌ સ્વરારીન- 
' રૈસ્તિ સ*્વાઇયિતું સમા ! 


યમોંડરત્યરય તાવિગનીન ણવ 
સ્વામાવિજી ગીવનનીતવિરેમા ॥ 


૭૨ 
પીરેરટિતાપરયુણા યમા હિશા- 
જાછાથવસ્છિનતયા વિવગિતાઃ । 
તે સાર્વમોસાં ૩હિતા મણે 
વિલષેલાપે તિપ ચિન્ગનમ્‌ || 


પજરળમ્‌ ] જાણાશૂચોમઃ । ૬૬૨ 
દહ 


લોભાણુવનુ' પૂર ત્રલુ જગત્‌ પર આકેમણુ કરી 
રઘું છે. જેમણે આ અપરિત્રડ વત અ'શથી પણ 
સ્વીકાર કર્યું” છે તેએ પણુ લોભસાગરને પ્રસરતા અટકા- 
વામાં સમર્થ થઇ શકે છે. એેવા તરતધારક ગૃહેસ્ચો 
પણ પન્ય છે. _ 
૪૦ 


ભવ-વૃક્ષનુ' સૂળ આરભોમાં છે. અને એનુ 
કારણુ પરિગ્રહ છે, માટે ગૃહસ્થ અવશ્ય પરિત્રહેનુ' 
પરિમાણુ કરે. 


પ્ક્જૃ 


ખા અહિ'સા આદિ યાને પોતાની શક્તિ અતુસાર 
ખધા પાળી શકે છે. આ સાર્વજનિક પમ છે. આ 
જીવનની સ્વાભાવિક નીતિ છે, 


૭ર 


આ અહિ'સા આહિ યસ દેશ, કાળ વગેરની મર્યાદા 
વગરના સાર્વભૌમ અને છે ત્યારે “ મહાત્રત ' કહેવાય 
છે. “ વિતર્ક? (હિ'સા આદિ )-જનિત ખાધા આવતાં 
પ્રતિપક્ષની ભાવના કરવી. 


વ ઝધ્યાત્મતસ્વાણોજઃ 1 [ તૃતીય- 


છાર્‌ 
વિતયેનાપે પ્રતિપક્ષસિન્તના૬ 
યોમ તોજર્યતવેક્ય યોમિન: । 
 ચેધુ યોળસ્વ-વમાષિડસતતાં “ 
ટ ક “શિવા મમ સિ ગુન્યે ॥ . . 
૪ 
શિતાવ્યઃ સસ્તિ વિતવસસવા: 
૩ પ્રલ્ચેવામેસે શજુ સઘર્વિશતિઃ । 
જતેસ્તથા જારળતોડ્તુમોવનાત ડિ 
ત્રતોખેન જોમેન વ મોણ: પુનઃ ॥ 


૭૬ 
નવેતિ મેવ શહુ--મપ્ય-તીમે- 
મેસણમિઃ સસ્તિ યશોષસસ્યાઃ । 
પ્રલ્ચેવમેતે સુ-મપ્ય-તીત્રા- 
સિષા વનઃ સ્છુમૈયુ-મપ્ય-તીતૈઃ ॥ 
( ચુણ ) 


ખદ 
ઝનન્સમસાનનનન્તું: સં 
જજે ગમીયાં સિતરાં વિમાવ્યે । 
ઝતઃ પ્રાય તયુષેયુયાં ચત્‌ 
જઉ વમાનામનિષીયલે તત્‌ 1 : .. 


પ્રજરળસૂ્‌ ] જણજ્યોન! । ૬૨ ર 


છડ 


પ્રતિપક્ષના ચિન્તનથી “ વિતઈ ? પર «ખબ પડતાં 
ચે!ગભૂમિ પરતુ મસ્થાન સરળ થાય છે. એટલા માટે 
યમ--નિયમને ચોઃગનાં અગ ખતાવવામાં શમાવ્યાં છે, 
કારણુ કે વિદ્ઠોને હઠાવનારની પહેલી જર્‌ર હોય. 


છી૪ 


“ વિતર્ક ? નામથી સ'ઝ્તિત થચેલ હિ'સા, અસત્ય 
વગેરે પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેદો પડે છે. જેસકે કોધ; 
લોભ અને સોાહથી હિં'સા કરવાથી; કરાવવાથી અને 
બતુસાદવાથી--- 


છ૭્પ 


એમ નવ ભેદો થતાં એ પ્રત્યેકના મૃ, સધ્ય અને 
તીવ એસ ત્રણ ત્રણુ ભેદઠો પાડવાથી સતાવીશ ભેદો 
પડે છે. આમ હિંસા આદિ પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેદો પડે 
છે. વળી, તે પ્રત્યેક સતાવીશ ભેદોના કરી સફ, સધ્ચ 
અને તીત્ર એસ ત્રણુ ભેરો પાડીએ તો એઝાશી ભેદો થાધ. 

છટ 

આ હિ'સા આદિ “ વિતે 'તુ' ફૂળ અનન્ત અજ્ઞાન 
અને અનન્ત ડુઃખ છે એસ વિચારાવુ' નેઈએ. એ 
મકારનુ' ચિન્તન જેસ પુછ થાય, તેસ અહિ'સા આદિ 
યસ સુષ્ટ થાય. ઉન્નત દશાએ પહોંચેલા યસોનાં ફળ જે 


દર્શાગ્યાં છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 
૧૬ 


(ર્ર શપ્યાસ્મતત્વાછોજઃ  ! તૃતીય-- 
૭૩૭ 
આચત્રર્યવતઃ પુરુ સ્યુ- 
નિલ્મવૈરા અવિ શાસ્તિમાઝઃ | 
લત્યત્રત પ્રાવતિ પતિછાં 
વિનોચમેનાવિ જ૪સ્ય સિર્નિઃ ॥ 
૭૮ 
ઝસ્સેયનામત્રતનિશ્ષણત્વે 
 રલાનિ નાયન્ત ઝપસ્મિતાનિ | 
પ્રતિછિતે વ્રજાળિ વીયેણામોડ- 
વરિજ્નફે ગન્મવાયન્સ્યોષઃ ॥ 
હર્‌ 
અણે ત થોમસ્ય વદસ્તિ રછી- 
રછામિરજીઃ સદ તાઃ ત્રેળ ॥ 


ુશ્રજ્નયા લસ્ત છ્વ થોષો 
રહિર્મેમાપે ત્રશમાડત્ર મિત્ર[;॥ 


/૦ 
ર્ણોપમાને ચ જળસ્તુળાર્નેઃ । 

ન મસ્દ્સિવાટિયુ લેર્વૃસિ- 
ત્‌ વસન દેવિ શુનઃ ૧રઝ |. 


તરજ્રળમં ) અછાજ્ઞયોમઃ । [ર્ર 
ક 


અહિ'સાની પ્રતિષ્ઠા આગળ નિસગવેરી-જન્સસિદ્ધ 
વૈરી પ્રાણીઓ પણુ પરસ્પર શાન્તિ ધારણુ કેરે છે. 
સત્યતરતની સ્થિરતાનુ' પરિણાસ વચનસિદ્ધિમાં આવે છે. 


૫૮ 


ગસ્તેયવ્રતની નિશ્ષલતા થતાં સર્વ દિશાનાં રત્ન- 
નિધાનો ઉપચ્થિત થાય છે. છહ્યાચર્યની પ્રતિષ્ઠામાં 
વીચલાભ પ્રાપ્ત થાય છે. અપરિત્રહતનતના ઉત્કષે 
પૂર્વ જન્સનુ' સ્મરણુ પ્રકટે છે. 


છટ 


ચોાઃગની આઠ દષ્ટિઓ ખતાવવાસાં આવી છે. એ 
દેષ્ટિઓ ક્ેમશઃ પૂર્વોઇ્ત ચોગનાં આઠે અ'ગાથી 
સસન્વિત છે. સુશ્ર'્રાયુક્ત જે બાધ તેને “ દષ્ટિ ? કહેવા- 
સાં આવે છે. એમાં ષણેલ્વી “ સિત્રા ? છે, 


૯૦ 


સિત્રાદષ્ટિમાં “ દર્શન ? સનદ હેય છે. એવુ” સનદ 
કે જેને તૃણાગ્નિકણુની ઉપમા અપાય છે. આ દષ્ટિસાં 
શક્તિ અને સેવા આહિનાં કાર્ચામાં ખેદ ઉપજ્તો નથી. 
અને ખબીનાના ઉષર દ્વેષવૃત્તિ હોતી નથી. 


₹ર૨૪ અપ્યાલ્મતસ્વાછોવાઃ 1 [ વૂલીવ-- 


૮ 
તેવાથિવેને યશ અ સિ 

પગન્સને સંસ્મ(બ અ તસ્ય । 
મોમસ્ય વીએ સુમના રૂટ તર્‌ 

ચણાતિ ₹જાવિટ્‌ વર્તમાન! ॥ 


૮૨ 
આરથયસ્તશ્ર મણત્રતાનિ । 
આવરમૂતા? જીમતાપનાયાં _ 
યશ્રોસિતં ત્તેવતિ તાન્‌ શુયુકુઃ ॥ 

૮૬ 
ઝદ્દિશવા વાત્ર મવપપરત્‌ 
સામન્યવલો5મિમટાજન શ । 
તમાલસ્શ્રોન્ન્લઇવમૈવાવાં 
શ્ર! ૧ર[ડડલ્માર્યનિતોધને શ્ર ।। 


૮9 
છ્તં તત ઇણવિદ્‌ વતૈમાનઃ 
જીવાપત્તે છુઃલિવુ, મદ્રૂન્િઃ । 


| 
ચોળાનિસૈ* કથયાન્સમૂવે ॥ 


પ્રજર(ળ્‌ ] અણાજ્ઞયોમઃ । ર૨૬ 


૮૧ 


આ દેષ્ટિમાં વત્તપ્માન ચિત્ત ભગવદૂભક્તિથી વાસિત 
ણેય છે. પ્રભુવન્ટન, શગવત્સ્મરણુ આ દેષ્ટિમાં પ્રવતે 
છે. આ પ્રકારતુ' શુભ ચાગબીજ આ દેષ્ટિમાં વર્ત્તમાન 
સુજન પ્રાપ્ત કરે છે. 


તજ્‌ 


પ્રસ્તુત દેષ્ટિના સુસુજ્ી જેએ સ'સારવાસથી વિરત 
છે, નિઃસ'ગ છે, તપાધન છે અતે સહોાવતસસ્પદ્ન છે 
તેમજ કહલ્યાણુમાગ'ની સાધનામાં આદશભૂત છે, 
તે ગુરુઓની ચચાચિત સેવા કરે છે. _ 


હ્ઝે 


આ દષ્ટિમાં ભવપ્રપ'ચથી ઉદ્વેગ હોચ છે. સાસાન્ય 
પ્રકારના અભિગ્રહો, ત્રત-નિયસામાં મવૃત્તિ હોય છે, 
ધર્મની ઉચ્ચ વાણી તરક આદર હોય છે. અને આત્મ- 
કેલ્યાણુનુ' સાંભળવામાં ખડું શ્રહ્ધા હોય છે, 


ત્૪ 


આ દષ્ટિમાં વતતમાન ભદ્રસૂત્તિ સુજન ડુઃખી પર 
જુપાલુ હોય છે, અને આચિત્યનુ' પાલન કરવામાં તત્પર 
હાય છે. પ્રથમદષ્ટિગત પ્રાણી , આવા પ્રકારનો ચોગા- 
ચાર્ચએ વણુંવ્યો છે. 


ર્ફ્ટ્‌ જવ્યાત્મતત્વાછોજઃ 1 [ તુતીય- 
૮૧ 


' વુથોથથમે વિવુસોડન્યુવાણો 
'યુર્વનદ્રો સિરિતિઃ યુસારઃ | 
તલ્માલિસ્ત્ર પ્રમતેનિટાનવ ॥ 

૮૬ 
જાન્સ્ચે “રવશે રૂમાં ત દિ 
જરચાળફયાં જમતે છુમા: । 
જે યર માવમણશ્વતાડતર 
ઘને મજે નો સતિ સત્તર | 


અપૂયૈતાં તશ્ય વષાપ્રરૃત્તે- 
સતલવાલજતયા ૧૦સ્તિ ॥ 


૮૮ 
વતરેશોસ્છાનિ સિનામમે શુળ- 
ી સ્શાનાસિ' તત્ર પ્રથમ 'સિમયતે । 
શાહ છુ શામાન્થલ ઈવ વિત ॥ 


પજરળવ્‌ ] અણાજ્નમોમ । દ્ર્હ 


ત્પ 


સત્સ'ગતિ જે ડુર્બાધરૂપ ઘાસને શમાવવામાં વિસુલ 
જલધર સસમાન છે અને ડદુરાચરથુર્ષ વૃક્ષને કાપવામાં 
તીક્ષ્ણ મુડારતુલ્ય છે તે આ દષ્ટિસાં આત્માન્નતિના 
સાધન તરીકે પ્રાપ્ત થાય છે, 


૮૬ 


છેટ્લા “ સુટ્ટલપરાલ-ત 'માં આ કહ્યાણુરૂપ દેષ્તિ 
ભાગ્યવાન્‌ પ્રાપ્ત કરે છે. આન્‍્તરિકે મલના .હાસ થતાં 
આ સ્થિતિ પ્રસ થાય છે. ઉગ્ર મલ હોય ત્યાં સત્‌ શુ” 
સમજાય ? 


ત્છ 


“ ગ્રન્થિ ?-ભેદતુ' કાર્ય જેને નજીકમાં થવાતુ' છે એવા 
ચેતનને છેલ્લા “ચથામ્રવૃત્તિકરણુ'સાં આ (પ્રથમ દષ્ટિનુ') 
જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. અતએવ છેલ્છુ' “યથાપ્રવૃત્તિકરણુઃ 
“ અપૂર્વકરણુ 'ની નજીકમાં હોવાથી, એનો રસ્તો સરળ 
ઝરી દેનાર હોવાથી “ અપૂર્વકરણુ ? તરીકે કહેવાય છે, 

૮૮ 


નિતનાગસમાં ચૌદ ગુણુસ્થાનોનુ” પ્રતિપાદન કર્યું” છે. 
તેમાં પહેલુ ચુણુસ્થાન આ પ્રથમ દૃષ્ટિમાં આવતાં પાષ્ત 
થાય છે. શાસ્ત્રમાં તે સ'બન્ધી જે અન્ય કથન કયુ” છે 
તે સામાન્ય પ્રકારે છે. 


૨૨૮ અવ્યાલ્મતત્તાણોજઃ 1 [ તતીય- 


૪ 
 ચમપ્રષાના પ્રથમા રશુસ્છઃ 
તાર દિયા સિવમત્રધાના ય ' 
લરરાવનયા ત તત્ર 
વિરરિર્રે, ત પરાજ્મોઇઃ ॥ 


સુલસ્તસિ્િિં'ણુમનરજમાવ 
'છ્જાત્રમાવો સય ફસ્ત્રિયાળામ્‌ 1 ” 
આલ્મસ્વફ્પેશષળયોગ્યતા “ત 
"છાન્યસૂનિ વ્રતિપાવિતાનિ ।। 


છર 
ફક 'સસ્સોષતશ્રોસમસોસ્વજામઃ 
જ સાપ્યાયતો 'જેવતવરને'વ્ । 
તપેન 'જાચેસ્ઝ્િયોશ્ર તિર્ટિઃ 
" પ્રો સમાથિઃ પ્રળિષાનતશ્ર || 
ટર્‌ 

' આસ્થા વ સારારશિ મોમયાસ્િ- 

કળોપસ ૯શતમમ્યથાયિ । 


નોદ્ધિશમાવોડત્ર પસોવજારે 
ત[૧મોપસ્ય પુતઃ સમીણા || ' 


%જરળન્‌ ] અણઝયોળઃ । ક, 


૮૯- 


યમપ્રધાન પહેલી દષ્ટિ કહેવાઈ. નિયમપ્રધાન ખીજી 
દષ્ટિ “ તારા ? છે. તેમાં નિયમના શૌચ, સનન્‍્તોષ, તપ, 
સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વરપ્રસ્તિધાન એ પાંશ્ર ભેદો છે. તે 
વેદી મથમ શૌચ. તેની ભાવનાથી પોતાના દેડ પર 
કુ પેદા થાય છે અને અન્યદેહુ પરના મોહ શાન્ત 
થાય છે. 


હ્‌્૦ 
વળો; સત્ત્વખળની સિક્ધિ, માનસિક ઉલ્લાસ, ગએકા- 


ગ્રતા, ઇન્દ્રિયજય અને આત્મસ્વરૂષને અવલોકવાની 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. શૌચનાં આટલાં ફળા ખતાવ્યાં છે. 


હન 
સન્તોષથી ઉત્તમ સુખનો લાભ થાય છે. સ્વાધ્યાયથી 
ઇષ્ટ દેવતાનુ' દર્શન થાય છે. તયપથી શરીર તેસજ 
ઇન્દ્રિચાની સિદ્ધિ સાંપડે છે. અને ઇશ્ચરપ્રણિધાનથી 
સસાપિ પ્રાત થાય છે. 


હ્૨ 
આ “ તારા? દૃષ્ટિમાં છાણાની અગ્નિના કણુ જેવા 
બાધ હોય છે. ધ્મં'કિયામાં, હિતસાધનમાં આ દષ્ટિપારકને 
ઉદ્વેગ આવતો નથી. આ દવ્ટિનો આત્મા તત્ત્વસત્ાચુ 
હાય છે. 


૧દ્ધ 


ર૬૦ ઝષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ હૃલીય- 


૨ 
પ્રીતિશ્ત્વવિરિજન્નતયાડવ્ર થોમ- 
વાલ મસિજિવેમજા અ સત્લુ । 
નાયોન્યવ્માંગરળ ત રિટ: * 
પ્રમાળમિત્યન્ચમતેષુ સાગ્યજ્‌ ॥ 
લ 
- થત્રાડડસન યોમતુતીયવાજ્ઞ 
દછિવેજા સા વિલ્તિ- જુતીયા । 


" ઇં ત જાછાસિવળધવમશો- 
વમ મહત ર્મતમત્ર રછો ॥ 


છ્૧ 
મણંચ તસ્વત્રવળામિણીપઃ' 
ક્ષેષો ન ચોમણ્ય પચિ પ્રયાળે । 
ઝસાણુભ"ળાલ્વર્યોસમાવાત્‌ 
સ્થિરં જુ તાતનયાવિર સિ ॥ 
દ્ર 
 રૂણન્સસયાઃ શ્ષમમાપ્સુવસ્તિ । 
દૂન્જમિવાતો ન ચ સ*મવિષ્ળુ । 
અવાથહૂરીમવનેન જ્ય 
મવેલ્‌ સમસત દ્રળિષાનપૃર્વમ્‌ 1 


ધંચરળમ્‌ ] જજાજયોળઃ । (૬૨ 
ટડ 
ચોગકચામાં તેનો પ્રેસ અવિચ્છિન્ન હોય છે. સત્યુરુષેદ 
તરટ્‌ તેને બહુમાન હાય છે. આ દષ્ટિમાં નિન્દિત 
આચરણુ નથી હોતુ. અને “ શિધ્ટો પ્રમાણુ છે ! ? એવી 
ભાવના હોવાથી ત્રન્‍્ય મતો તરક સમભાવ હૉય છે. 


લ્્૪ 


ત્રીજી દેષ્ટિ “ ખલા ” છે."એમાં ચોગતુ' ત્રીજી' અ'ગ 
“ આસન ? પ્રાપ્ત થાય છે. આ દષ્ટિસાં જે દર્શન હોય 
છે તે કાષ્હાગ્તિના પકાશ જેવુ" દઢ હોય છે. 


લપ 


આ દેષ્ટિસાં તત્ત્વશ્રવણુની આકાંક્ષા પ્રખળ હાય છે 
અને “ ક્ષેપ ? દોષ ( ચાંચલ્ય ), જે ચોગપ્રવાસમાં નડતર 
કરનાર છે, તે ટળી નય છે. અચોગ્ય લાલસા અને 
ત્વરા શાન્ત થઈ જવાથો આ દષ્ટિમાં ક્થિર અને સુખરૂષ 
આસનની સિદ્ધિ થાય છે. 

ટટ 

અહીં સાધનવિરોધો અન્તરાચો ઠ'ડા પડે છે અને 

શીતોષ્ણાદિ દ્રન્દ્રથી અભિઘાત થતો નથી. દોષો ટૂર 


થવાથી આ દેષ્ટિમાં સમસ્ત ધચ્ચં જૃત્ય મનઃપ્રલિધાન- 
પૂર્વક શય છે. 


મ. 
ર્‌ અધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ વવીય- 
દ ન 
ચૂત સવાન્સરય 'વિવ્ગ્યયુગ્ર-" ' * 
વૈથા સુનેયશ્રવળેડમિણાયઃ પ 


. શમાં શ પ્રાલવતત્થા સ્થાત્‌ 
તસ્વાવવોષશ્રવળામિછીપઃ ॥. 


૨૮ 
ન્‍ ઈન ક 
રયાં' સુજિ વીગવાપ; 1: * 
સતિ ત્વુષ્નિન્‌ યર્તાષનાનિ દો 
યમલયાયાડણુજમાનિ ન સ્યુઃ ॥ 
(શ્ર 
તર્યાડસ્વિતા ધ્રાળયમેન વૌષા 
વીપ્રાડડલ્મમાવલ્ય વજેન 
અસ્યાં ત તસ્તશ્રવળપ્રયૃત્તિ- ા 
હીવત્રમાસિસિમલ્રોનાયાય્‌ ॥- 
૨૦૦ 
યઃ શ્રાતમશ્રાલ્તતિષિરપઃ 
, સ થોળિષિઃ ધાળયમો વપાષે । -” 


સ રેત્રવઃ પૂરજ-જ*્યજો જ 
શ્રાસો ગહિવુસિરિટ્િડડવિમઃ ઘ્યાત્‌ ॥ 


પ્રજરળય્‌ ] અણાસ્યોમઃ । «ર્ર્ર્‌ 
હન 


રસમણીસમેત નિસુણુ યુવકને સુન્દર સગીત સાંભળવા- 
સાં જે રસવૃત્તિ હોય છે તેટલી રસવૃત્તિ તત્ત્વશ્રવણુ સાટે 
આ દૃષ્ટિવાળાને હાય છે. આવે હાદા ગુણુ આ 
દેખ્ટિમાં પ્રકટે છે, 


લ્્ત 


જ્યાં શુશ્રષા નથી, ત્યાં શ્રવણુની શી કિસ્મત ! 
ઉખર જમીનસાં બીજવપનની જેમ તે વ્યર્થ જાય. 
પરન્તુ જ્યાં શુશ્રષાની ઊર્સિ' વહે છે ત્યાં કર્મ ક્ષચસાધક 
બીજા' સાધનો પણુ સુલભ થઈ જાય છે. 


હ્્હ્ 


સાથી દષ્ટિ “ દીપ્રા' છે. આ દેષિમાં આત્મબળ 
વધુ વિક્સેછુ' હાય છે. આ દેષિ પ્રાણાયામવાળી છે. 
અહીં તત્ત્વશ્રવણુ પ્રાપ્ત થાય છે. આ દછિતુ' દર્શન 
દીપકની પ્રભા સરખુ અતાવવાસાં આવ્યુ છે. 


૧૦૦ 


શ્વાસ-પ્રશ્વાસનો ગતિનો વિચ્છેદ કરવો એને 
“ પ્રાણાયામ ? કહેવામાં શ્રાવે છે. તેના ત્રણુ પ્રકારો છેઃ 
રચક; પૂરક અને મુસ્ભક, રેચક એટલે ખહિવુત્તિ શ્વાસ, 
અર્થાત્‌ અન્દરના શ્વાસને બહાર કાઢવા તે રેચક. 


ન. અષ્યાલ્મતસ્વાછોજ । [ છલીય- 
ન્ટ 
4૧૨ળ તસ્ય અ પૂર્જઃ સ્યાત્‌ 
ર્થિરીજીતિસ્તશ્ય સ બુ*મજ: સ્યાતૂ । 
છ્જસ્તમાવા ન ફિ ચોમજર:, 
જેસિત્‌ તતો યાસ્તિ પમરશેન ॥ 


(નર્‌ 
સ્યાજ્‌ માવત્‌ઃ'વાળયમસ્છુ વાહ . 
_ વાપરમ રેશર્‌ અથ પૂરળત--। 
' વિવેજમાવરય સૂસુન્ન્‍્વજસય 
સ્થિરરતેવાત્તવમેતરસ્‌ || 
૬ન૦્ર્‌ 
, ' શીત્ોડવિ પુત્રા્ષિ 1મત્રતોડ વિ 
રી ઘે? ત્રિયઃ સ્યાસિનજાણુતોડવિ । 
કિત ઘમાચૈનણનવિ સ્વાત્‌ . ન 
ૃ્રળાન્નવણેડષિ ત તુ “ગેલ તમ્‌ ॥। ' 


'ર:૦,૪ 
*? છવ મવક્ષારવયોનિરાસાત 
તત્તમરુતિસ્વાહુગણેન પુળ્યસૂ- । 
“ વીગ પ્રસેઇ્ષવળ જતેતિ 
' - શશ્યનતિઃ સટૂશ્મૂર્મિસ્દિઃ ॥- 


ૃ્રજરળમ્‌ ] ઝણાજ્યોમઃ । ફદ 
૧૦૧ 


સડક એટલે અન્તવૃત્તિશ્ચાસ. અર્થાત્‌ બહારના 
વાચુને ખે'ચી અન્દર પૂરવાતુ' જે કામ તે પૂરક. અને તે 
પવનતુ' સ્તસ્ભન કરલુ' અર્થાત્‌. તેને સ્થિર કરી રાજી 
સખવો તે ઝુસ્ભક, ચોગાભ્યાસીએ બધા એક સરખા 
સ્વભાવના નથી હોતા. એટલે કેટલાક આ જાતનો માર્ગ 
પણુ ગહેચુ કરે છે. 


૧૦૨ 


યાણાયામની ખરી ઉપચોગિતા વેના બીન અથા 
છે. વેષયિક મમત્વરૂપ ખાહ્યભાવનુ' રેચન કરવુ” તે રેચક; 
અન્તર્ભાવનુ' પૂરણુ કરવુ તે પૂરક અને તેતુ' સ્થિરીકરણુ 
તે જુસ્ભક, આ ભાવપ્રાણાચામ છે. 


૧૦૩ 


આ દેષ્ટિસાં ઓ, સુત્ર, સિત્ર અને પોતાના પ્રાણથી 
પણુ ધર્મ પ્રિય હોય છે. ષસ'ને માટે પાતાના મ્રાણુ 
આપવા તેયાર થાય, પરન્તુ માણાન્તકષ્ટમાં પણુ પસષને 


ન છેડે. શ દેષ્ટિના જીવ ધર્મસાધનસાં આવો સજખૂત 
હોય છે. 


૧૦૪ 
ખામ શુભસતિસસ્પન્ન સદ્શુ રુલષ્ત સહાશય 
લવવાસનારૂષ ખારા પાણીને ત્યજી તત્તવ્વશ્રતિરૂપ સ્વાડુ 
જળથી સુષ્ય-ખીજને વદ્ધિ યસાડે છે, 


! ઝપ્યાત્મતસ્વાણજઃ [ સલીય- 


દ્ગ્લ્‌ 
સિચ્યાત્વમસ્મિશ્ર દશાં સતખ્વડ 
વતિદતે મન્ચ્યવિયારળેન । 
ગ્રગ્ચેવિમેલો મવતિ સ્થિરાયાં 
ત્‌ રજૃતતુખ્નેડત્ર ન પૂક્મવોયઃ || 


દગ્ટ્‌ 


મિચ્યાત્વોપારાય ઝસ્યતે સમ । 
અષોમતિ ગૂટથિયો ત્રસ્ત ॥ 
ર૦૭ 
- શિશ્યાત્વઢોવસ્ય ૧રનચેત 
ઉસાર્છુઃ લૌદ્રનિવન્યન્થ । 
તત્સસ્ત્તો છુમૈત્તિવમરળ 
છુતવેનણોઃ પરપજાવન સ્થાત્‌ || 
ર૦૮ 
શામાગછુવાછેં પતિયૂજવાર્ત 
તજેષયરરે ચ રિમોયયાતન્‌ । 
શ્રજ્ઞાનાણ્ય સ્મયયોયજે શ 
તડ હિત ઘ્નસ્તિ જીતજેમેત્ય ।। 


પ્રવારળમ્‌ ] અણાસયોમઃ । ૬૨૭ 
૧૦૫ 


આ ચાર દષ્ટિઓ સુધી 'થન્યિભેટ' ન થતો હોવાથી 
 સિથ્યાત્વ ? રહે છે. “ગ્રન્યિઃ'નો ભેદ “સ્થિરા? ( પાંચસી 
દેષ્ટિ )માં થાય છે. અતઃમેવ આ દષ્ટિ સુધી સૂક્સબાધનો 
અભાવ હાય છે. 


૧૦૬ 


સિથ્યાત્વરોષની હાલતને “અવેયસ'વેદ્યપદ કહેવામાં 
આવે છે. શિથ્યાત્વના ઉગ્ર ઉદયથી માણુસ સાહાભિભૂત 
બને છે અને વિવેકવિહીન આચરણથી પોતાની ડુગતિ 
કરે છે. 


૧૦૭ 


સિથ્યાત્વરોષ સ'સારની ટુઃખરાડિતુ' સૂછા છે. 
સત્સ'ગના ચોગે તેનો પરાજય થતાં ડુગ તિકારક એવે 
ઝુતક-રાહુ પલાયન કરી જાય છે. 


૧૦૮ 
કુતર્કજીવનનો "ખ્યાલ આપતાં ચેોગાચાર્ચા કહે છે કે 
કુત પ્રશમ-જલધરતે રકવામાં પ્રતિફૂલપવનતુલ્ય છે 
બતે સદ્બાધરૂષ કસલ પર હિસપાત છે. તેમજ શ્રદ્ધાન- 
માં શલ્યભૂત અને ગવપાષક છે. ઝુતર્ક માર્ગનો આશ્રય 
લઈ સાણુસ પોતાના હિતતુ' હુનન કરે છે, 


શદ 


૨૬૨ 


પ્રજરળગ્‌ ] ગણનજ્તયોળ' । ૬ર 


૧૦૯ 
વિદ્રાનાની સભાઓમાં અનેક પ્રકારના વાદ-પ્રતિવાદ 


ચાલે છે. પરન્તુ એથી તત્ત્વસિદ્ધિ લભ્ય નથી. આમાં 
ઘાણીના બળદતુ ઉદાહુરણુ વિચારી શકાય 


૧૧૦ 
એક પક્ષના વિદ્વાનો અસુકે પદાર્થને તર્કબળે, અતુ- 
માના દ્વારા જેવા રૃપમાં નિરૂપે છે તે જ પદાર્થને ખીજ 
વિદ્ધાના ખીજી રીતે પ્રતિયાદન કરે છે. 


૧૧૧ 


અવીન્ટ્રિય પદાર્થા ને તકેૈચથી નિશ્ચિત થયા હોત 
ગ્મગર થઈ કાકતા હાત તો. આટલા કાળે જગતૂના 
વિદ્વાનાએ તે પદાર્ષાનો નિશ્ચય ક્યારનાોચે કરી નાંખ્યા 
હાત. 


૧૧૨ 


જ્યાં આત્સા ભાવિત નથી, ત્યા વાદચર્ચાથી કે 
ત્કવરસ્પરાના અવલ'બનથી પ્રકાશ ફા' મળે ? તત્ત્વ- 
સિહદ્ધિનો ઉત્તમ માગ? ગક સાત્ર ચોગસાપધન છે. 


(2૧ 


અધ્યાલ્મતત્ત્ાછોજ 
:13 [1 જુતીય 


તિજ્નિ 
સમામ-છીતિ તસ્વમૃસિ 


રાઇન્ય 
કેડી 
શમસાણિ શીઇન્‌ ॥ 


ધાર 

રી ર |] 
ર 

ટફ: સ*મવિતા ન ર 

1. 


ટશ 
ટત: અથમ ક્ય 
ન્‍ન્‍ી 1: સગઝસ્તિ 
સિથ્યાલ્વવલ્યોડષિ કાહે ક 
યોમ્યત્વમાગોડસ્તિમ'વુદ્દજ'સ્થ 
૨ 


પજર્‌ળમ્‌ ] અણજ્યોમ. ૨૪ 


૧૧૩ 


શાસઆરાર્થબલથી ખીન્નને પરાસ્ત કરવાથી કે શાસ્ર- 
સમૂહના અભ્યાસ માત્રથી તત્ત્વભૂમિ પ્રાપ્ત થઇ શકતી 
નથી. પરન્તુ વેની સિદ્ધિ શમશાલી શીલ પર 
અવલ'ખિત છે. 


૧૧૪ 
અધિકાંશ, ધર્મના ઝઘડા કે દારનિક કલહ ભિન્ન 
ભિન્ન દર્શનાની ભિન્ન ભિન્ન શખ્ઢપરિભાષા અને. ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રતિપાદનરોલીને લઇને થાય છે. મૂળ વસ્તુ શુ' 
છે, પરમાર્ય તત્ત્વ શુ' છે એ વિચારવું જેઈએ. તત્ત્વદેણાને 
કલહે કેવા ? સમદર્શી તો સર્વત્ર સસ જુએ છે. «યાં 
સમન્વયશક્તિ છે યાં સમભાવ છે. 
૧૧૫ 
તત્ત્વસિદ્ધિ માટે સાયા ઉપાય તો એ છે કે પાતાના 
જીવનશોધનમાં સદા યત્નપરાયણુ થવુ જેઇએ. 
પ્રકાશપ્રાપ્તિનુ' સુખ્ય સાધન ચિત્તશુદ્ધિ છે. વિસલ 
ચિ'્તની સસમાહિત અવસ્થામાં સસ્યગ્ટ્શનનોા પ્રકાશ 
ચાય છે. 
૧૧૬ 
આ પપહેલી ચાર દેષ્ટિઃ। યદ્યપિ સિશ્યાત્વવાળી છે, 
પણુ ત્યાં સિચ્ચાત્વની સનન્‍્દતા છે. એટલે ચરમસુદ્ગલ- 


પરાવરત્તભાવી અને સસુગિત ચોગ્યતા ધરાવતી એ 
દેષ્ટિએ।ા માર્ગાભિસુખ હાઇ સાક્ષસાર્ગને સજે" છે, 


નિર્વાળમાજૂ ૫મિતયા પરાસ્ત? ॥ 
૨૬૮ 
અધ 'વરાવસેન તામજજેડ- 
વરિ૪ ગઝસ્ફછ્તયા મવસ્તિ | 
તસ્થરદશો મોક્ષવટ્સ્ય જામે 
વિજશ્વ ૩ત્ફઇતયાડયમર્થાત્‌ । 
દદ્જ્‌ 
સસ્યઃદરઃ સન્તિ અતલ ણ્તાઃ 
સ્થિર ત વાસ્સ્તા ત ધમા ૧૪ ૧ । 
પ્રત્યાહતિલ્ત્ર મવેત્‌ સ્થિસયાં 
ર્ત્સપ્રમાર્મ પુ હર્રાન ત્ર ॥ 
શૃશ્રુ 
સમાદ્ટતિર્યાડ્થત ફન્ઝ્યાળાં 
ૃ્રલ્યાહતિઃ તા પર્વિહિતિવ્યા । 
આચામિમાં સહ્દશમામતસ્ય 


પૂફ્માવવોવો ક્રમવગિતિશ્ર ॥ 


ધજરળન્‌ ] જણજયોમ: ા દ્ફુરૂ 
૧૧૭ 


: સમ્યગ્ટશન ? પ્રાપ્ત ન થયુ હોય ત્યાં સુધી જીવ 
« સિથ્યાદષ્ટિ ? કહેવાય. “ સિશ્યાદષ્ટિ ? પણુ સ્વભાવે 
ભદ્ઠ, શાન્ત, વિનીત, સૂદુ અને ચારિત્રસસ્પન્ન હોઈ શકે 
છે. અત્તે એવો “ સિથ્યાદષ્ટિ ” ષણુ ધર્મી તરીકે સ્તુત્ય 
છે, તેસજ તે માલભાજન છે. 
૧૧૮ 


ભશવબ્રમણુનોા કાળ વધુમાં વધુ અડધો “ સુદગલ- 
પરાવત્ત ? ખાક રહે ત્યારે “ સસ્ચગ્ટર્શન ? પ્રાપ્ત થાય 
છે, અર્થાત્‌ સમ્યગ્દેષ્ટિને મોડામાં સાડ મોક્ષ અખ 
ચુદ્ગલપરાવત્તે" થાય. 


૧૧૯ 


આખા ચાર સસ્યગ્દષ્ટિયોા છેઃ સ્થિરા, કાન્તા, પ્રભા 
અને પરા. સ્થિરામાં ચોગતું અ'ગ “ પ્રત્યાહાર ? માષ્ત 
થાય છે. આ દેછિમાં પ્રકાશતા પટુ દશનને રત્નપ્રભાની 
ઉપમા આપવામાં આવે છે. 


૧૨૦ 


“ પત્યાહાર ? એટલે ઇન્દ્રિચાને વિષચોથી હઠાવવી, 
ઈન્દ્રિયો પોતાની વિષયચોગવિરહિત સ્થિતિમાં નણે 
ચિત્તસ્વરૂપતુ' અનુકરણુ કરતી હાય એવી ઇરિદ્રિચે!ની 


જે સ્થિતિ તે પ્રત્યાહાર* પ્રત્યાહારથી ઇન્ટ્િચેની વશ્ચતા 
સ્રધાય છે. આ દેષ્ટિસાં સૂક્મબાધ પ્રકારે છે. 


વૃરલ્યાટ્તેમેસ્થિવિમેલ્યેન ક 
રજીરટ્વિવેજોન્ન્વરમાનતાનાન્‌ । 

લલાસ્ચેણ! પ્રતિમાતિ થાઇ- 
ધૂજ્રીયટ્જોરનસસિમેવ ! 

૬૨% 

તલને ૧ર સ્યૌત્તિર્રિ જ્ઞ 
વેજારિવજઃ સરવે ૩૧પ્છવોડન્યઃ । 

ણ્વં ત્ત મોમો મવમોમિમોમડડ- % 
મોમલ્વફપઃ ષતિમાલલેડ્ત્ર ॥ 


ર્શૃર્‌ 
તતશ્ જાગ્સાદશિ સગ્રવેશ-- 
સ્તારાપ્રમાલસિમદશેનાયાન્‌ । 
સિત્તસ્ય વેરો સ્થિર્નન્યર્ન યત્‌ 
તાં ઘારળામત્ર વસ્તિ લન: ॥ 


૨૨૬ 
યોમ પછાજ્ઞમિફોપમમય 
સ્તલાષને ચાલ્યષિજ વિજાલમ્‌ । 
ર્થિર્સ્વમાવાવિઇ નાન્યયુજ્ 
સ્વયર્મેરજુનૈ મવાય યોમા ॥ 


પ્રજરળસ્‌ ] અણાજસ્યોમઃ । ₹૪૬ 


૧૨૧ 


પ્રત્યાહારદ્રારા “ ગ્રન્થિભેદ ? થતાં જેમનાં સાનસ 
વિવેક્સ્કુરણુથી ઉજીવલ બન્યાં છે એવા મહાત્માઓને 
સ'સારચેષ્ટા ધૂળનાં ઘર બનાવી રમનારાં બાળકોની ચેષ્ટા 
જેવી ભાસે છે. 


૧૨૨ 


આ દષ્ટિમાં શુદ્ટ ચૈતન્યસ્વરૂપ ન્યોતિ એ જ 
પરસ તત્ત્ત સમજાય છે. ખાફરીઃભવપ્રપચ વૈષલ્પિક 
વિષ્લવરૂષ જણાય છે. આ દવ્ટિસાં સ'સારના ભાગા 
ભવરૂપ સર્પની ક્ણાના આટોપ સરખા ભાસે છે, 


૧૨૩ 


એ પછી “ કાન્તા ? દૃષ્ટિમાં પ્રવેશ થાય છે. આ 
દષ્ટિસાં પ્રગટ થતા દર્શનને તારા-પ્રભાની ઉપમા આપવ।- 
માં આવી છે. આ દષ્ટિમાં ચોગતુ' અ'ગ “ પારણા * 
પ્રાપ્ત થાય છે. કોઈ પણુ ધ્યેય પ્રદેશ પર ચિત્તને સ્થિર 
ખાંધવુ એનુ નામ ' ધારણા. ? 

૧૨૪ 

આ દેષ્ટિમાં ચોગના છઠ્ઠા અ'ગ પર આરૂઢ થચેલ 
મહાત્મા આત્સસાધનનોા વિકાસ અધિક સાધે છે. અહીં 
સ્થિર સ્વભાવના યોગે અન્યપ્રવૃત્તિમાં ચિત્તની ઉત્સુક્તા 
થતી નથી. તેમજ આત્મધર્મ માં રમણુતા હોવાથી ભોગે 


ભઊવણહૅતુ થત નથી. 
૧% 


શમપ્રષાને સ્વર્શા ૫રિસિમ્‌ ॥। 
૬૨૮ 
રક મવેલન્યવક્ સિ ટુલ 
સરવે મવેલાલ્મવસં હિ તોશ્વય્‌ । 
છુણાણુશં વસ્ત સ્તયુરક 
રળોડત્ર તસ્તપરતિયસિક્યઃ ॥ 


ધજર્‌ળમ્‌ ] અછાજ્યોમઃ | દેઇ 


૧૨૫ 
સાયાજળને વાસ્તવિક રીતે સમજનાર જેમ સ્વસ્થ- 
પણે એના સધ્યસાંથી સત્વર નિકળી નય છે; તેમ 
ભાગાને સાયાજળની જેમ તેના ખરા સ્વરૃષમાં એળ- 
ખનાર તેસાંથી નિિ્પ્તપણું પસાર થઈં જાય છે, અને 
પાતાના સાધ્યને ષણહાંચે છે. આ દેષ્ટિનુ' આત્સજીવન 
આ પ્રકારનુ' બલવાન્‌ હાય છે. 


૧૨૬ 


સોાહાન્ધકારને ભેદવામાં દ્રીચિકા સમાન એવી 
તત્ત્તસીમાંસા આ દષ્ટિસાં પ્રકારો છે. અતએવ ઉજવળ 
તત્ત્તપપ્રકાશની આગળા અસ'મજસનોાો સ'ભવ કેસ હાઈ 
રકે. 


૧ર૨છ 


સાતમી દષ્ટિ મભામાં સૂર્યપ્રકાશ સરખો ખોધ 
જ'ળહળે છે. આ નીરોગ દણિમાં ચોગનુ' સાતસુ' અ'ગ 
“ય્યાન ' પ્રાસ થાય છે. ઉપશસમપ્રધાન અને સ્વાધીન 
એવુ ચ્યાનજનિત મહાન્‌ ચુખ અહીં અનુભવાય છે. 


૧૨૮ 


પરાધીન એ ડુઃખ અને સ્વાધીન એ સુખ. આ 
સયુખ-ડુઃખતુ' વાસ્તવિક લક્ષણુ છે. અતએવ થ્યાનજનિત 
ગુઅ એજ તાત્ત્વિક સુખ છે. કેમકે એ આત્સાધીન છે. 
તત્ત્વપ્રતિપગ્તિ એ આ દણિને। લાક્ષણિક ગુણુ છે. 


૨૪૮ 


અધ્યાલ્મતસ્વાછોવઃ | [ લૃતીય- 
દર્શ 


' શા ધાઃળાવા વિષયે અ પ્રત્યમે- 


જતાનતાડન્તઃજરળસ્ય તન્મતમ્‌ । 
ઘથાનૈ, સમાષિઃ યુનરેતવેવ હિં 
સ્તરપમાત્રમતિમાસરને મલ? 1 


(8૦ 
ઝલગજસ્યાણ્યવજતલ્મવસિ- 

પહે પ્રમાયાં મતે મછાલ્યા | 
પ્રશાન્સવાણિત્વમવીટમેને- 

ટ્મેવ નામાન્તરતોડન્ય આારુઃ ॥ 


૬૨ 
દણિઃ ૧૪ નામ તમાધિનિણા5 
છમી તવાતસ્વિવઞિતા અ । 
તાલ્મીજતાડ્સ્યાં મવતિ પ્રવત્તિ- 
તૌ: વુનશ્વસ્ન્રિવયા સમાનઃ | 
ર્ર 


 અપ્યાત્મજોટિ પર્મામિણા55તઃ 


શ્રીખમેસન્યાતવફેન જેવજમ | 
#ડપ્વોસમ યોમમવાળમનતઃ 
. ક્ાવ્યાપવમેં ઇલેડર્તજર્મજઃ 1 


પજળમ્‌ ] જાણાજ્ઞયોમઃ । ર્ફફ્‌ 


૧૨૯ 
ધારણાના વિષયમાં ચિ"તની એક સરખી પરિલાસ- 
સારાને “ ધ્યાન? કહેૅવાસાં આવે છે. એ જ ધ્યાન સ્વરૂષ- 
માત્રનિર્ભાસની કક્ષાએ પહાંચે છે ત્યાર તેને “ સમાધિ ” 
નામથી એળખાવવામાં આવે છે. (ધ્યાનમાં ધ્યાનાકાર 
વૃત્તિ પણુ હોય છે. તે ખસતી જતાં તે ધ્યાન વિરોષદશક 
“ સમાધિ ? નામથી ઓળખાવવામાં આવે છે. ) 


૧૩૦ 
આ દષ્ટિમાં “અસ'ગાતુષ્ઠાન ? હોય છે. જેમ ઇ'ડના 
પચેોરગથી કફરતુ' ચક દ'ડનો વ્યાપાર ખ'ધ થઈ જવા 'પછી 
પણુ તેના વેગસ'સ્કારને લીધે _ થાય વખત કરતુ રહે છે, 
તેસ ધ્યાનાવસ્થા ષછી "પણુ તેના સ'સ્કારના પરિણાસે 
થ્યાનાવસ્થાસટદેશ પરિણુામપ્રવાહુ ચાલ્યા કરે છે. આને 
' અસ'ગાનુષ્ઠાન કહે છે. આવુ “ સત્પ્રવૃત્તિપટ્ટ ? પ્રભા 
દેછિમાં હોય છે. આને જ કેટલાક “ પ્રશાન્તવાહિત્ત્વ * 
નાસથી અતે કેટલાક ખીન' નામાથી ઓળખાવે છે. 
૧૩૧ 
આઠમી દષ્ટિ “ પરા? છે. એમાં ચાોગતુ' અન્તિમ 
અગ “ સમાધિ ? પ્રાપ્ત થાય છે. છતાં ત્યાં સમાધિના 
આસ'ગ નથી હોતો. આ દષ્ટિતુ' જીવન પૂણુ* આત્મસ્યપર્શી 
હાય છે. આ દછિના ઉદ્દધોતમાન ખોધને ચાન્દ્રસસી 
જ્યાત્સ્નાની ઉપમા આપવામાં આવે છે. 
૧ ૧૩૨ 
આ દેષ્ટિમાં વત્તઃસાન મહાત્મા અય્યાત્સ જીવનની 
ઉત્જીુછ દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. અને “ ધર્મસ'ન્યાસ 'ના 
અલે “ કેવલસ્ઞાન? પ્રાપ્ત કર છે. એ પછી છેલ્લે, અચોગા- 


ત્મક ચરમ ચોગદ્વારા સમ્પૂર્ણ અકમ'૪ ખની અપવગ'ને 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


અણષ્યાસ્મતત્વાછોજઃ [ [ તતીય-- 


દ્ટ્ર્‌ 
મિત્રાસો ૪ક્ણળમસ્તિ મૈત્રી 
તારો માનસિજો વિજાલઃ |; 
વજ્ઞાટર? સાષનશસિમિત્ત્ 
વીપાદસોડન્સ'જરળર્ય ટીદ્િઃ ॥ 
ર૬૪ 
સ્મિરા રિથિતયાઃ શણ તત્વમૂમિઃ 
જાન્તાદરાઃ સાગ્યસયુન્સ્તણત્વમ્‌ | 
ઘ્યાનપમામાણુસતા ત્રમાયાઃ 
શમાથિયોમશ્ર ૧ર: ૫રાથા* ।। 
ર , ફદ 
જળમોમવજઇણવ્યમુજૂ-- 
જળવીપષ્રમયોપમીયતે । 
ઇટ સ્ત્ન-મગાનુ-ત્રન્દ્રમ:- 
પ્રગયા ઇટિયુ વર્ન જમાત્‌ || 
દર્દ . 
સેજાટ્વિપા રર નિમેતાસ્તથ[ડ- 
દ્વેજાટિવા અણ શુળાઃ મિતાઃ જમાત | 


સક્ષેવતોડલરયત ચોગિત*મતર્‌ ॥, 


પજરળમ્‌ ] અછાજ્ઞયોમઃ । ૬૬ ર 


૧૩૩ 
સિત્રાદખ્ટિતુ' લક્ષણુ મૈત્રી, તાયાતુ' માનસિક વિકાસ; 
ખલાનુ' સાષનખલ,; દીગ્રાતું' અન્તઃકરણુની દીશ્તિ, 


૧૩૪ 


સ્થિરાનુ' સ્થિર તર્વભૂસિ; કાન્તાતુ' ઉજીવલ સાસ્ચ, 
મભાતુ' ધ્યાનપ્રભા અને પરાતુ” પરમ સમાથિચોગ. 


૧૩૫ 
ઉપર જલાવ્યુ' તેમ, પહેલી ત્રથુ દેછિઓ માં ક્સશઃ 
તૃણુ, છાણાં અને લાકડાંની અગ્નિના કણુ સમાન બાધ 
હાય છે. ચાથીમાં રીપની પ્રભા સમાન, પાંચમીંમાં રત્નપ્રભા 
સસાન, છઠ્ઠીમાં તારાપ્રભા સમાન; સાતગીંસાં સૂર્યપભા 
સમાન અને આડૅસીમાં ચન્દ્રપ્ભા સમાન બોધ છોય છે. 
૧૩૬ 
ઉપર જણાવ્યુ' તેસ, એક ચક દવ્ટિમાં ક્રમશઃ 
એક એક દોષ ટળતો જાય છે. જેમકે પહેલી દષ્ટિમાં 
ખોદ, બીજીમાં ઉદ્વેગ; ત્રીજીસાં ક્ષેષ, ચાથીમાં ઉત્થાન, 
પાંચમીસાં બ્રાન્તિ, છઠ્ઠીસાં અપ્રાસ'ગિક ઓત્સુકય, 
સાતસીમાં રાગ અને આઠડૅસીમાં આસ'ગ. વળી; ઉપર 
જણાવ્યુ' તેસ, એક એક દૃષ્ટિમાં કમશઃ એક સેક ગુણુ 
ત્રગટ થતે! જાય છે. જેમકે અટઢેષ, જિસ્ઞાસા, શુશ્નષા; 
શ્રવણુ, બાધ, મીમાંસા, પ્રતિપત્તિ અને પ્રવૃત્તિ. આસ આહ 
બગા સહિત આઠ દેષ્ટિમાનુ' ટૃ'ક અવલોકન પૂર્‌' થયુ". 


સસુથ-પકરળન્‌ । 


લથાસ-ઝચ$ । 


૨૬૦ 


પ્રસિઝ્મેતશ ગર્થ યોમાલ્‌ 

વેરાન વિચિત્રાન્‌ સરલે સરાડડરમા । 
સતહ્પતોષેડશિજમૂતરાકોઃ 

પશશકયા છુ: શરન તઃ સ્ચત્‌ 


ત્રજાળમ્‌ ] જણય--ગંશ: । ૨૬૬ 


૧ 
જેએ! ચોગપ્રવાસના ઉત્સાહી હોય તેમણે આત્મ- 
સ્વરૂપનુ' પરિસ્ાન પ્રથમ સેળવવુ' નેઈએ. કેમકે આત્મા 


પાતેજ ચોગભૂસમિ છે આત્મસ્વર્પના અવબાધ * વગર 
ચોાગપવૃત્તિ કરવી એ આકાશમાં ચિત્ર ખીંચવા ખશખર છે. 


૨ 


આત્મરૂષ ક્ષેત્રને ચોગવડે મહાન્‌ પ્રયત્નાથી બરાબર 
ખેડવામા શઆવે તે! તેમાં જ્ઞાન, વીર્ય અને આનન્દસ્વરૃષ 
અનન્ત-શ્ાશ્વતી સસ્પત્તિ નિષ્પન્ન થાય છે. 


ગે 


આ તસાસમ વિશ્વ કેવલ બે પદાર્થોમાં જ અન્તગત 
છે, એ ખેથી કોઇ ચીજ લગ નશી. ચ બે પદાર્યાઃ જડ 
અને ચેતન. આપણુ ચૈતન્ય જડથી ગયાવૃત છે. 


૪ 
એ પ્રસિદ્ધ છે કે જડના ચોગે આત્મા હમેશાં 
નાનાવિષ વિચિત્ર ક્લેશે! ભોગવી રહ્યો છે. એને જે 
અખિલ ભૂતરાશિથી ભિન્નરૂપે પાતાતુ” સ્વરૂપસ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાચ તો! વછી ટૂુ"ખ કેમ રહુ ? 


(૧૬ શધ્યાલ્મતત્તાછોજઃ ૨ [ સ્તુરમ- 


હ 
ઝવેક્ષમાળા ઝ્ષિં સન્મ-શૃત્યુ- 
સરાડડમયોપદ્વયુઃલપૂળન્‌ | 
લમુટ્રિંગને ન તતોડનૂન્માસ: [| 


દ 
સર્વસ્વ યુ! ણસ્ય તિલાનમાલ્મ[ડ- : , 
જ્ઞાન ગુષા છ્વસુવાત્રસ્તિ । 
તત્‌ તવ તટ્દિજિયાર્‌ વ્યવેયાત્‌ 
તપોમિર્મેરષિ તાન્યા તુ | 
સલા આલત્મેવ તિત જપાએે- ” 
સ્્રિથેઃ ત છ્વાપરશા જ મોદ્ષઃ । 
ત્રનેષાલ્નસ્તત્ર વાયરસ 
શ્રત્વાર ઝત મવવૃક્ષમેથાઃ | 
ન 
શમાર્મજા વુર્મતિવર્સી વઃ |" 
ડત્પજ્વવાનઃ ધશ સમાશ્ર્ય 


હેર રેટ વસ્તિસ્વાપ₹ સ વા || 


ઊ૧ળશ્‌ ] વવાય--થ. | રહ 
દ! 


સ'સાર જન્મ, જરા, ચૃત્યુ; રાગ અને ઉષદ્રવાદિ 
દુઃખાથી પૂર્ણઃ છે. પ્રાણી આ વસ્તુ નિહાળે છે, અતુભવે 
છે. છતાં મહાસોહેને લીધે તેને સ'સાર પરથી ઉદ્વેગ 
આવતે નથી. 


દ્ર 


તમામ ફદુઃખતુ' નિદાન એક માત્ર આત્મવિષચક 
અજ્ઞાન છે એમ તત્ત્વવેત્તાએતુ' કહેવુ" છે. એ અસ્તાન- 
માંથી ઉદ્દભવતુ' દુઃખ એ અસાનના નાશથી જ (સિટાવી 
શકાય. એ વગર તો! ઉગ્ર તયશ્ચર્યાથી પણુ એનો નાશ 
ન થાય. 

[ક 

કષાયો ને ઈન્દ્રિચાથી છજીતાયલો આત્માં એ પોતેજ 
સ'સાર છે અને એ જ એ ખધાનો વિજેતા બનતાં સાક્ષ 
છે. અર્થાત્‌ સસાર ને સોાક્ષ આત્માની એઠ પ્રકારની 
સ્થિતિનાં જ નામ છે. ક્રોધ, સાન; માયા, લેભ એ ચાર 
: કષાય કો છે. ભવ-વૃક્ષની સુષ્ટિસાં લેઓ સેઘ- 
સસમાન 


ટ 


પ્રાધ વેર-વિરાધતસુ' કારણુ છે; સન્‍્તાપને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, શાન્તિને રોકવામાં અર્ગલા (ભુ'ગળ) સમાન 
છે અને દુગતિના માગ છે; તેસજ"નન્યાં તે ઉત્યન્ન થાચ 
છે તે સ્થાનને, પાતાના આશ્રયને અગ્નિની જેસ તે પ્રથમ 
આળે છે, ન્ત્યારે બીનને બાળવાસાં ચોક્કસ નથી, 


૨ ૮ 
ઝવ્યાત્મતસ્વાછોજા' । [ જ્તુર્થ 


શ્રનેષ: 
બિ દુમિઃ કત્તિજ્નઃ । 
: સ રહેત તાદમ્‌- 
સતાનવિરૂં પિતનોસિ જમે ॥. 


કી કયા 
ડમીન્તહિ યોમઇક્મી 
હાઇ 
ટ્‌ વાન્‍્જતિ ગૌવિતૈ કઃ || 


૬૨ 
અજરળ વાડલ્યજળ વા 
ગહ તહ મ્યતતિ નિવેછાસ્મા 1 


ઇવ જ હેપાતમળ હીત 
સીય છુ સિતમાતનોસિં | 


પ્રવરળમ્‌ ] જપાય-ત્તવ* । ૬૬૯ 
ઝુ 

એ કોાધને શાન્ત કરવામાં ક્ષસા સમર્થ છે. જેઓ નાં 

અન્તઃકેરણુ આત્મસાઆન્યની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્સુક છે 

તેસને એ આશીર્વાટરૂપ છે. એ સ'ચમરૂષ ખગીચામાં 


પાણીની વિશાળ નીક છે અને ક્િલિષ્ટ કર્સરૂપ પર્વતોને 
ભેદવામાં વજકલ્પ સાપ્રન છે. 


૧૦ 


કાધ મૃદુ, મધ્ય, તીવ્ર આદિ અનેક પ્રકારાથી 
જાણીતો છે. જેવા પ્રકારનો તે ઉદયમાં આવે છે તેવા 
મકારના રસવાળછુ કસ સર્જે છે. 


૧૧ 


કસા એ ચેોગનો અસાધારણુ સાગ છે. એનાથી 
આત્મખલ ખહું પુષ્ટ થાય છે. એ વગર જે ચાોગ-લકમીં 
સેળાવવા ચાહે છે તે વિષવથી જીવિત ઇચ્છે છે. 


૧૨ 


નિર્ખળા સમાણુસ વગર કારણે ચા નજીવા કારણે 
જ્યારે-ત્યારે ફ્રોધને વશીભૂત થાય છે આસ દોષને 
શિંકાર ખનતા તે પોતાતુ' જીવત ડુઃખી ખનાવે છે. 


ઝષ્યાલ્મતસ્વાજોવજઃ । [ “છુમ- 


દ્ર 
મનઃ રરીર્‌ં રથિ શ્ત યસ્ય 
યથા યથા નિવેરતાં ત્રગસ્તિ । 


જુઝસ્તમાવેડષિવતાં યાસે 


તથા તથા શોગ્્યઢશાં સ્ત તિ | 
(૪ 
તિશ*શ રુર્માપિતમન્યઢીય-- 
સુરોસિતત્ન તરિ ચાસ્તિ છુજ્ઞાઃ । 
સશ્યારનીયઃ સણનણ્વમાવઃ 
શાજય રાહામે ન હિ જતેમરેમ્‌ ॥ 
લ 
વીમાન્‌ વમ ત્રરોયસુપાશ્રચેત 
તોહેતિ રોમ વરુર્વચોમિઃ । 
ત વા ચશાશ્રીજૈમસે યિજોવ 
દ્રવ્વસ્ય છાનિ(વ નાસ્તિ વાર્સા ॥ 


ટ્‌ 
ફમસ્વમાવસ્ય સમાશથ્યેળ 
જટ: સ્તર્ય જસ્તિતતા3પૈતિ 1 
સચેત તચેતત્તિ શ્રાનુતાપઃ 
શમો રિ જોપન્તણનેડમ્યુવરષેઃ ।| 


પ્રજરળય્‌ ] જમાય-ગયઃ । ર્દર 


૧૩ 
જેમ જેમ માણુસતુ' શરીર; મન ગને લોહી 
નિર્ખળ પડતાં જાય છે, તેમ તેસ તેની કોધ-પ્રમૃતિ 
યષતાં તેની જીવનદશા શૈચનીય ખનતી જાય છે. 


૧૪ 


બીનાનાં દુર્વશ્થયતો સાંભળી સુસો ઉત્તેન્તિ થતા 
નથી. સહનશીલતા ઉપયોગી છે. શઠની આગળ શહ થવુ” 
એ સાધુતા નથી. 


શ્ય 


ખીનાનાં ડુર્વચનાથી શુ' કઈ રાગ ઉત્પન્ન-થાય છે 
ચા ઇજત-આખરૂને પછકો લાગે છે કિવા આથિક 
સ્થિતિને હાનિ પહાંચે છે ? નહિ. તેલુ' તો »'ઇ છે નહિ. 
પછી ક્રોપના આશ્રય લેવાનુ” ક'ઈ કારણુ ? 


૧૬ 


શસસ્વભાવનો આશ્રય લેવા ય તો. તેની સાસે કોધ 
કરનાર માણુસ સ્વચ' લન્જિત થશે અને પાછળથી તેને 
પશ્ાત્તાપ થશે. ક્ષમ ખરેખર કોધની આગ પર 
જલવર્ષા છે. ર 


દો, 


૬૬૨ 
અધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ ચત્ુમ- 


જમ મે જનના 
પાહા 
કમામુપાના 
: ૫શા સોપસમાશ્રચેળ ॥ 


. ૬૮ 

ર્ય મેર્ચલેડસ્મવ્‌ર્યે 
પ્રાીતવ્માત્ર 

પરાશ્રચે ₹ષ્યતિ વા ગ 
પ્રયોનજે જમેળિ વા વિષેયઃ 1 


૬૨” 
વમ: 
ત જ્મ જિ ર 
સઝા રર ફાયર 1 1_ 
ઉની 


૨૦ 
એોવયગસુરામળયોડપ્યટ્કોન્‌ ી 
સિલ્ેનુષઃ સ્તોપરિ તારનાવિ । 

ક્ષપાઇશા લે ૫રમષિવાયા 
ક્ત! તેય ત સં જિ ક્ષમા તઃ |॥ 


પરજરળમ્‌ ] જષજય-ગયઃ । દક 


૧છ 


ક્રોધષમાંથી વેર ઉભુ' થાય છે અને વેરના ચોમે 
દુર્ધ્યાનની પરસ્‍્પરા ચાલે છે. આમ, કોધનોા આશ્રય લેતાં 
આત્માન્નતિના પથિક સાધન-માગથી સ્ખલિત થાય છે. 


૧૮ 
ગમાપણા પર રોષ કરતા સનુષ્યને પ્રેરનાર આપણુ 
કમ છે. તો પછી વિચાર કરવાની ખાખત છે કે આપણા 
કસ'થી મેરિત થઇ આપણા તરક શષ કરનાર સાણુસ 
પર આપણે મુષિત થવુ' વ્યાજબી છે, કે તે રોષ કરતા 
માણુસને મેરનાર આપણા ફેમ પ૨ રાષ કરવો 
વ્યાજખી છે ? 
૬૯- 
જે અપરાખી પર કે।પ કરતા હો તે। કમ શુ' અપરાખી 
નથી ? આપણુ અપરાધ કરનાર માણુસ આપણાં કર્સાની 
પેરણાથી જ આપણે અપરાધ કરે છે. એ સાટે આપણાં 
કર્મ જ તપરાધી છે. ખરા અપરાધી કોણુ એ તપાસતાં 
સમજી શકાશે કે તમામ અપરાધ એક સાત્ર કંસના છે. 
અને કમને ઉત્પન્ન કરનાર આત્સા પોતે હોવાથી ખરે 
અપરાધી સ્વચ' પોતે આત્સમાજ છે. 


ફ૦ 
ત્રિલોકઠીના શિરામણિભૂત પરમત્ષિ દેવાધિદેવે 
પણુ પોતાની પર તાડન--તજન કરનારને ક્ષમાની દણિથી 
નતા. તો પછી આપણે એ આદરશ્નુ' અડુસરણુ કેમ ન 
કરીયે ? 


દક અષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ સછુમ-- 


શરૃ 
પરજ્યાનોઇજ--સ્સેત્ર- 
પ્રશેલ્સવિજસયુશારવિન્ય્‌ઃ । 
જુપ્યન્‌ સમાણાવચ વિગારશીજે- 
માન્ય: જીવાપાત્રતયા ન્‍્તરૌય ।। 


૨૨ 
સ્વરાળુર ગુર્વતિ યુવર્ચાત્તિ 
યના ન વોપઃ ત્િયલે યાત: । 
તથ વ્યાઇટિત ણવ છક્યઃ 
ત્રનેષન્તર1્‌ યુર્વસનાનિ જુર્વન્‌ ॥ 
ર ર્ર્‌ 
લનશ્વતિત્વે ત પિવીરિવલ્યે 
સમાગતોડનેજરા ણ્ય આત્મા । 
તઢાડમિમાનો મજ્તિાડસ્ય જીક 
ન સણતે સમ્પ્રતિ છુર્વચ્ા યત્‌ ! ।। 
૨૪ 
જાજોરાશાસ્િમેણુરેવેનોમિ- 
સત્રનેશ આવ્ેમ્રત ઇતિ વસિમ । 
પ્રલીપનસ્ય પ્રશામાય વારિ 
ક્ેવ્યે ત લસેગજમિન્નનાથિ । 


ધરજરળમ્‌ ] થાયાય-ગયેઃ । ૬૬૬ 


"2૬ 


માણુસ ન્યારે ક્રોષથી ઘેરાય છે ત્યારે તેના હોઠ 
કાંપવા લાગે છે, તેની આંખો લ્લ ખની જાચ છે અને 
ના સુખકમલ પર પસીના આવે છે. ન્વરાકાન્તની 


પણુ લગલગ આવી સ્થિતિ હોય છે. સાઢે કોઇને આપણુ 
પર કોધ કરતો નેઈએ ત્યારે તેને જવરાકાન્તની જેમ 
ઇયાપાત્ર સમજવે।. 


૨૨ 
જવરાતુર સાણુસ ચદ્વા તદા પ્રલાપ કરતો. હાય; 
છતાં તેના પર આપણે ક્રોધ નથી કરતા. ખઅલ્કે તેના પર 
ભપણુને દચા શરાવે છે. તેમ જે માણુઞ કોપરૂષ ન્વરથી 
જેમ તેમ લવારા કરતો હોય તેને પણુ દયાદેષિથી 
નિહાળવા જેઈએ. 
૨૨૩ 
અત્યારે આ જીવને કોઇનુ' ક્ડવુ' વેણુ સહન થતુ' 
નથી. પણુ વનસ્પતિકાયસાં અને કીડી-મ'કોડીની ગતિસાં 
ગે આવેલો ત્યાર એનો મદ કયાં ગચો હતો ? 


૨૪ 


સીઠાં વચનોથી સાસાના આક્રોશ શાન્ત થાય. પણુ 
આકાશની સાસે આકોશ કરવાથી તો તે વધે. બળતી 
આગને શસાવવા સારુ પાણી ન'ખાય. પણુ લાકડાં-છાણાં 
આદિ ઉતેજક પદાર્થો નાંખવાથી તો તે ઉલટી વધે. 


દદદ અધ્યાત્મતત્વાછીજઃ । [ અતુશ્રે- 


૨૯ 
યૂરીફતાઃ સ્વર ૩સ્ક્િતા સૌ 
તીલઃ સમરઃ સ્ગઝનોડવ્યુવેક્ષાસ્‌ । * 
અથ પગે વિર્ય 
'સલળાષિ તબેઝતમામતેયમ્‌ | 
ર્‌ 
સમસ્ત્રિતચ્વામપિ વેડસ્મટ્રીયો , 
યત્રાવિજ્શ્રરિતું 4 નઃ 1 | 
સરવેડસમલીયા યઢિં જ: પ્રવોપો 
ત વામેવત્ટલાવિટ લદ્કષમલ્વમ્‌ || . 


૧૭ 
સ્થાતવ્યમત્રાસ્તિ જિિદ્િનિ યત્‌ 
જોપાસિના પગ્વજને ક્ર્મ સ્યાત 1 । 
ચથેજિવ્ર્થ ક્ષમ ળ્વ જોપઃ 
પારત્રિવમમે પરશમો ન તરિ ? | 


૨૮ 
ચમાન્‌ જુર્ષ્વં સિયમાન્‌'ઝુફ્પ્વ 
, તિના જુર ત્ર તપઃ જીહ્ધ્વમ્‌ । 
ન જિન્છુ યયસ્તિ શમાવમાદઃ 
સર્ષેડષિ તે સિખ્જજતાં- ત્રગેચુઃ | 


પ્રજરળમ્‌ ] જ૧ાવ-તયઃ । ૬૬૭ 
શ્પ 


આ છોડી, પન છોડયુ' અને કુટુ'બપરિવારનોા પણુ 
ત્યાગ કર્યો, પછી કોધને રાખવાને હોય 9? સર્વાત્યાગ કર્યા 
છતાં પણુ ને કોધ ન છુટે ત્તા એના જેવી ખીજી 
કમનસીણી કપ |! 


૨૬ 
એભલ જગતમાં કેોણુ અમારા છે કે જેના પર 
શાધ કરવાનો અમારે અધિકાર હોઇ શકે રે અને બધા નને 
અમાર છે, તો ગધા સાથે ચેમ અને સદ્દભાવથી વર્ત્તવાતુ' 


હોય. વળી, વિચારવાની વાત છે કે, આ તસાસ 
સ'સર્ગ કમચોાગથી ચોનચેો છે. આ ને સમજાય તો 
દાધાચરણુમાં કેટલી ભૂલ થાય છે તે પણુ સમજાય. 


૨૭ 
વિચારા કે અહીં કેટલુ રહેવુ” છે. પછી કોધાગ્નિસાં 
ખળવુ* શા માટે ર? આ જિન્દગીના અર્થની સિદ્ધિ માટે 
ને કોધાચરણુ ટીક ગણાતુ' હોય તો પારલૌકિક લાલ 
માટે શમભાવ શુ' ઢીક ન ગણાય ? 


૨૮ 


ચમ કરા, નિયમ કરો, કિયા કરો અને તપ કરા; 
પણુ જે શમભાવમાં અવગાહન ન હોય તો તે સઘળુ 
એળે જાય. 


૬૬૮ અધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ ચતુરષ્- 


શણ 
મનોવત્ઃજ્મેણુ નિમૈણેબુ 
ક્ષમોમેયો યસ્ય સવા વરસ્તિ । 
ઘસ્યઃ જતાર્યઃ સ ₹તી મણાલ્મા 
વવવિ પેછ્યયુલારવિન્ડ ।। 


૧૭૦ 
જષાન્યજીમૂય ચહેવ જાર્યે 
જરોતિ સયો વિષરીતરૂવમ્‌ । 
તહેવ જોપોપકમે શ્રવાયૈ 
યુ; તાય ત્ત સ્યાહ્‌ ષિમણો | અવિ | | 


ર્‌ 
ઝત્ેશને વા સતિ તારે વા 
ચોમત્રવાણે સ્થિતવારૃષિસ્તુ । 
ઘ્યાચેલ સે જિ્સન નારામેત્તિ 
સસિત્ટ્વફ્પં નમ નિશ્ચઇ યત્‌ !! 


૧૨ 
ચશાર્ચસ્વઃ ત્રવરો ચણા સ્થા 
જેણાત્મનોર્મિસતયા પ્રજારાઃ । 
જસે ન પિસે અ તરા શરીરે 
ભા મોલ ખાલી કાસા 


મજરળન્‌ ) જાપાય--ગઞથઃ । શદ 
ર૯ 


જેના નિર્મળ મન-વચન-કાયમાં ક્ષમાની ઊસિા 
નિરન્તર બહ્યા કરે છે તે ધન્ય, કુતાથ છે. તે જ્ઞાની 
મહાત્મા છે. અને કલિકાલસાં ષણુ તેતું' પવિત્ર વદના- 
રવિન્દ દર્શનીય છે. 


કોષાન્ધ અવસ્થામાં માણુસ ઉતાવળથી એકદમ 
ઉલટુ'પલટું કામ કરી નાંખે છે. અને પછી ન્ત્યારે તેના 
ક્રોધ ઠ'ડા પડે છે ત્યારે તેને પોતાની એ વિપરીત ચેછા 
માટે શરમ અને હુઃખ થાચ છે. અહા ! પિક અવિધ ! 


૩૧ 


પોગપ્રવાડુમા નિસગ્ન મહાત્મા પર આકૅૉશ કે 
તાડન થાય ત્યારે તે એ જ વિચારે કે માર્‌' ક'ઇ નષ્ટ થતુ' 
નથી. માર્‌' જે સચ્ચિત્સ્વરૂપ એ તો નિશ્ચલ છે. 


૩૨ 

શરીર અને તદઇન્તર્ગત આત્મા એ ખન્નેની જુદાઇતુ' 
સાચુ સાન ન્યારે બરાબર પ્રકટ થાય છે ત્યારે સ્વરૂપરત 
ખાત્માની શ ઉન્નત અવસ્થા હોય છે કે તેના શરીરતુ' 
છેડન-શલેદન કરવામાં ત્માવે તો ચે તે વિષ્તિને પ્રાપ્ત 
ચતો! નથી. 

ર્ર 


૭૦ 


અપ્યાલ્મતસ્વાજોવ: | 
ક્ર 


જિયા સુત્ાષા ચ તપઃ સુતાપિ 
' જ્ઞાને સુતાં સિવમાઃ સુતાષાઃ । 


 જુઃસામ છ%ઃ સ ૫ જોપરોષઃ 


ત તાયિતઃ સાષિતમષ્યકેજમ્‌ ।। 


2૬ 


સય રણસથેરવિ યત્ર તત્ર 
 કુટલમાવાચરળ ન ચુસ | 


' સવૈત્ર સવેષ્વવિ ઘોષયાનો 


દિતાય તલ્સંયમનત્રયૃસિઃ | 
કૂલ 
ઝતેવરાજ્ઞાળિ વિછ્ોજિતિનિ 


[ ચહુથે- 


રછસ્યમષ્યાલ્મમિસાં ચ ₹સ્‍્યમ્‌ | ' 


તથાપિ ઇવ્વા 'થહિ નો ત્તિતિક્ઞા 
સેચલ્વાડસી છહયેન મૂર્લઃ ॥ 
રૂટ 
યાવજ માનાવ્વિષળાનાં 
પ્રસાર આયાતિ નિભ્ટ્રમાવમ્‌ । 
ત્રતોષો મવેત્‌ તાવવરવયતોષો 
માનાહિવોષા અવિ તેન ફેયાઃ 


પ્રજરળત્‌ ] જપાય--યઃ । ર૭૬ 
૩૩ 
ક્રિયા સુસાધ્ય છે, તપ સુસાધ્ય છે, જ્ઞાન સુસાધ્ય છે 


અને નિયમો સુસાધ્ય છે; પણુ એક વસ્તુ ડુઃસાધ્ય છે. 
અને તે કોષના નિરોધ. એ કાસ સપાઝુ' કે અધુ' સપાયુ. 


૩૪ 
ગૃહેસ્થાએ પણુ ધ્યાનમાં લેવુ' નેઈઓ્મે કે ન્ન્યાં ત્યાં 
કુહ્ધ સ્વભાવનુ' આચરણુ ઝુસ્ત નથી. સ'ચમનાો આદશ 
તેએ ન ભૂલે. સર્વત્ર અને સવને માટે અસે ઉચ્ચારીઓએ 
છીએ કે કોધતુ' નિયમન હિતાવહ છે. 


૩૫ 


અનેક ગ્રાસ્ત્રો નેચાં અને અધ્યાત્મ-વાર્ત્ચનાં રહસ્ય 
ઉકેલ્યાં. છતાં જે તિતિક્ષા ગુણુ ન સાંપડચો તો એ 
માણુસ હૂંદયથી સૂખ રહ. 


૩૬ 


જ્યાં સુધી માન, માચા વગેરે દોષોનો પ્રચાર બ'ધ 
થાય નહિ ત્યાં સુધી ક્રોધના નિરોધ થવે। શક્ય નથી. 
એટલા માટે માન વગેરે દોષા પણુ ટ્ર કરવા નએેઈએ. 


૬૭૬ જધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ 1 [ ચતુમ-- 


ન યુ... 
વિવેજ્નેવ્ં ફરતા ડસ્સ્‌ીયે 
માનેન તીદ્વો વિસ્તિડય₹૫ઃ । 
4 ત્યન્યતે તયે તથાપિ 
જીરર્યણે ! મૂરષિયઃ વ્રવૃત્તિઃ | | 
૧૮ 
વિવેજ-વુમ ચહ સળી 
તછ્‌ વર્ષ-સર્ષળ ન સળતં સ્ચાત । 
પિતિશીતમાત્તો 


વિચાછુધાવી 
માતા ઢવિધ્વંતનતઃ રજૂરસ્તિ ॥ 


શ્ર 
વિગાર્યમાળ ત્રતિમાતિ સશચવ 
સ્ત્રાન ન માનાપળસ્ય વિસત | 
પ્રત્યટમાજોવયત ળવ વિશ્વ 
જભિટ્‌ ૬૫નોડ ષિજ્તાં જુતથ્િત્‌ । 


₹૦ 
ઝનન્સતાથારળયુગ્નિમત્વ- 
મનન્યતાષારળરસ્મિસ્વન । 
અનનન્‍્યતાષાઃળવૈમવલ્વ 
છળડરમાતુ ચુર્યાથ યતોડમિમાનમ્‌ [ ॥ 


પ્રજરળર ] જયાવ-ગયઃ । ૭૨ 
કેનન 


અમારા વિવેકરૂપ નેત્રને હૃેરણુ કરતા માને અમારા 
જખરા અપરાધ મર્ચે1 છે. છતાં તેનો પલ્લો નથી સૂકાતો ! 
કેવી મૂહ દશા ! 


૩૮ 


વિવેકરૂપ ટ્રપતુ' ને સ'રક્ષણુ કરવુ' હોય તો દપ 
( મદ ) રૂપ સર્ષ સાથે તેનો સ'ગ ન થવા દેવો જેઇએ. 
માનનાં વાદળો ન્ત્યારે વિખરાય છે ત્યારે વિદ્યારૂપ સુધા- 
કરની શુભ્ર ન્યોત્સ્ના પ્રકાશમાન થાય છે. 


૩૯- 


વિચાર કરતાં સાક્‌ સમજી શકાય તેમ છે કૅ માન 
કરવા જેવી કોઇ ચીજ નથી. જગતમાં એક એકથી 
ચહીયાતા પ્રત્યક્ષ ભવાય છે. 


જબ 


અનન્યસાપારણુ ખુદ્ધિ, અનન્યસાપારણુ શક્તિ અને 
અનન્યસાધારણુ વેભવ અસારામાં કયાં કે જેના પર અસે 
અભિમાન કરી શકીયે ? 


૬૭૬૪ અઘ્યાત્મતસ્વાછોજ' । [ વતમ- 


૪ 
"સ શ્રીઃ પલસા ધવિવમસિદમ્મ્યાં 
' ત મારતી દરવતી વર ચ | 
મણ્સ્વપૂળ ત શત ત વિશ 
તથાપ્વણે ! વ્ષસલુજઞતત્વન્‌ ] ॥ 
શ્ર 
સ ખોસ્મા વા ન નમીર્મા વા 
ન ત સાતિસ્દ્વિ ત ૫રોપયજારઃ | 
શુળ જ્યાં ત સથુસતત્ય 
તથાપિ મવ? જિવતઃ પણસ્યમ્‌ | ॥ 
#૨્‌ 
₹પેળ શવ્રતિમોડવિ મરસ્ચઃ 
વાછાન્તરે ગજાનિયુષેતિ સમૈઃ । 
રાજ્ઞોડવિ ર્ટીમવન સુટ 
તાલ માનને મતોડર્થઃ | 1 


શછ 
સામાસ્યવમેઃ શજુ શક્ષનાથ- 
મતૌ ત જોટીરમતો વ મૂપમ્‌ | 


ઝત અ સન્રાગમતો વ હેવ- 
સલૌ ચ વેવેસ્ટ્રમસો યુનીન્ટ્મ્‌ || 


પ્રજ(ળમ્‌ ] વાષાય-ઝયઃ'। ર૭૧ 
'૪૧ 


નથી લક્મી પ્રકુલ્લ તેત્રાથી પ્રસન્‍ન થઇ, કે નથી 
સરસ્વતીએમ ક'ઈ વરદાન આપ્યુ. તેમજ મહત્ત્વપૂણું ક'૪/ 
કામ બનવ્યુ' નથી. છતાં મરોન્માદ ! 


શ 


૪૨ 


નથી પૈય, નથી ગાંભીય, નથી સહિષ્ણતા અને 
નથી પરોપકારી જીવન. કેઈ ગુણુ કે કલામાં નથી ઉત્મુછ 
સ્થાન. છતાં ગર્વ | કેવી હુસવા જેવી સ્થિતિ | 


૪૨૩ 


રૂપે ઇન્દ્ર જેવા મતુષ્ય પણુ ઝાલાન્તરે રાગોાથો 
જજર્તિ ખને છે. અને રાજા રક ખને છે. પછી ગવ 
કરવામાં શુ' અચ રહ્યો છે ? 


૪૪ 


સામાન્ય વગના માણુસો લક્ષાલિપતિ તરફે, લક્ષા- 
પિષતિ કેટીશ્વર તરક, કેટીશ્વર રાજા તરક, રાજા 
ચક્રવર્તી તરફે, ચક્રવર્તી દેવ તરફે, હેવ ઈન્દ્ર તરફે, 
ઇન્દ્ર ચોગીન્દ્ર તરફે; 


૬૭૬ અપ્યાસ્મતસ્વાછોજઃ । [ ચ્ર્ય- 


9૧ 
કાતો અ સવૈસ્તતયા વિમાન્સ- 
મતો ચ વિશ્વઞિતચેશિતારય | 
સમ્યજ્ઝાજારેળ વિજોવચેસેત્‌ 
યુતસતવા તર મ ૧૧ 1 
( રુમ્યમ્‌ ? 
છદ 
યલ્પાજ્વસે મછુપસ્તિ સવે 
છુરેશરાસે વરમેષિતોડયે । 


મી સઃ લમસશેમિયાનમાવઃ | ॥ 
૪ણ 
તગજ્‌ ત્રજારેળ વિસિન્તનાયાં 
જાન્લતણત્યા સિગવસેનસ્ય । 
હ્ય ત્રવાચા અમિમાનવેણા 
સત્રાયસેડવ્રાસુમવઃ ત્રમાળમ્‌ ॥ 
9૪૮ 
મણાત્રતા*્મોફ્ટરાત્રિળા ૨ 
તપઃસુધાવૌધિતિરાદુળા ૧ | 
ત થો ગનઃ સશ્વર્તેડમિમાનાડ 


હ્યના સ પનચ છુરમયજીસઃ || 


4જરળન્‌ ]) જવાય--ત્રયઃ । (૭૭ 
૪૫ 


ચોગીન્દ્ર સર્વસ્ઞ ( સર્જસ્ઞાનરાશિસમ્પન્ન ) તરક 
અને સર્ષસ્ જગદીશ્વર તરક દષ્ટિપાત કરે તે! મદને 
અવકાશ મળે ? નહિજ. 


જદ્‌ 


જેનાં ચરણુક્મલેો માં સ્વ સુરેન્દ્રો બ્રમરાયમાણુ રહે 
છે તે પરસેષ્ઠી જગન્નાય પરમાત્માએ પણુ અહે કારવશ 
ચતા નયી, તો પછી આપણુને મદ કરવો છાજે ? 


છછ 


જ્યારે શાન્ત ભાવે પોતાની વત'સુફના વિચાર ઉપર 
આવીએ છીએ ત્યારે આપણી અભિમાનચેષ્ટાએ 
આમપણૂને શરમ ઉપજ્તવે છે. આ ખાખતમાં દરેકને પોતાસા 
'ભપૂતુશભવ પ્રસાણુ છે. 


૪૮ 


અભિમાન રોષ મહાત્રતર્પ કમલ માટે રાત્રિના 
સમચ સમાન અને તપરપ શ્રન્દ્ર માટે રાહું સમાન છે. 
અભિસાનનો રસ્તો. જેલ સૂકી દીધો છે તે ધન્ય છે અતે 
તેના યરો।વાદનાં ગીત સુરલેોક સુપ્રી ગવાય છે. 

શ્ર 


૬૦૮ સજાપ્યાસ્મતસ્તારોજઃ | [ ચતુમે-- 


શ્‌ 
મવસ્ચફવં વરિસિન્સ્ય સમ્યક 
નિવાયેતાં નાનસુનસ્મોડ્યમ્‌ । 
નૈવાયતે તલ્સટ્માર્તાયાં 
મવેલ્‌ ૧૪ મોર્રસાસ્જીસિંઃ | 
૧૦ 
માયા મતા યોમળતારુતાશો 
સાનામેજા કુમેમતાનિવનમ્‌ |” 
આલ્મામિના તદટ્ટયવણઇક્મી-, 
સણાવતા વા ૧રિદીયતાં તા | 
હર્‌ 


પહે ઘરે «*્મસુવાસતે ચે 
વિપીક્ષિતાસ્તે તુલિતા ષનેન 1 । 
સ ન્યાયતઃ જિ ચ્વવણાર્મસ્િ- 
યત્‌ શાથ ૨*માતરળ ક્ષમ સ્ચાત્‌ ? ॥ 
૬૨ 
સ્થાચમત્તિછો યહિ માનવ' સ્થાવ્‌ 
વ્યાવાસ્તો તો નિવવાત્‌ છુલી સવાવત્‌ | 
સ્ચાયસ્ય માર્મેળ ૧ર મુસુકા 
સાઃશાયમામેન- ૫રં પગુત્વન્‌ ॥. 


ધજરળમ્‌ ) જપાય-ગય" । ફ્ક્્‌ 
૪૯ 


ભવસ્થિતિનોા બરાઅર વિચાર કરી માનરફૂપ જુજ'ગમ 
( સર્ષ ને ડર ટ્ે“કવા જેઈએ. એની સ'ગતમાં “અસૃત'ની 
માપ્તિ નથી જ. ત્યા કેવળ સાહર્ષ હેલાહલની વ્યથા 
જ છે. 


૫૦ 


સાયા ચોા.ગલતાને ખાળાવામાં આગ છે, જ્ઞાનને રો૩- 
નારી અર્ગલા છે અને ડુર્ભાગ્યની સડક છે. જે આત્માર્થી 
હાય કે ન્યાવહારિક જીવનમાં વિકાસ મેળવવાના ર્થી 
હાય તેણે માયાને દેશવટો દેવો નેઈએ. 


૫૧ 
ડગલે ને પગલે જેચ્મ્ા દભ સેવે છે વેચ્યા પનલાભથી 
સુખી થયેલા જેયા વાર્‌ ? શુ' ન્યાયથો વ્યવહારવૃત્તિ નથી 
અની શકતી કે ચ'ચળ ધનૅ માટે દ'ભનતળ ફેલાવાય છે ? 


પર 
માણુસ જે પોતાની ન્યાયનિષ્ઠાને વળગી રહે તો 
વેપાર ધ'ધાથી આખર જરૂર મુખી થાય. પણુ આદર્શ 
તો એ હાવો નએેઈએ કે, ન્યાયના રસ્તે ચાલતાં ભૂખ્યા 
રહેવુ' પડે તો ખહુતર છે, પણુ અન્યાયના રસ્તે સટી 
સાહી મળતી હાથ તો પણુ ન સ્‍ઇઓ, 


રટ 


ઝ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ ચતુમ-- 


૧૧ 
એ જોશ સિષ્મતિ સત્વર 
સ્ચાયષત્તિછા વિજલર્રિયિજ" । 
વાપાસ્વટં તે ઘ્રવિટસ્તિ માથાં 
વિતેવ તાં સ્વાર્ષસુયાગૈયસ્ત્તિ ॥ 
૧૪ 
ઝસજરઃ ૧શ્યસિ સર્વ ણ્વ 
જતેડવિ «*માચરળે વ્રમૂણે । 
અશો ન સિજિ ઇમતે તરેવ-- 
સરન સિજ સ જીતો સિમિસમ્‌ ? ॥ 


૯ 
શિજોવચ ર*્માસરળેન જામ 
છુમ્યા નરાલ્તત્જરળ લ્યરન્સે | 
પરન્તુ જૈઃ તુખ્ડુ વિગારળીયે 
«ર્મોર્ર્વ ગીવનરમેલસ્યસ્‌ || 


“હ્ર્ટ્‌ 
માયા-પર્ન તિઇતિ નો ચિરેળ 
માયા-પનૈ સવાલ ઝુસેન મોમ્વમ્‌ । 
માથા-પન સ્યાત્‌ સનનોપત્રાલિ 


માવા-પનાથ્‌ ટુઃ₹૧ર₹૨૧ર ૨ ॥ 


પ્રજરળન્‌ ] જપાય-ગયઃ । ૬૮૬ 


પડ 


જેઓએ કાયમઝુશલતા અને સાત્ત્વિક મનોબળ પધરાવે 
છે તેસજ ન્યાચનિષ્ઠ અને વિવેકેવિભૂષિત વિચારશીલ છે 
તેએ તો. માયાને પાપષસ્યાન સમજે છે. અને તે રાક્ષસીનોા 
ત્માશ્રચ લીધા વગરજ સ્વાથ* સાધન કરે છે. 


૫૪ 


અનેક વાર નેવાસાં આવે છે કે ખહુ ખહુ ૬ ભાચરણ 
કરવા છતાં અભીષ્ટસિદ્ધિ થતી નથી. તો ષછી અર્થ- 
સિદ્િમા માયાનો આશ્રય કારણુભૂત કેમ ગણાય; અને 
શા સાટે લેવાવા નઈએ ? 


પષ 


માયાથી લાશ મળતો માની લુખ્ધ સાણુસા સાચા- 
હળી રચવા ઉતાવછા થાય જે. પણુ તેમણે સારી પેઠે 
સમજી રાખવુ' નએેઈએ કે એતુ' પરિણાસ જીવનની 
હુગ'તિમાં આવે છે. ક્ઢાચ વિચિત્ર (કલુષિત) “સુણ્ય”'-- 
ચોગે ““ જાળ ”માં કાવટ આવી જચ, પણુ જીવનની 
ડુગ'તિ ચો"ખી | સુખ, શાન્તિ અને સુગતિ પર મીંડુ' ! 

પર 

સાયા-ધન લાંબુ" ટક્તુ' નથી. માચયા-ધન સુખે 
ભોગવી શકાતુ નથી. સાયા-ધન સ્વજનાપધાતક નિવડે 
છે. માયા-ધન ડુઃખપરમ્પરાને સજનાર છે. 


૮૨ સપ્યાલ્મતસ્માછોજ: ; _[ ચતર્મ- 
ઉછ 
ટૂય ત્ર માયા અંતની તીયા 
યઃ સર્ષટોષેયુ પુરસ્સસેડસ્તિ । 
આણ્યા મૃષાવાર ર્તીવમીયા 
સ સઞઝનઃ સેવતિ તેન માયાર્‌ || 
૬૮ 
અપ્રલ્યયાનાં પ્રતવસ્ય મૂજી- 
મયારલન્તાપતમયૈજ જ । 
શર્ણ્ય મદસેતત્તિ સામ્રિચેલ 
માયાપચ વુર્મતિમાવણન્સમ્‌ || 
હ્્‌ 
જુર્વસ્તિ ચે ટુઃલિ મનઃ ૧રર્ય 
_ મતારળાતો નછુષિઃ પ્રજારેઃ । 
ગુ'્ળસ્તિ રિતાવિવવણરરી તે 
ટૂરે દયારામ ફૈરરઃ સ્છુઃ ॥ 
ર૦ 
વિષીછિજાવીન્‌ ુહેણમાગો 
સકસ્તિ યત્નેમેનુનાન્‌ વુનયે । 
પ્રધાતવન્સ્યાપટિ વશ્નવિહ્વા 
તે તિલૈયા પર્મવિષારદીનઃ ॥ 


વ્રજરળય્‌ ] ઢપયાય-ગયઃ 1 ૬૮૨ 


પણછ 


સાચા શમેની માતા છે કે જે સરવ દોષામાં અચગેસર 
છે. તેનુ' નામ છે મૃષાવાદ. સ્જીન શા સા રુ માચા સેવે ? 


પત 


માયા અવિશ્વાસની પ્રસવભૂસ્તિ છે. એની જાળમાં 
ખેદ ને સન્તાપ ભર્યા છે. એ ચિત્તગત જબખરૂ શલ્ય છે. 
મે રુગ'તિના માગે? ન જઈએ. 


પહ 

જેએા અનેક રીતે ઠંગી ખીનનાં મનને દુઃખી કરે 
છે તેએ હિ'સારૂપ વિષલતાને પુષ્ટ કરે છે. એવા માલુતેો 
દયાના અગીચાથી ( દયા ને રામથી ) ટ્ર હોચ. 


૧૦ 
જે કીડી જેવા ન્હાના જીવાની રક્ષા કરે છે, પણુ 
ખીજી તરક સાણુસોને ઠંગી આતમાં નાંખે છે, ગરીબોની 
શ્પાંતરડી કકળાવે છે, તેમનાં લે!હી ચૂસે છે, આવા જે 
9 કએ તેમને ધર્મનો વિચાર્‌ નથી. તેએ! વાસ્તવમાં 
ઈય છે, 


(૮9 શષ્યાય્મતસણોજાઃ 1 [ ચછુપ- 


દ્‌ 
અસ્ચેજ્તો વશનતલ્યરત્વં 
જેવરઝુજે મગનમન્યતશ । 
ણ્યવિષા નો વિમષિ ત્રપન્સે 
જતન માણે તિરજેન પૂર્શાઃ ॥ 


૬૬ 
પ્રવણજરગાત્મજ્તસિપાલેડ 
સુછાન-ટુમ્મું વિજતિ પ્રયાતિ | 
ઝલ્સન્ય માયાં વિશવીરુતાયાં 
મનોયુવાં નીતા | 
દર્‌ 
સંભાર તિસ્યોઃ યરિછિશનાર્ય- 
_ મષ્યાત્મવોસે મદુમામજમ્યે | 
સેર્છિદ્રસેસોડવે છિ ૨૫મસપો 
ન તિ તટ્જરમતિસ્તતઃ શાવત્‌ | 
દ. 
વલે છુતાર' જઃ છુટે 
સેળઃ શરીરે મણે રિવ ચ । 
યશ] તળા ૬" ઝપપ્જયોડસ્તિ 
વર્માશ્રમે પામતિ વિસ્મય | 


ધ્રજરળમ્‌ | જપષાય--ત્રયઃ । ૬૮૧ 
૧ 


એક ખાજી ઠગાઈનો ન્યવસાય અને ખીજી ખાજી 
ભગવાનની આગળ લાંખા લાંબા સાદે સ્તવનપાઠં, આવા 
ધુતારાએ। પોતાના કપાળ પર “ તિલક ? કરતાં શરમાતા 
નથી ! 


૬૨ 


જ્યાં ડંગાઇર્ષ  સન્નિપાત ? વશ્ત'માન હોય ત્યાં 
અનુષ્ઠાન ( ફ્રિયાકાંડ ) રૂપ દ્ધ વિકારરૂપ ખની જાય છે, 
સાયાને ઉખેડી મનોભૂસિને સાષ્‌ કરાય તે! જ તેમાં વાવેલુ' 
બીજ અખુરોન્સુષખ થઈ શકે, 


દ 


શવસાગરને એળ'ગવા સા ર્‌ અધ્યાત્મરૂપ નાવ ખડું 
ભાગ્ચથી પ્રા'પ્ત થાય છે. પરન્તુ તેમાં ને દ'ભરૂપ ન્હાતુ' 
પણુ છિદ્ર હશે તો તેનાથી તે સાગરના પાર નહિ 
પમાય. 


દ્જ 


વનમાં આગ, સિત્રતામાં કલહે, શરીરમાં રાગ અને 
કમલ માડે હિમ જેમ ઉપદ્રવ છે, તેમ દ'ભ પમ*૩૫ 
વિશ્રામધાસ આશ્રમને ઉપદ્રવ સમાન છે. 


૨૪ 


૨૮૬ 
ઝધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 _[ સહર્ષ 
પ દલે ી 
જ્્માતળ 
હ૨મવવમશો નણિ સલ્મવત્તા પ 
વન્યત્ર વાપસ્ય ત્ર યોષળાય ॥ 


. દદ 
ણ્જાન્સતો નાનુમતિસિનસ્ન 
ત વા વિષેષઃ 
: શણ ધમરન 
ન ગઇ વ*્નાથયળ ટમ તદ્‌ 
સિર્માયમાર્યે પશિ વાસ્ત્તિ લસ્ત? ॥ 


નનો થો 
! સમાઇ*બ્ય વવાપવત્તિ 
પ્રવવવન્ન્ટગત પ છોવઃ 
વર્ન્તુ સમો મોડ્ન્યસૂતી 
ઝલન્તલે વશ્ઞનમાંદમનસ્ે ॥ 
૬૮ 
ઈમ 1૯તાય 
મિ વૈજ્ઞાજાળિ સમાટિદાસ્તિ | 
મજપવીપવેશ 
ળ્ય રિ મોક્ષાર્ગમતેવિજલઃ || 


પરષળમ્‌ ] જપાય--થઘ* । ૨૮૭ 
ટપ 


સુનિત્રત જેમણે અખત્યાર કર્ઝું' છે તમને શુ' 
પચોા!જન હોય કે તેએ માચા-પ્રપ'ચ ખેલે ! સત્મવૃત્તિમાં 
તો દ'ભને અવકાશજ નથી; ત્યારે દૂષિત પ્રવૃત્તિમા 
દ'ભનેો લેવાતો આશ્રય પાષને ઓર વધાર પોષે છે. 


દ્ર 


અહુન્‌ દેવના ધર્મશાસમાં કોઇ બાખતની સવથા 
અતુમતિ કે નિષેધ નથી. અતએવ ક્ચારે પણુ સાયાચરણુ 
ચોગ્ય ન ગણાય. સનન્‍્તો! આય પથ પર નિર્દ'ભપભણે 
વિચરે છે. 


દ્ષ્ઠ 


ઠગારાએ “ અગલાલભગત 7? અની આ જગતને 
ધુતી રહ્યા છે ' પરન્તુ સાહાન્ધકારમાં અન્ધ બનેલા 
તેઓ ખરી રીતે તો! પાતાના આત્માનેજ ઠંગે છે. 


૬૮ 


ધમ'શાસ્્રો નિઃરાલ્યપણે ત્રતપાલન કરવાત્તુ”' ક્રસાવે 
છે. સમે જ રીતે ચોગના સાગમાં પ્રવેશ ઘઈ રાકે. ગ્મેજ 
રીતે મોક્ષહેતુ ગતિનો વિકાસ થઈ શાકે. 


(૮૮ અપ્યાલ્મતસ્તાછોઃ 1 [ ચતુમે- 


દર્‌ 
ભળ્ટાજ ણ%ઃ? શુ મોલમાં 
સ*્પર્થિતાનાં લુમણરાયાનામ્‌ । 
સ જોમનાજ્ના નમતિ પ્રસ્તિદ્નો 
મોદદ્ય ₹જ્ઞઃ પશમઃ પ્રષાનઃ 
૧19૭ 
મવધ્ય યૂહ જિજ જોમ ણ્જો 
| મોક્ષરય ચૂટં તવ્‌માવ ણયા | 
ણ્તસ્ટિ સલા વિશુસ્છિમાર્મ-- 
હિ્ટ્યીન યોમયૂષા સજાઃ 1 
૫ર 
છુલુગયાનાં ત્રશમોડસ્તિ છોમ- 
સ્તસ્મિન્‌ સિતે જિ ન સિર્ત સિછોજે | । 


છોમસ્ય વાતિ ₹ત ણત મોઃ 
તેષાલિનાક્ષેડવ્યવફ્િષ્યલેડશો ॥ 


હર્‌ 


જોમોડસ્તિ ચિન્તાજતિજાણુ જનો 
રક્ષો શુળાનાં જવછીજતો શ | 
મરાંથ વિત્તઃ ઘુર્યાર્મસ્રિ 
ઝયલ્યસું તરવસયુદ્રચેતાઃ ।। 


પજળામ્‌ ] વપાય-ત્રથઃ | ૨૮૬ 


૬૯ 


સોક્ષના પ્રવાસે નિકળેલાએને લુ'ટનાર જે એક 
લુટારા જાણીતો છે તે જગદ્રિભ્યાત લોભ છે. તે સોહે 
શાજાતો સુખ્ય પ્રધાન છે. 


19૦ 


સ'સાસ્તુ' મૂળ એક લોભ અતે સોક્ષતુ' સૂછા ફક્ત 
તેના અભાવ. આ પ્રમાણે ચોગવિશારદો સ'સાર અને 
સુક્તિના માર્ગનુ' દિગ્દરન કરાવે છે, 


૭૧ 


જેમનો જય મેળવવો ખહુ સુશ્કૅલ છે તેચામાં 
લોભનો નસ્‍્બર સહુથી પહેલે! છે. તે જીતાતાં અખિલ 
જગતૂમાં ખધુ'ય જીતાઇ જાય છે, લોભ હુણાતાં સાહ 
હુણાઇ જ જાય છે, «યારે ક્રોધાદિના નાશ થતાં પણુ 
મોહ અવશેષ રહે છે, 


૭૨ 
ચિન્તારૂપ લતાઓતો કન્દ લોભ છે, શુણોને કોળીચા 


કરો જનાર શક્ષસ લોભ છે. યુરુપાર્થસિદ્ધિમાં મહાન્‌ 
વિદ્યબૂત લોભ છે. એને કેણુ જીતે ? જેનુ” સત્ત્વ દરિયા 


જેવડું" હોય તે, જેતુ' ચિત્ત સત્ત્વનો સસુદ્ર હોય તે. 


અ્યાત્મતસ્ગાછોજાઃ | [ સુર્થ 
ણન 


૭૬ 
માનો . 
"વ. કાા-ત 
રાર પરિસ્જારય ત્રિ જ 
વષ કમ પુરુષાર્થસુ સઃ । 
છછ 
સ્વેચ્છ્યા પૂર્યિતું ક્ષમત્તે 
ર સ્‌ મે સ્વવજીક્ષિરન્પ્રમ્‌ । 
ડડ-- 
બ ઉભા ઈ લેડવિ | 


હહ્‌ 
વઈ 
ક મ ત જરોતિ જ્મ ? | 


પ્રદ 
સ ચે નિપ્વરળ પ્રગા શ 
પ કાઝલ રટ કિ 
થા) 


૫%₹ળન ] વવાય-તવઃ ર્ર 
૭૩ 


નને તારે ચુરુષાભિસાન સાત્તિકે હોય અને નને તારી, 
લોકના અગ્રણી ષદ પર પહોંચવાની ઉત્ક'ઠા હોય તો લેોભ- 
રૂપ કિલાને ભાંગવા તારો ભારેમાં ભારે સુરુષાર્થ ફેશરવ. 


(9૪ 


જેએ સ્વેચ્છાએ શાકમાત્રથી પણુ પોતાનુ કુક્ષિ- 
રન્પ્ર પુરવા સમથ નથી તેવાએઓનાં પણુ અત્તઃકરણે 
લોભના શ્રકડોળે ચરી કઈ ક'ઇ આકાંક્ષાએની હુવામાં 
ઉડતાં હોય છે | 


છપ 
લેભાત્ત શુ કષ્ટ સહુન નથી કરતે! ! લોભગ્રસ્ત શુ” 
કર્મ નશ્રી આચરતો ! લોભરૂષ છરીથી જેની આંખ 
કપાઇ ગઇ છે એવો માણુસ પોતાના ખાપ અતે ખાન્ધવે।- 
તે પણુ અનર્થના ખાડામાં ઉતારે છે, તેમને મારી પણુ 
નાંખે છે. 


છદ 


જેઓએ પ્રજાને નિર્દય રીતે રીખાવીને તેની પાસેથી 
ધન કઢાવી પોતાના ખજાના ભરેલા અને સહાભય'કર 
યુદ્ધો કરી જેમણે પ્રલય ફાળના જેવો દેખાવ બતાવેલો, 


દ્જ્ર્‌ ઝસ્માલ્મતઃાછોજા । [ ચુ 


૭૮ 
જેતાપિ સાપે ત મતા પોય _ 
છોપેન તાગ્યસ્તિ વૃશવ છોજઃ । 
વિવેવામાધાય વિચાર્યદે ચેત્‌ 
સત્સોષ ળ્વ પ્રતિખાતિ સૌણ્યમ્‌ | 
૭૨ 
છતે પ્રયાસે ત્રસ્નોડવિ સેટ 
સસ્તિસ્િમાપ્નોતિ થવા તવાનીમ્‌ । 
ક્તરિક્યતે જિન્સ વિત્ારળીયં 
યહ્સ્મવ્ીયં ન રિ તત્‌ પણા ॥ 
(૦ 
તછુધ્રયત્નેરવિ નાત્તિજ્નિ, 
વા્યાપ્યયલ્ના્વવિ જાયસિજ્ટિઃ । 
ઇ્તન્મટ્ત્‌ જમેગજં વિચ્ાર્યાડ- 
નતિણ્પ્રલજ્ે તરિ સેવવાન્‌ સ્ચાત ॥ 


ત્રજરળત્‌ ) જવાય--ગવઃ । ?શ્ર્‌ 
૬૭1૭ 


તેવા લોભાન્ધ ભૂપાલે! ( ! ) શુ' મરણુ વખતે ક'૪ 
પણુ સાથે લઈ જવા સમથ થયા ? આખરે બીચારા 
ગરીબડા મોહે એકલા સિધાવ્યા! પછી શઃ માટે લોભવશ 


થશું # 


છત 


કાઇની સાથે ખા "પૃથ્વી ગં નથી. લોકે ફેાકટ 
લોભથી પીડાય છે. વિવેકપુરસ્સર વિચાર કરાય તો 
સન્‍્તોષસાં જ સાચું' સુખ નઇ શકાય. 


છદ 


બહુ પ્રયાસ કરવા છતાં ન્યારે અભીષ્ટની સિદ્ધિ 
થવી નથી ત્યારે માણુસ દુઃખી થાય છે. પણુ વિચારવુ” 
નેઈએ કે “જે અમાર્‌' છે તે પરતુ' નથી' અથવા * જે 
અમાર્‌' નથી તે પરનુ છે. ' 


ન્ન. 
ખહું ખડું પ્રયત્ના કરવા છતાં કોઇને અર્થસિક્ડિ 
ચતી નથી; ન્યારે બીજાને અનાયાસ કાર્યસિદ્ધિ થઈ 
જાય છે. આ ઉપરથો ક્લિત થતુ' કર્સબળતુ' મહત્વ «ને 
પ્યાન. પર લેવાય તો માણુસ અનિષ્ટના પ્રસ'ગે ડુઃખી 
તં ચાય. 
શષ 


૬૨૬%. ઝપ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । [ ચતુયે-- 
૮ 
સ જયુયુશોમમિર્ય ન વાર્તા 
વરન્‍્તુ છોમોલ્ગવિજલ્વણૂસેઃ ! 
શ્યામ સમન્ત:જરળે વૃરેવ 
જાર્યે ચરસ્ચેરવિ નત | વન્‍માત્‌ 1 | 
«ર્‌ 
જવર સેમ શો વિધાતા 
માનાય રવનોતિ પુતમયુત્વન્‌ । 
મયાં વ્રદન્સ પ્રઝુતાડડગવસ્ય 
છોમસ્ય શુ: પરિતોય છઃ ॥ 


ર્‌ 
ત્રનોધારિજ 5ડવિર્યવનપલન્નન્‌ 
ૃ્રાગોવ વૂરેળ વિત્તાયે યુર્યાત્‌ । 
વાવાય ગાયાતવતિ પ્રતસ્ન- 
ઇુસમનુવાયારસ્વરયા મગેત | 
૮્ફ 
સન્નન્યેત યથા યથાડયઇતયા ત્રોધાહિમિહૂયળેઃ 
સન્ચેષેત તશા તથા વરિછિ(્ન્‌ છુ પ્રમવ્‌ોવ્યમ | 


: જોષાવિવિયાઃ જાળ ૩૫પ્રાપ્સે ત નાકષિવ્યતે 
તય શાત્તમસતય યોમરિર શાં વિજનનઃ છુતઃ ॥ 


કરજરળન્‌ ] જપાય-ઝયઃ । ન. 


૮૧ 


ઉદ્યોગ ન કરવાની આ વાત નથી, નિરુઘમી રહેવાતું 
આ પ્રતિપાદન નથી. પણુ તાત્પર્ય એ છે કે ગૃહસ્થાએ 
પણુ લોભથી ઉઠતા વિકલ્પરૂપ ધુમાડાથી પાતાના ચિત્તને 
શા માટે વ્યર્થ કલુષિત રાખવુ જઇએ, 


૮૨ 
કોધનાો રોધ શમથી થાય. માનને હુકાવનાર 


મૃરુત્વ શુણુ છે. સાયાતુ' હેનન ત્રાજુતા કરરે. અને 
લોભનો કટ્ટો ડુશ્સન સન્તા છે. 


ત્યે 


ક્રૉધાદિ દોષો પ્રગટવાના સ 'ચાગા પહેલેથી જ વિચારી 
લઈ ટ્રર રાખવા; અગર પોતે તેવા સ'ચોગોથી ટ્ર રહેવુ”. 
પ્રસ'ગવશાતૂ એ દોષોનો ઉદય થાય ત્યારે તેને કાખુમાં 
ચેવા ઉક્ત ઉપાયે! લેવા. 


૮૪ 

જેમ જેમ કોધાદિ દોષો નખળા પડે તે તે રીતે સુજને 
પ્માટને દ્ર કરી પોતાની પ્રવૃત્તિ રાખવી જઈએ. જે, 
ફ્રોધાદિ વિકારનાં કારણુ ઉપસ્થિત થતાં પણુ તેના વશમાં 
આવતો નથી તે આત્મબલસસ્પન્ન મહાતુભાવને યોગના 
શિખરે પહોંચતાં કેટલો વિલ'ખ ! 


પંઝ્સ ત-પ્રજરળૂં | 


રલાનસામમી 1 


ક્ટ ઝપ્યાસ્મતસ્વાણોકઃ  [ ૧૭સ- 


ર 
આત્મસ્તણ્ લણ જોદ્ષતસ્ય 
તવાલ્મજુટ્ેને મવસ્યમાવિ । 
જપાયસદ્ત્યસિય ત્ર તલ્માત્‌ 
તમૈય સુસ્ત: પરિવિહ્તિવ્યા ॥ 


શ્‌ 
જવાયરોષાય સિતેન્ઝ્રિયત્વ 
સિતેસ્ત્રિયત્યાય મનોવિરુરિ” । 
મનોવિશુટસે સમતા વુનઃ સાડ 
મમત્વતત્‌ શજી માયનાનિ' ॥ 


ર્‌ 
મૌમાટ મયાગ્મોસિષિતો મ્ય ચેતા 
તહેસ્ન્િયાળાં વિગચે યતેત । 
સરિલ્તર્ણાપસ્પિવૈસિન્યુ-- 
ગહ્યોપમાને વર્તામણનો ।। 


છ 

ટેછાન્સટુઃ લ મગમીનષૃર-- 
વતત્નતારન્જુજં પરગાતિ | 

સતાર છ્જેજટપીજણેયાત્‌ 
જા તરિ સવાકરત વત્તા ! | 


પજરળત્‌ ] વ્યાનતામશ્રી । (૬૨ 


” 
મોક્ષ એ આત્માનુ સ્‍વરૂપ હોઇ આત્મશુદ્ધિ વગર 
ન હોઇ શકે એ સપણ છે, હુવે આત્મશુડ્રિ શુ' છે ? એ 
કષાયરહિંત સ્થિતિતુ' જ નાસ છે. એટલે વાસ્તવમાં 
કષાયસુક્તિમાં જ શુડ્તિ છે. 


2 

કષાયરોધ માટે ઇન્ટ્રિયજય, ઇન્દ્રિયજય સા રુ મનઃ- 
શુદ્ધિ અને મનઃશુદ્ધિ અથે: સમતા. સમતાનો પ્રાદુર્ભાવ 
નિર્મસત્વથી અને નિર્મમત્વ સધાય ભાવનાથી, 


જા 
શવાંભાધિ ભયકર છે. તેની ભય'કરતા અતુભવાતી 
હોય અને તેનાથી સુક્તિ મેળવવાની કામના હોય તો 
તેને માટે સારામાં સારો રસ્તો ઈન્દ્રિયજય છે. ઇન્દ્રિચો 
કયારેય તૃપ્ત થતી નથી. અતએવ તેની સરખામણી 
હજારો નદીચોથી નહિ પૂરતા એવા સસુદ્રના મધ્ય 
ભાગ સાથે કરવામાં શઆવે છે. 
જ 
હાથી, માછલુ ભમરો, વત'ગીચુ' અને હરિણુ એક 
એક ઇઈન્દ્રિયના દોષથી દેહાન્ત ફુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે. તો 
જે તમામ ઇન્દ્રિયોના દાસ છે તેની શી વાત કરવી ! 


ઝષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ | [ ઘશ્ઞત- 


હ 
મછુરઝમુતીવેળશરિમાનાં ર 
ચહ્રીસ્ત્રિયાળાં વિગયો ત ગાત: | 
મૂમળ્ડઝાન્ટોજનશરિઇિમાગોડ- 
પ્યોસસ્તિનઃ જિ નુ વણ મૂસ્યમ  ॥ 


દ 
અત્સનેજોસાવનરેજરજઃ 
સ રૃસ્ન્રિયાળાં વિનિયસ્ત્રિતલ્નમ્‌ । 
ણ્તત્જુસેડન્સઃ%રળણ શોષ 
આવક્યજે યત્નપરાયળઃ સ્થાત્‌ ॥ 
ય 
સર્ચ મનોર ર્ર સત્ન 
છુઃણાવરટૅ પ્રક્તિષતિ ત્રિજોજય્‌ । 
જરનજો નિઃશ્રળો નનોડ્ય 
ત્રાતા તતઃ જોડત્ર મવેપળીવઃ ! ॥ 
નાં 
ઝં પર્ત્તન્ય મણીસુમાવાન્‌ 
ગુસ્જિમિયા આતસસપસ્યાર | 
થાત્યેવ ચેતશ્રપણસ્વમાવ-- 
ત્ન્યત્ર ય્ુત્રીપિ પરિક્તિષેઢ દ્રાજ્‌ ।। 


પ્રજરળમ્‌ ] ઘાનતમિત્રી । ૨૦૬ 


પ 
ઇન્દ્રિયો પ્રાણીને મહાભય'કર સૂચ્છામાં પટકે છે. 
તેનુ' જે સ'ચમન ન થઇ શકયુ તો પછી મતુષ્ય જીવનની 
વિશેષતા શી ! કલ્પના કરા કે એક ચોદ્ધો આખા દેશમાં 
અને આખી પૃથ્વી પર આન્દોલન જગાડવાની શડ્તિ 
પરાવે છે, પણુ જે તે પોતાની ઈન્દ્રિયો પર કાખૂ રાખી 
શકતો ન હોય તો તેના બળડુ' શુ' મૂલ્ય ? તે સાચા વીર 
તરીકે નહિ ઉલ્લેખાય. 
દ 
આન્તર શક્તિ પ્રગટાવવાનો શમેક જ માર્ગ છે; અને 
તે પોતાની ઇન્ટ્રિચાના વિજેતા બનવુ' તે. એને સારુ મનઃ- 
શુદ્ધિ પરમ આવશ્યક છે. એટલે ઇન્દ્રિયજયના ઉસેદવારે 
સનઃસુદ્દિના સાધનમાં સતત યત્નશીલ રહેલુ જઇએ, 


ષ્ઠ 

મનરૂપ રાક્ષસ સ્વતન્ત્રપણે સદા સર્વત્ર ભટકતે રહે 
છે અને આખા જગતૂને દુઃખના ખાડામાં નાંખે છે. જગતની 
અરાજકે; અશરણુ જેવી સ્થિતિ થઈ પડી છે, એ રાક્ષસથી 
રક્ષણુ આપનાર કેને ગેપધવે 1 


ત્ર 


જેઓએ ઘર છોડી સ'ન્ચાસ લઇ સુક્તિ સાર્‌ તપ તપી 
રહ્યા છે તે મહાનુભાવોને પણુ શ્રપળ ચિત્ત એકદમ 
વાયુની માકક ઉડાવી કયાંય ફે કે છે, 


તી” 


સપ્યાત્મતસ્વાજોજઃ | [ પશ્મ- 


મનોવિશોપેત વિનૈવ યોમ- 
પરાષરાસેણળમીદતે થઃ | 
પ્રહ્સ્થતે ૫૬ર્વિ જયામ્યાં 
જેશાન્ન જુમતાઃ સ ચૂ ॥ 
૨૦ 
₹જ્ાસિ જ્માળિ મનોનિરોખે 
મતઃપત્તારે પ્રસરસ્તિ તાનિ । 
અતંયમઃ તવમ ણ્વ તસ્ય 
મવર્ય મોદ્ષસ્ય સમસ્તિ ગૂછ્‌ | 


(ર 


મનઃપ્જવો' વિનિવન્ત્રળીયઃ | 
જેનાયિ ચત્નેન વિત્ારવસ્દિ- 
સ્મીષ્તિતે શાસ્તિ-સુર્સ પરં ચેત્‌ ॥ 


૬૨ 


સરવામમાનાં પરમાર્યમૂત- 

મેજ તવન્ત'જરળજ્ જજ્નિઃ । 
જવૈક્ષયપ્રત્યજમેવયુ ત 

ધ્યાને તવ્નતઃપરિરિ્રિકૂજમ્‌ || 


પ્રજરળમ્‌ ] ધ્યાનસામમી । ૬૦૬ 
હ 


જે મનઃશીદ્ધિ વગર ચોગ-પર્વત પર આરૅૉહેણુ 
કરવાની ઈચ્છા રાખે છે, તે મૂહ માણુસ પગથી દેશાટન 
કરવા ઇચ્છતા પાંગળા માણુસની જેમ ઉપહેસનીય 
સ્થિતિમાં સૂકાય છે, 


૧૦ 


સનના નિરેધમાં કમનો નિરોધ છે અને મનના 
પ્રચારમાં કર્મતો પ્રચાર છે. મનને અસ'યમ ભવતુ મૂળા 
અતે તેનો સ'યમ સોક્ષતુ' મૂછ. 


૧૧ 


અખિલ જગતમાં બ્રમણુશીલ મનરૂપ વાનર કેઇ 
પણુ ચત્નથી વશમાં કરવા જેઈએ-જે ખર્‌' સુખ અને 
શાન્તિ સેળવવી હોય. 


૧૨ 
સર્વ ગસોતું પરમાથ રહસ્ય એક માત્ર અન્તઃ- 
કરણુની શુદ્ધિ છે. ક્મક્ષયતુ' સાધન શાસ્કારો એક 
માત્ર ધ્યાન ખતાવે છે. અને તેતુ' મૂછ અન્ત.કરણુની 
શુદ્ડિમાં છે. 


૨૦૪ 
અષ્યાલ્મતસ્વાણોજઃ | [ યત 


દર્‌ 
પ્રવ્ીષિજા નાક 
દ કુરમનવજાર્યયી જ 
: મથર્મ વિપેયા 
પચાસવેયર્થ્યમયૂં વિના તુ | 
(૪ 
ચિત્તર્ય સુસ્ટિઃ શણ પમતત્વ 
તવ્શમેવાડદ્તિ વ જમેજાળ્ડમ્‌ | 


ચાવનનઃ શાષ્ચતિ વવશે 
ત્વિ્ચાવિષિઃ સાથવતાં ૧પાત્તિ || 
૬૯ 
નાનાપ્રજાર અવિ જર્મચોમા 
સ્િત્તસ્ય સ 
સવેંડવિ વોષ્તા જ્જ પો 
તસ્િજ્સાષાત્‌ વરણો ત ચુર?ઃ | 


નાનીવિ ણી 
રી કજમૈવિષિઃ પ્રળીતલ્‌- 
થેત્તત્થ શોધાય સ 
ણ્જસ્ય તાય્વસ્ય છિ આહ 
યદનિ, જલ્તત્ર સતાં વિવાદઃ | ॥ 


પરવાર ] છગાનતામમી । ૨૦ 
૧૩ 


ચિત્તશુષ્ધિ એ ચોગમાર્ગ પ૨ પ્રકાશ નાંખનારી 
“ ર્રીવાદાંડી? છે. ચોગના અઝુરાએને ઉત્પન્ન કરનારી 
એ સર્વોત્તમ ભૂમિ છે. એની પ્રથમ જર્‌ર છે. એ વગર 
સઘળો પ્રયાસ વ્યર્થ છે. 


૧૪ 
ચિત્તની શુદ્ધિ એ જ પર્સતુ' તત્ત્વ છે. સર્વ ફિયાકાંડ 
તેને જ માટે છે. ફકિચાથી જેટલે અ'શે મન શુદ્ધ થાય 
તેટલે અ'શે તે (ફરિયા) સફળ ગણાય. કિયાની સક્લતાતુ' 
સાપ મનઃશુદ્ધિના પ્રમાણુ પર અ_કાય છે. 


૧૫ 


ફ્રિયાવિધિ નાનાવિધ છે. અને તે ને ચિત્તશુદ્ધિનુ' 
કામ ખજાવતી હેય તો તે સઘળી ઉપચેોગી ગણાય. 
કેયાકાંડના ભેદ્ટાત્રથી ( કિચાભેદ્દો પર ) તકરાર 
કરવાની ન હાય. 


૧૬ 


ક્રિયામાગ' અનેકવિધ છે. પણુ તે સર્જ ચ્િત્તશુદ્ધિના 
ઉદ્દેશ સાટે ચોજચેલ છે. ગક સાધ્યનાં અનેક સાધનો 
તથી હોતાં શુ' ? પછી તેમાં ( કિયાભેદ્દે માટે ) 
વિવાદ રૌ। ર? 


ર૦૬૬ 
અચ્યાલ્મતસ્તાજછીજઃ |! [ યક્ઞમ 


દા 
જાવ 
તામ્વત 
સમાઢ્જિછાનિવરિક્ષય: કય 
અઝતન્સ્‌ 
આ નન ઝપેયતે ત્ર | 


૬૮ 
સયમ્ય ચેતઃ સમતા ક્ષળ ચેર 
નિષેવ્યતે તિ તયુસ્મન્ત 
રઇ મ." ન 
વળ્યતે તણિ સવા સમર | ॥ 
દ્‌ 
સ્તોત્ર મા 
સ્વસ્તિન્‌ સ્વસ્પ મમ 
વશ્યત્યતો નિષિતસાપ્યવિન્ઝુ 
21 
મ, ર 
વૂર્‌ં, વઃ રર્મ ફિવં ર્વીયઃ 
સુત મનઃતસ્િજિત 
સિ સિયે ક! 


મિરેવ મોક્ઃ તમતારતસ્ય ॥ 


પ્રવા(ળમ્‌ ] ઘ્થાનતામમી । ૨૦૭ 
૧ણ 
મનઃશુદ્ધિ માટે સમતાનો આશ્રય જેઈએ. સસતાના 


સરોવરમાં નિમ્જન કરવાથી રાગાદિ સેલ ધોવાઇ જાય છે 
ખને અમન્દ આનન્દ પ્રગટ થાય છે. 


૧૮ 


સનઃસ'યમસાધિત સમતાના ક્ષણિક અતુભવે પણુ 
જયારે અન્તઃકરણુમાં અલૌકિક આનન્દ ફેલાય છે, તો 
પછી જે આત્મા સમતામાં સદા નિરત છે તેનુ' શુ” પૂછવું. 


૧૯ 


જેની અન્તદંષ્ટિમાં સાસ્યરૂપ અ'જન પૃરાચુ' છે તે 
સાહેરૂપ તિસિરના નારાથી ફૃતાથ* થચેલે પોતાની અન્દર 
પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ નિહાળે છે. 


૧9 


સ્વર્ગ ટૂર અને સોક્ષ તો! એચૌચે દ્ર; પણુ સમતાના 
આશ્રય પર પોતાના સનોમન્દિરમાં જ અપૃવ* સ્વસ'વેઘ 
મુખ અતુભવી શકાય છે. સસતારતને અહીં જ 
સેક્ષ છે, 


ઝધ્યાલ્મતશ્તાછોજાઃ । [ વશ્મ- 
જ્‌ 
યુષા્રનો વર્ષતિ તામ્યસ્વો 
મનોસુવાં વર્ચ મણશયસ્ય । 
સતારવાવાનજવાણતાપોડ-- 
નુમતિયાસ્યન્રતિ જિ તરીયાન | | 
૧૨ 
ઝાલ્માનમાત્મ વરસતો વિખિસ 
ચલાડ્ડસ્મના સાધ્ગનુવોમવીતિ । 


ૃ્રજારલે તર તવા સમત્વ- 
મરાવગચણામં વિયુષેશ્રરાળાન્‌ ।। 


૧૬ 
કાસિષિતે મોણ્ણમેશ્રરેળ 
મયૂર રોપવને મદા । 
તમત્વજ્પન્યણતાસિષા ચે 
વાઈ જહુસ્તે પરિનિછિતાર્ત્ાઃ ।। 
શ્ફ 
તિત્મેથેસ! ગિ તેણ્માગ 
ચછ્શોતાછાસ્સિમવાપ્નુવસ્ત્તિ । 
ગન્ચત્ર તાગ્યાન તવસ્તિ જિસિત્‌ 
તહ્‌વ તેવસ્ય ૫ર વિપત્તિ: || 


પ્રજ(ળવ ] પ્યાતતામશ્રી । ૨૦૬૨ 


૨૧ 


જે મહાશચની મનોભૂસિ ૫૨ સામ્યરૂપ સુધાસેધ 
વરસે છે તેને ભવાનલની તાપ-વેદ્તા શુ' સ્પર્શી શકે. 


૨૨ 
જયારે ભાત્મા પોતે પોતાદ્વારા પોતાના તમામ પર 
ભાવથી લિતજ્ઞ રૂપે અતુભવ કેરે છે ત્યારે તેને સામ્ય શુણુનેા 
સાચો પ્રકાશ પ્રગટે છે, કે જે મહાટા મ્હોટા શાઅદર્શી 
પંડિતે કે દેવેન્દ્રોને પણુ પ્રાપ્ત યવો અશકય છે. 


૨૩ 
મોહુરૂપ પૃગાપિરાજથી અષિષ્ઠિત ભય'કર દેોષ- 
વનમાં જેએાએ સાસ્યરૂપ અચ્નિની ન્ત્વાળા પ્રગટાવી છે- 
સમભાવની અગ લગાડી છે તેએ! કેતાર્થ થયા છે, 


૨૪ 
નિસગ'વૈરી, જન્મસિષ્ધ વૈરી પ્રાણીએ પણુ જેના 
દશનથી પોતાનાં વૈર ભૂદ્દી જઈ પરસ્પર શાન્તિ ષારણુ 
કરે છે તે શુ' છે ર તે સમવૃત્તિના જ ચમત્કાર છે. એજ 
પરસમાત્મજીવનની ઉ'ચીમાં 6'ચી વિભૂતિ છે, 


૫૭૪ 


૨૨૦ 


ઝધ્યાત્મતસ્વાજોજઃ । [ પત્‌ 
શ્વ 


' અતિલ્યમાવાવિવમાવનાઃ સરતા ' 


સણષિમિછ્દાવશ તુ સન્તતમ્‌ । 
વિમાવ્યમાનાછું મમત્વજક્ષળા-- 
સ્લજારનાશેં તમતાપમાં રજરેલ્‌ ॥ 
શહ 
તું ન નિત્ચં જરે ન નિત્ય 
મોમી ન તિદ્યા વિષયા ન નિત્યાઃ । 


વિનશ્વસેડર્ય સવર: પ્રપણો 
ન વિષ્સવા₹શ1₹૧૯મત્ર નામ | 


૨૭ 
૪દ્ીપતિશ્રમય₹ છુરેશ્વતે 
યોમીશ્વસે વા મુવનત્રચેશ્વરઃ । 
સવૈડવિ શલ્યોશ્યયાસ્તિ મોપરં 
વરીરમાગો મવવાસ રદેટશઃ ॥ 
૨૮ 
છુઃલ[સિ હુપ્જમવિવાવાજે 
રોવાન્સ ૩મીળિ શરીસ્માઞઃ । 
અજુ તતજ્તુમઈ ન વાશ્િત્‌ , 


મામોવદ્ેશા-રળ અ સન્સ: || 


પજરળમ્‌ ] પ્યાનત્ામથી । ૨1 


ર્ય 


મહૃષિએએ “અનિત્યભાવનાઃ વગેરે ખાર ભાવનાઓ 
ઉપહેશી છે. તે ભાવનાઃઆ સતત ચિન્તન કરવા લાયક 
છે. એથી મમત્વરૂપ અનધકાર દ્ર થાય અને સસભાવની 
શૈશતી પ્રગટે. 


ર૬ 


મુખ (વૈષચિક) નિત્ય નથી, ઇન્દ્રિયો નિત્ય નથી, ભોગો 
નિત્ય નઘી, વિષચો। નિત્ય નથી, અર્થાત્‌ આ સકલ પ્રપ'ચ 
વિનશ્વર છે, આસ્થા રાખવા લાચક ક'ઈ નથી. 


ર્છ 


રાજા, ચકવર્તી, સુરશ્વર, ચોગી*વર અને જગદી- 
શ્વર બધાઓને મૃત્યુના માગ" પર આવવુ પડે છે. 
રેહધારીને મૃત્યુ અવક્યમ્ભાવી છે. ભવવાસની સ્થિતિ જ 
એવી છે 


૨૮ 


પ્રાણીને પાતે ઉપાર્જન કરેલ ડુષ્કર્સા જ્યારે ઉદયમાં 
ભરાવે છે ત્યારે જેવાં કેવાં દુઃખો 'ખસમવાં પડે છે. સ'સાર 
મહાવિષમ છે. કોઇ કોઇને રક્ષણુ આપવા સમર્થ નથી.ક્ક્ત 
સનત જન માર્ગના ઉપદેશક હોવાથી શરણુભૂત ફહી 
શકાય. 


ફફર્‌ ઝધ્યાસ્મતસ્માછોજઃ । [ પશમ્‌- 
શ્શ્‌ 
 મવોદઇષિનન્લનરાવતાન-- 
“ ઘથઘય#પૂળઃ સ્મર્વારવશ્ર | 
મોણલ્મજાવસ-વિવસિમત્સ્યઃ 
જુ, જુલે તસ્મવતીરશીદ | | 
રટ 
ઇજાજિનઃ ત્રાળકૃતો મતામત 
જુવસ્તિ તતારવવે મયટૂરે । 


વિષય ઘાયાતિ ૧રાર્થસીચિવાન્‌ 
ણ્ય્ોડ્છુયાવ્‌ મૃરિ યરત્ર યૌરત્રતે ।। 


દ્‌ 
વિજ્સળઃ સર્વર્ષ્કિવશત” 
તસિન્મટનન્રમયોડસ બેતનઃ । 
રર શરીર રજુટમન્યજાલ્મનઃ 
જસ્સફીનન્યો સુવતેડમ્યુવેયતે | ।। 
8૨. 
દ્રે? સવત્ટ્િનિવમિઃ સહેવાડ- 
શુતીવ્‌ શળાયાઃ યર્મસ્તિ જાયઃ । 


જશ્તસ્ય મોજે 


સતિપલ્ય ધીતાન્‌ રવ્િર્ષ સિજ્ન્યાત્‌ | || 


પ્રહરળમ્‌ ) ધ્યાનત્ામત્રી । ર્ફ્દ્‌ 


૨૯ 


ભવરૂપ સસ્ુદ્ર કે જે જન્મ, જરા અને મરણુરૂપ 
પાણીથી પ્રપૂણ' છે અને જેમાં કામર્ષ વડવાનલ પ્રજ્વલિત 
છે, મોહરૂપ વસળ છે અને વિપત્તિરૂપ માછલાં છે, 
આવા આ ભવસસગુદ્રમાં સુખ કયાંથી હોઈ શકે. 


ભય'કર સ'સારવનમાં પ્રાણી એકલે ચત્રતત્ર ગમન।- 
ગમન કરે છે. સોાહુવશ પરને સારુ પાપા કરી 
પરલે।ક એકલે! સિધાવ છે અને ત્યાં બીચારા એકલે! જ 
પોતાનાં કર્મના ડુવિ'પાકે। ભોગવે છે. 


૩૧ 


આ સચ્ચિદ્ાનન્ટરૂપ આત્મા નિખિલ ખાહ્ય જગતૂથી, 
અખિલ જડ જગતથી વિલક્ષણુ છે. આ શરીર જ 
ચાખ્ખી રીતે આત્માથી ભિન્ન છે, ત્યારે પછી ખીજી કઈ 
વસ્તુ આત્માની કહી શકાય ? આત્માથી અભિન્ન માની 
શકાય ? 


૩૨ 
આ શરીર ક્ષણુભ'ચુર છે અને એસાં નવ દ્વારાથી 
અશુચિ વહી રહી છે. આમ આ શરીરની સ્થિતિ ઘણુ।- 


સ્પદ છે. પછી એના સોહુમાં પડી કોણુ ડાલ્ો મતુષ્ય 
પાતાતુ' હિતસાધન ચૂકે ! 


૧૨૪ બંધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ | [ પજ્ઞય- 


રર 
મતોવગોમૂવનજમે યોમા: 
સ આહલવ* જમેનિયોગનેસ । 
રુમારીમે વે રુમારુમાજ્િ 
યોમશિવલ્નસ્તિ કારીરમાઝિઃ ॥ 
રૂટ 
યથાડ*ઝુ ગણાતિ દિ વાનપત્રે 
છિટેસ્તથા ચેતન ળવ જ્મ | 
યૉળાત્મરનશેરસુમેઃ જુનેર્વા 
નિર્યાત્યનુજ્નિન્‌ સતિ નો મવાશ્વે? | 


દવ 
સિસષન યત્‌ પુતસજવળાં 
ત સંવસે ચોમિમિહ્સ્યતે સ્મ | 
વિમાવનાવાલવ-સવર્સ્થ 
મવાહવાસીનતવા પનઃ સ્થાત્‌ || 
ફૂટ 
સ્યાત્‌ જયૈળાં નિ્ગે(ળે પ નિર 
છમ સજામેતરમેવલઃ પુનઃ | 
વજી ૧છાનમિવ જમળામવિ 
સ્તતોડવ્યુપાયાવષિ સગમગાયલે || 


પ્રજરળમ્‌ ] ઘ્યાનસામમ્રી । ૨૬૧ 


૩૩ 
સત, વચન અને કાયના વ્યાપાર તે “ચગ કહેવાય 
છે, અને તે કર્મસ'બન્ધ થવાનાં દ્વાર હોઇ “ આસવ * 
કહેવાય છે, શુભ ચોગથી શુભ કમ અને અશુભ ચોગથી 
અશુભ કમ બ'ધાય છે. 


૩૪ 
જેમ, જલસમાગે? ચાલનાર્‌' ચાનપાત્ર ને છિદ્ર- 
વાછુ' હોય તો તે છિદ્રો દ્રારા આવતા પાણીથી ભરાઇ જાય 
છે, તેમ, ચોગર્‌ષ છિદ્રોવડે આવતાં કર્સાથી આત્મા 
ભરાઇ જાય છે, જળથી ભરાઇ ગયચેલુ' યાનપાત્ર જેમ 
પાણીમાં ડૂખી જાય છે, તેમ કર્માથી ભરાચલો આત્મા 
સ'સારમાં ડૂબી જાય છે. આમ * આસવ 'ની વિઘમાન 
હશાસાં ભવસાગરથી કેસ નિકળી શકાય ? 
૩૫ 
આસ્રવનોા નિરોધ તે સ'વર. કમ ખબ'ધાય વી જે 
વૃત્તિ કે પ્રવૃત્તિ તે આસવ અને તેના પર કાખૂ તે સ'વર, 
આ આસવ? અને 'સ'વર ?ની ભાવના કરવી તે 
આત્મભાવના છે. એના સતત ચિન્તનથી સોક્ષસાધનને 
ઉપાયભૂત ભવવૈરાગ્ય સુષ્ટ થાય છે. 
૩૬ 
ઝના ક્ષય તે “નિર્જરા? કહેવાય છે. તે બે જાતની: 
સકામ ને અકામ. પ્રયત્નપૂર્વક કમ'ઘાતન તે સકામ 
નિર્જરા, અને સ્વતએવ કર્મ'તુ' ખરી પડેવુ' તે અકામ 
નિર્જરા. ફ્લપાક પણુ સ્વતઃ અને ઉપાચસાધિત એમ્‌ 
બન્ને રીતે થા્‌ય છે. 


૨્ફ્ટ્ ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ । 


રૂણ 
 જોવોડસ્િ ગીવૈશ્વ ગરેશ્ર પૂરના 
યથા તથા તત્યરિસિન્તન યત્‌ । 
તા માવના છોવાવિત્ારસયા 
મનોયક્ીજા₹જજપ્રષાના | 
' ૮: જૂ શ 
તળત્‌ સકુસરુમનસ્યયુઃલ- * 
વરાવણે | ૧ીટકા છ્થ પર્મ | 
ૃ્રજરિં છોવરેસરપૂરરેયે-- 
સિષેવળાવાત્મયફોવયઃ સ્થાત્‌ | | 


જ્જ 

ઝર ક્ષતા માર્વવનાગૈવે ત 
શૌર્સ સ સત્યં તપ્તયમો ચ । 

' ત્યામસથાડજિઃ્સનતા તવ 
તહોલિં થમો વરા જીમાય ॥ 

૪૦ 

તરિટયમેસ્વવછીમવત્ણુ 
સતિડવિ યોગ્યે તર્ઞસ્મછામ । 


યશાથજરયાળપશાનુવૂ જી 
તસ્વષરતીલિવેદુહુેમત્યા ॥ 


[ યજ્ષમ- 


4%રળભ્‌ ) પ્યાનતાયમી । ૧૬૭ 
૩૪ 


લોક જીવા અને જડ પદાર્થોથી સવત્ર પૃણું છે. 
તેનુ' સ્વરૃપ-ચિન્તન કરવુ' તે લેકભાવના છે. ખીજી 
ભાવનાઓની જેમ આ ભાવનાતુ' ફળ ષણ મનોવશીકાર છે. 


૩૮ 

સ'સારના ગ'ભીર દુઃખમાંથી જગતનો ઉદ્ધાર કરવા 
સારુ લોકો'તર મહાત્માઓ કેવો ધર્મ પ્રકાશ્ચે છે કે 
જેતુ' આરાધન કરવાથી આત્મા પાોતાતુ' પરમ શ્રેય સાધી 
શકે છે. 


૩૯ 


પમ'શાઓ માં ક્ષમા; માર્દવ, આજવ, શૌચ, સત્ય, 
તપ, સ'યમ, ત્યાગ, આકિચન્ય અને ષ્રછ્યાચચ આમ 
દશ પ્રકારનો ધર્મ ફરમાવ્યો છે, કે જે આાત્મકલ્યાણુની 
સિદ્ધિમાં પરમ સાધનભૂત છે. 


૪૦ 


સ'ક્લિષ્ટ કમો જ્યારે નખળાં પડે છે ત્યારે ચોગ્ય 
સતુષ્યજન્સ પ્રાપ્ત થાય છે. પરન્ડુ એ મળ્યા પછીએ 
સાચુ કલ્યાણુ સધાચ એવી તત્ત્વપ્રતીતિ થવી એએ વધુ 
દુર્લભ છે. 


ચ્દ્ધ 


૨૬૮ અષ્યાસ્મતસ્વાશોજઃ । [ ઘક્ષમ- 


"૬૬ 

ઇતારરીમિઃ! શણુ માવનામિઃ 
છુવાત્તિતાન્સઃ૧ળો યુગુજ્ુઃ | 

મમલ્વણળ્યાજવિણળ્ન્યમાનાં 


ાગચથ્િર્ય રકિસુમીશ્રરઃ સ્થાત્‌ ॥ 
૪૨ 
રિ લૂ 
ધં સા*યં વિનતા તત્ર છતે વિરશ્તના | 
થાને સમાયાતિ યથા થથોલતિ 
તથા તશાડડસ્માવરળ વિમિયલે । 


૪૬ 

દં કામ મે સા શ્જુરસ | 
૪8૪8 

પી ઘ્યમુના મા હી 

દમ” વિુયુધાઃ ॥ 


ૃવારળમ્‌ં ] પ્યાનતામતી । ૨૬૯ 
૪૧ 


આ ગ્રકારની ભાવનાઓથી જે સુસુક્ષુતું અન્તઃકરણુ 
સુવાસિત થજ્ુ' છે તે મમત્વરૂપ ડાજુ (લૂટારા)થી છુ'ટાતી 
પોતાની સસતારૂપ લક્ષ્મીને રક્ષવા સમર્થ થઈ શફે છે, 


૪૨ 


સમતાના આલસ્ખન 'પર ધ્યાન કરાય છે, સામ્યની 
સિદ્ધિ વગર ધ્યાનના માર્ગ વિડસ્ખનારૂપ ખને છે. જેમ 
જેમ ધ્યાનના ઉત્કુષઃ થાય છે તેમ તેસ આત્સા પરનાં 
આવરણે ભેદ્દાય છે. 


ઝડ 


સમતા વગર ચ્યાન ન થાય અને ય્યાન વગર સમત।- 
તી સુષ્ટિ ન થાયઃ આમ એ બખત્ને એરંબીનાના 
સહકારથી પોતાતુ' સ્મેચ-ખળ વધારી શકે છે. 


૪૪ 


અતિદારુણુ પાપરાશિના શિખર ૫૨ શ્વટઢેલા પણુ 
ધ્યાનના ચોગેૅ પોતાનાં સર્વ કર્મા નષ્ટ કરી શકયા છે અને 
પરમાત્મદશાને વર્ચા છે. નિઃસન્રેહુ, ધ્યાન એ અધ્યાત્મની 
સીમા છે. 


વઘફ-વૃ્રજરળાસ્‌ । 


પ્વામસિષ્િઃ । 


શ્ર્ર્‌ અધ્યાસ્મતસ્વારોજ: । [ ત8- 


દ 
શીટ તપઃ સ્ગાલ્મરતિસ્વસપં 
ત સાનયોમે સિમસ્તિ સન્સ | 
સમૈસ્િયાતાયનલાપ્યમૂત-- 
મનન્તર જારળમેષ સુરે ॥ 


ર્‌ 
ક્િોચવરેટીસુયગમ્સુથાં વાડ 
સાવશ્યવ સા વ્યવણારયૃસો | 
શુળાવરાડસ્તીહિ ૫ર*૧₹તતોડ-- 
પવમેતચ્વાવ્જતાડ્સતાડરચાર્‌ | 
શૂ 
અગ્ચસ્યતોડ્યેફ્ય્ત ણવ સગ્ગજૂ 
તિચાડડ્લ્મરુઝયે અપરિસ્તજન્સી । 
યોમ સમાર્રવતઃ સતસ્છુ 
ફામપ્રવાઇઃ ૫રમાલ્મમૂમો |! 
છ 
સનઃ સ્થિરીસૂતમવિ પ્રયાયાર્‌ 
ર્ગોવજાસશણજમાવમારુ । 
પ્રલ્વાહતેસ્તર્ય વતેતિ સોય- 
અશ્યાલજઃ સાલ્મનિ બામજ્જાઃ | 


વ્રવળમ્‌ ] પ્યનિતિદ્િઃ । ર્ર્ર્‌ 


દ. 


આત્મરતિરૂપ શુદ્ધ તપને જ્ઞાનીઓ સ્ાનચોાગ કહે 
છે. એ સુક્તિતુ' અનન્તર કારણુ છે અને સર્વ કિચાઓનુ' 
કેન્ટ્રભૂત સાધ્ય છે. 


૨ 


ઉમ્ચ દશાએ પહાંચેલાએને ફિચાકાંડ અનાવશ્યક 
છે, જ્યારે ન્યવહારગાસી નીચી ભૃમિકાવાળા પ્રાણીઓને 
સાટે તે હિતાવહે, શુણાવહુ છે. એટલા માટે એ પરસ્પરા- 
એ સોક્ષતુ' સાધન છે. 


ઝે 


અભ્યાસને આત્મશુદ્ધિ માટે શુદ્ધ ક્િયામાર્ગની 
અરસ્ખલિતપણે જરૂર છે, નત્યારે ચોગારૂઢ સન્‍્તની દશા 
જુદી છે. તેવુ' અન્તસુ'ખ જીવન પ્રશસરતિનિસગ્ન હોય છે. 


૪ 


સ્થિર થચેલુ' મન વળી પાછુ' રજેોખળે ચ'ચલ ખની 
જાય છે. પણુ જેતુ' લક્ષ્ય અચૂક છે, સાધ્યબિન્ડુ જેની 
ટદૃષ્ટિસમીપ છે, આત્મસિદ્ધિ માટે જે સદા જાગરૂક છે તે 
વીયસસ્પન્ન અભ્યાસી “ પ્રત્યાહાર ? વડે પાતાના ચલિત 
યથચેલ સન પર ફેરી પોતાને કેબન્તે લે છે, 


શ્ર્ફ જઝસ્યાલ્મતસ્યાછોજઃ । [ પણ- 


હ 
છોરેજ છોઈં મન ણ્યમસ્તિ 
જાયે ૫ર સિત્રરળે ચ તસ્ય । 
અવેક્ષ્યતે તત્ર મણાન્‌ ધયત્ન- 
સલ્યેમન્યાસપ₹ઃ સરા આત્‌ । 


દ 
સિસલ્ય ફોવાનપસેતુનેવ 
વમેદ્ય શાજ્રાળિ નિયોસિતાનિ । 


છુ્યાયતો ફેલત ણવ તમ્યજૂ 
કિ્યાવિધિ સિનેજમાવનાતઃ ॥ 


5 


સમ્ય જયાડમ્યસ્ય ચ જ્મૈયોમ 
સસુગ્ન્વકં તાગ્યસુયાશ્રિતો 5: । 
સ્થિતલ્ય 
જેવાવદેં તર્થ મવેજઞ વર્મ । 


૮ 

ના5ડવ્ય પ્રિયં હન્યતિ નોદ્ધિગેન 
પ્રાવ્યાડપ્રિયૅ ત્રહનિવિણ્રટિઃ । 

ત સ્થાવ્‌ ઘમેક્ષી વિષમેડષિ ત્રીવ- 
સ્ઝુસસં સ્થિર તરહ તમીરયસ્તિ ॥ 


પ્રવરળમ્‌ ] પ્યાનસિસ્ટિઃ । ૨ 


પ્‌ 


નચ 
5 


ચપળમાં ચપળ ખક માત્ર મન છે. તેનો નિગ્રહ 
કરવો એ જખ્ખરમાં જખ્બર કામ છે. જગતભરમાં 
મડાટામાં સ્હોઢું' કાસ એેજ છે. એમાં મહાન્‌ સુરુષાર્યની 
દરકાર છે. એ માટે સદા અભ્યાસપરાયણુ રહેવુ' નેઇએ. 


દ 


ચિત્તના દોષો ધોવા માટે જ જગતૂનાં પર્મ શાસ્ત્રો 
સરજાયાં છે, અતએવ નિસ'ળ જૃત્તિથી ચોગ્ય રીતે 
ફિિયાભ્યાસ કરવો ઉપચોગી છે. 


છઠ 


કમંચોગનો રડી રીતે અભ્યાસ કરી જે ઉર્ૂજવળ 
સમભાવની દશાએ પહોંચ્ચો છે એવા ભવોદાસીનરૂપે 
સદા સ્થિતિસસ્પન્ન મહાત્માને કાર્ય કરતાં લેપ 
લાગતો નથી. 


દ્ર 


હાઈ 


જેની દિ ખ્રહ્મનિવિષ્ટ છે એવો સ્થિતપ્રજ્ઞ સનત ત્રિય 
સ'ચાગે હેષિતત થતો નથી અને અપ્રિયના થોગૅ ઉદ્ધિગ્ન 
થતો નથી. તે વિષમમાં પણુ સમદ્રષ્ઢા છે. તે સ્ધિર ખ્ાદ્દા- 
સ્વરૂપ જીવન્ઝુક્ત છે. 


8૬ 


રર્દ અષ્યાત્યતત્વાછોજઃ ] [ પછુ- 


ટ્‌ 
નદીસ્્રિયાર્મેયુ ચહાડનુરન્ચેટ્‌ 
રામે સ રોપ અ ઘરો સિણ્ન્સુમ્‌ | 
આ ્સવાન્‌ ચોમમતો તવાની 
ખેત સ્થિરાહ્મા શમવારિથેતાઃ ॥ 


1૨ 
સિમીતિજો નિશ્રટતાતિવાત્ર- 
દછિઃ પ્રતલાનનપુળ્ટરીજાઃ | 
જ્િણેઇયુઃમો રને શાંથાડ 
સ્વદાન્‌ સુર્સદ્થાન ર્વત્રમાજ્‌ઃ || 
ની 
જટ્ાવિશુસ્ને તિત્રમૂષસેડપિ 
પમૂતવેમલરોનિમસઃ । 
ઝમાત્રજાફળ્યપહ્‌ં મવશ્રી- 
ઘરાછુો ₹પૈચિતેક્ષમાળાન ॥ 
દર્‌ 
ઇવવિષો નિછિતજમેયોમ' 
શ્રીજ્ઞમયોગેન સમરિતી ત્માં | 
દવાને મવેરી જુર સુથોદ 


|] 
( સિમિવિક્ષેષજમ્‌ ? 


પજરળમ્‌ ] જ્યાનસિસ્ટિ” । ૨૬૨૭ 
હ 


રાગદ્વેષહેનનપરાચણુ આત્મા જ્યારે ઇન્દ્રિયોના 
વિષચો।માં અતુરક્ત થતે। નથી અને રિથિર સ્વજ્ઞાવ પ્રાપ્ત 
કરી શમભાવના સહેજાનન્ટસાં મગ્ન ખને છે ત્યારે તે ચોગ 
પર આરૂઢ થચો! કહેવાય છે. 


૧૪ 
ભયરહિત, નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર સ્થિરદણિ, 
પ્રસત્નસુખ, બન્ને હોઠ ભેગા કરેલ, દાંતથી દાંતને ક્પર્શ 
નહિ કરતો, સુષ્ડું શરીરસસ્થાનવાળા, પ્રમાદ વગરતો; 


૧ 
પાતાના શરીર પ૨ પણુ નિઃસ્પૃહુ, પ્રભળ ભાવના- 
સસ્પન્ન, પ્રચુર વૈેરાગ્યનિમગ્ન, કરુણાપૂણુઃ અને ભવ- 
વિભૂતિથી પશઝુખ તેમજ જેને નેતાં આનન્દ 
ઉત્પત્ન ઘાચન- 


૧૨ 
એવે, કમચાગ સમાપ્ત કરી ત્તાનચોગથી સમાહિત 
અતેલ તાત્મા ઘોર કર્સાટવીને ખાળવામાં દાવાનલસમાન 
પ્યાતમાં પ્રવેશ કરે છે. 


૨૨૮ 


ઝમ્યાત્મતસ્તાછોજઃ । [ ૧૪- 


દર્‌ 
નારીપજીજરીત્રજુરીછવર્સ 
ટ્ગાન વિવિ વિમષિ થયેલ । 
નાનાસનાનામવિ યત્‌ સ્તર 
ગુલ ત માતેત તવાશ્રચેત | 
(૪ 
પ્યાનાય જાજોડવષિ મતો ન જેડવિ 
યસ્મિત્‌ લમાથિઃ સ૧૧ઃ સ શાસ્યઃ । 
પ્ત્રાચૅસિષળળઃ શવિતઃ સ્થિત વ15-- 
વસ્ત્રા ગિતા ૧યિ મતાયુકી ॥ 
દલ 
પ્યાનલ્ય સિટ્ટસે રહમાવનાના- 
માવશ્યજત્વં વિગુયા વરસ્તિ | 
શેત્રીં વરવો જહ્ળાયુષેક્ષાં 
ગુજ્નીત, તર્‌ પ્યાનશુપરઝસેતિ || 
૬દ્દ 
સમેડવિ સીવાઃ છુલિનો ગવન્સુ 
મા જોડવિ ૧૧ા્ર(ળાનિ જાપીત્‌ 1 
છ્ત સમજ્ન્તુવુ સિત્તવૃત્તિ 
કશ્યાળપાવાં ત્રવદ્સ્તિ મૈત્રીથ્‌ | 


ઘ(ળવ ] ઘયાનત્તિરિઃ । ૨૬૬ 


૧૩ 
ધ્યાન માટે સ્રી, પશુ, નસુ'સકફ અતે ફઝુશીલના 
સ'સગંથી રહિત એવુ' કોઈ ષણુ એકાન્ત શુદ્ધ સ્થાન 
ઉપચેગમાં લેવાય છે. આસના અનેક પ્રકારનાં છે. પણુ 
તેમાં જે પોતાને સ્થિર અને સુખરૂપ લાગે તેનો આશ્રય 
લેવાય. 


૧૪ 


ધ્યાન માટે કઇ ખાસ વખત નિયત કરવામાં 
આવ્યો નથી. ન્યારે ચિત્તની સમાધિ હોય તે વખત 
ધ્યાન માટે પ્રશસ્ત ગણાય. ખેઠો, ઉભો અને મૃતે પણુ 
ચ્યાત કરી શકે. જે અવસ્થા સિદ્ધ યચેલી જણાય; જે 
પોતાને અતુરૂળ પડે, તે અવસ્થા ધ્યાન માટે ઉપચેોગી, 
૧પ 


ધ્યાનની સિદ્ધિ. માટે ભાવનાની દઢતા પૂણું 
આવશ્યકતા ધરાવે છે. તે ભાવનાએ સૈત્રી, પ્રસાદ, 
કારુણ્ય મને માધ્યસ્થ્ય ભાવતા છે. ધ્યાનને સ'સ્કાર્તિ 
ખતનાવવા માટે, સપુનરુરુંવિત કરવા સાટે આ ભાવના 
ગમાની ચોજના અગત્યની છે 


૧૬ 
ભધા પ્રાણીઓ સુખી થાએ, કોઈ જીવતર પાયાચરણ 
ન કરો એમ જગતૂના સદ્રળા જન્ડુઓ માટે કલ્યાણુ- 


ભાવના કરવી, મ'ગલભાવના પોષવી બને “શૈત્રી' ભાવના 
કહેવામાં આવે છે 


૨૬૭૦ 
ઝધ્યાસ્મતત્વાછોજઃ 1 [ પછ 


૬ણ 
તે્‌ટીવ્યમાના શુળમોર્તેળ 
_ _મણરશયા ચે સુગના સત્યમ્‌ 
સુળડુ લેષાં વછુમાનમાવૉ 
મસ્ત પમોવૂં પરિજસવસ્તિ 1 


૬૮ 
વીસેવુ વાર્ત્િપસદ્તેથ 
ફ્િટેવુ મીતેણ્‌ ચ સોમિત્તેછુ [ 
યૃસ્તિ પ્રી ₹૫રાવળા ૧ 
જાહળ્યમાવઃ પરિજ્ીસિતા સા । 


રજ 
મહ્‌ વિસિત્ર મવિમિવિસિતૈ- 
જિસિત્રજ્મેરિવિયૃત્તિયાસ્મિઃ । 
બ્ન્તિ માધ્યર્શ્યમવેક્થ ધીર 
યુછેવ ઈણાત્ત(ળલ્ય જોડથઃ |! 
૨૦ 
ઘ્યાને પુનઃ સયા છુવમાગુદસા 
ઇજામતમ્પત્ગવજક્ષળ તત્‌ | 
સાતમવામે વ વિષાવતપ્વ 


સેસ્ચાપમાણે'યવૌઇ ગોપી | 


પજરળમ્‌ ] યાનત્તિજિંઃ । ૬્૬$ 
૧છ 
જગતૂભરમાં જે કોઇ મહામના સુજનો ચુણુગૌરવથી 


વિભૂષિત હોય, તેમના શુણા તરક ખહુમાન રાખવુ એ 
“ પ્રમોદ ' ભાવના છે. 


૧૮ 


દીન, દરિદ્ર, રોગી, ભયભીત અને સન્‍્તાપિત એવા 
રુઃખી જીવોનાં રુઃખ શમાવવાની વૃત્તિને * કરણા ' 
ભાવના કહે છે, 


૧૯ 


વિચિત્રકર્મપ્રેરિત વિચિત્ર વૃત્તિ-પ્રવૃત્તિવાળા 
વિચિત્ર જીવાથી જગત્‌ વિચિત્ર છે. એ નઈ વિવેદી જન 
માધ્યસ્થ્ય ધારણુ કરે છે. દુષ્ટ સામે ડુષ્ટ આચરણુ 
કૅશ્વાથી શુ' અર્થ ? 


૨૧૦ 


અન્તસુહુત્તઃ સુધી એકાગ્ર ચિન્તનનો સ્થિર પ્રવાહ 
તેને “ ધ્યાન ? કહેવામાં આવે છે. એમાં આજ્તા, અપાય. 
વિષાક અને સ'સ્થાનનુ' ચિન્તન નીચે પ્રમાણે ખતાવવા- 
સાં આવે છે; 


શ્ક્ર્‌ ઝ્યાત્મતસ્વાણોજ | [ ૫૪- 


૬ 
માશ્રિય છોજોપ્તત્વૂર્યાળાન- 
માજ્ઞામવાપાં પરિચિત્સને યત્‌ । 
વસ્છુલ્વલપરય ચશાર્ષ સત્યા 
ઘ્યાન તવાજ્ઞામિધમામનસ્તિ || 


૨્ર્‌ 
અષ્યાલ્મમામીશ્રયળ વિનાડ્ય- 
માલ્મા મવેડશ્રાગ્યવ્નન્સજાજમ્‌ | 
રામાજિવ્‌ોયેજ્વશ્ીમવન્તો 
સિર્યાસ્તિ વાવાયમણાટવીતઃ ॥ 


શ્ર 

લૌરાન્યજારાવૃતમાનસેન 
મય ત જિ જિ જુ વ્વયાયિ ! । 

શ્રસ્ેુ તિયૈછુ નરેળુ ચોપ 
છઃ ન જિ જિ 4ાત્તવયતે સ્મ | | 


રફ 
તારુ લાગયુનિષો મીરે 
ક્રાછો તોડ ગુડતોડગલછો મે ] 


જસ્યાડવરાયોડત્ર મયા વિચાર્યઃ 
વરમાદ્‌ છ્તશ્ય જીતો મે ! 1 


હાઈ 
નાં 


પરજરળત્‌ ] જ્યાનસિિઃ । જ 
ર૧ 


લોકોત્તર યુરુષાની અખાષિત આાજ્તાને, આશ્રય 
લઈને વસ્‍્તુતત્ત્વતુ' યથાર્થઃરૂપે ચિન્તન કરવુ' તે “ આસા” 
મ્યાન છે, 


૨૨ 
અધ્યાત્મ માર્ગનો આશ્રય ન લેવાથી આ આત્મા 
અત્યાર સુધી અનન્તકાળ સ'સારમાં રઝન્યોઃ છે. રાગાદિ 
દોષોને વશ થયેલા પ્રાણીઓ ફુઃખના ગહન જ'ગલમાંથી 
નથી નિકળી શકતા. 


૨૩ 


સાહાન્યકારથી આખાચ્છાદિત હાલતમાં સૈ શાં શાં 
કાળા કામ નથી કર્યા ? અને અલચએવ નરકે, તિર્ય“ચ 
આાદિ ગતિએ મા મે' કેવાં કેવાં દુઃખો ભેગવ્યાં છે ! 


2૪ 
સારો આટલે! કાળ સ'સારના ગભીર દુઃખસાગરમા 
ડૂબી રહેવામાં ગયો! છે ! આમાં બીન્ન કેને વાંક કાઢવે। ? 
મારી મૂઢ વૃત્તિતુ' જ આ પરિણામ છે ! અસ્તાન અને 
ગ્રમાદે મારી આ સ્થિતિ કરી છે ! 
રૂ૧ 


૨૬૬૪ અષ્યાલ્મતસ્વાજોજાઃ । [ ૫૪- 


૨૧ 
વ્ાવ્યાવિ વોષિ મહિનૈમનોવાજ્‌- 
ઇરીરથોમૈઃ જીયા મચેવ । 
પ્રન્નાસિતઃ સ્તોવરિ છૂમજેતતુઃ 
જોડ્ત્રાપરાષી વસ્મિવ્યતેડન્યઃ | । 


૨૬ 
સ્વાયીનમાવેડષિ પથસ્ય સુજ- 
*્રન્સ્યા સ્વયં પાતિત છ૧ આાલ્મા । 
- મિક્ષાં યશાવ્ટેબુયઇભ્યરાન્યો 
મોક્ષે સ્વતસ્ત્રેડવિ તથા મ્રમોડ્યમ્‌ | | 


કપડ 
ણ્વ રિ ₹માવિવૂયળેમ્યો 
ઝાતા અપાયા: પરિસિન્તનીયાઃ । 
યસ્મિન્ુવાચા અપિ તત્પ્રળાન્ઞે 
ઘ્યાને દ્વિતીય તવવાયનામ | 


યા 
ુટીરિતઃ જમેજ્ઉં વિવાજઃ 
ફુમારામત્તેન ત ત્ર ટ્રિમેજઃ । 
દ્રવ્વારિયોમાત્‌ સ  સિત્રહયોડ 
નુમૂતિમાસ્જ-રતિ હેરયાગમ ॥ 


ત્રજરળય્‌ | ધ્યાનતિસ્િઃ । ૨૬૧ 
ટપ 


“બાધિ? (સમજણુ) પ્રાપ્ત થવા છતાં મે' મારાં સન- 
વચન-કાયનેો સેવો દુરુપયોગ કર્ચ કે મે સૂખે' હાથે 
કેરી સારા માથા પર ધૂમકેતુની જ્વાળા સળગાવી ! આમાં 
ખીજા કેના અપરાધ ! 


૨૬ 


સુક્તિના માર્ગ સ્વાધીન છતાં બ્રમને વશ થઈ સે' 
ચાતે જ મારા આત્સયાને અધોગતિમાં પટકયે! છે ! જેમ 
શ્ય મળવા છતાં કેઈ સૂર્ખ માણુસ ભિખ માગવા 
નિકળે, તેમ મોક્ષ સ્વાધીન છતાં, સ્વહુસ્તસિદ્ધ છતાં હુ' 
ભવચકસાં રઝન્ચે। છ”. 
૨૭ 


આ પ્રકારે રાગાદિ દોષોથી ઉપજતા ક્લેશે। અને તેના 
નાશના ઉપાચો! પણુ જે ષ્યાનસાં ચિ'તવાય છે તે 
: :પૃપાય ' ધ્યાન છે, 


ર૮ 


વિષાજે એટલે કર્મના ફળનો ઉદય કમ શુભ અને 
અશુભ એમ બે નાતના હોઇ તેના ફળ પણુ શુભ અને 
અશુભ સમ બે જાતનાં હોય છે, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ; ભાવ 
અતે ભવના વિચિત્ર સ'ચાગા અનુસાર ઉદયમાં આવતાં 
કર્મનાં વિચિત્ર ફેળા પ્રાણિ-જગવૂમાં અનુભવાય છે, 


૨૭૦ 
જાજે વલન્સધરઝતાવશીતા-- 
નુખળ શુમોડન્ચત્ર વિષર્યવશ્વ । 
મતઃ૫ાવતમૃતો જ માવે 
સુમોડફુમો સૈદ્રવિજરમાવે ॥ 


દ્‌ 
સુવેવમસ્યાવિવ્તરરેુ 
ઝુમોડજમોડન્યત્ર ન વેતિતિવ્ય' । 
વવ્યાહ્યોમાવિતિ ચિત્ર 
વિચિન્તચેત્‌ જજ તુતીથે | 


દર્‌ 
આ દ્યપ્રતિઇ સશ્તિતમસ્યનન્તા-- 
નન્તં તઃ સર્વત ળવ તત્ર । 
છોજોડસ્તિ મષ્યસ્ત્રિત ઝત્ત-મધ્યાડ- 
તોવા”નતો યસ્ત્િનમલ્સ્સસમ ॥ 


વ્રયારંળય્‌ ) ધ્યાનસિજ્િ | ૨ 


૨૯ 


સુખકારી ( અતુફૂળા ભાજન, પાત આદિ ) દ્રવ્યોનો 
સ'સગ* જીભ કર્સના શુભ વિષાકનુ' અને પ્રતિરૂલ ટ્રગ્યોનો 
સસ અશુભ કેર્મના અશુભ વિપાકેતુ' કારણુ ખને છે. 
( આ દ્રવ્યથી શુભાશુભ વિષપાક. ) મહેલ, બાગ વગેરે 
અવુકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ ચુલ વિપાક્તુ' અને ક્મશાન 
વગેરે પ્રતિકૂળ સ્થળાની પ્રાપ્તિ અશુભ વિપાકૅતુ' કારણુ 
છે. ( આ ક્ષેત્રથી શુભાશુભ વિપાક. ) 

સોર 


અશીત-:અતુષ્ણુ વસનત અને એવી ખીજી અતુશૂળ 

તતુતો પ્રસ'ગ શુભ વિષાકતુ' અને પ્રતિકૂળ ત્રાતુનો પ્રસ ગ 

અશુભ વિષાકતુ' કારણુ ખને છે. ( આ કાળથી શુભાશુભ 

નિપાકે. ) મનની પ્રસન્નતા આદિ સુભાવોનો ઉદ શુભ 

વિપાક્તુ અને રૌદ્રતા આહિ દુભોવોનો ઉદય અશુભ 

વિપાકતુ' કારણુ બને છે. (આ ભાવથી શુભાશુભ વિષાક.) 
૩૧ 


દેવ, મનુષ્ય આદિ સુખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ શુભ 
વિપાકતુ_અને તિય”ચ આદિ ડુ:ખકારક ગતિની પ્રાશ્તિ 
અશુભ વિષાકનુ' કારણુ છે. ( આ ભવથી રુભાશુભ 
વિપાક. ) આ પ્રમાણે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવના 
વિચિત્ર ચોગે ઉદિત થતાં કમ્'નાં વિચિત્ર ફેળા આ 
ત્રીજા ધ્યાનમાં ચિ'તવાચ છે. 


૩૨ 
આકારા સર્વત્ર વ્યાપક છે. તે સ્વપ્રતિષ્ઠિત શને 
અનન્તાનન્ત છે. તેના સધ્યબિન્રુમા આ લેક ન્થિત છે. 
જેમાંના ઊર્ધ્વ ભાગ ઊધ્વ'લોક, મધ્યમ ભાગ મધ્યમલેોક 


અને અધોભાગ અધેોલેોક કહેવાય છે. આસ લેક ત્રણુ 
લોકોમાં વિભક્ત યાય છે. 


દયાને સ્વર્યવયમવીસ્ઝિય ૨2 | 
રજુ 
ઘ્યાનાવ્યુગ્માત્ર જૃગન્સપૂસો 
સિ સ્વમેમવાપ્નુવસ્તિ । 
વુનનઞન્મ પ્રતિપય શ્વાહ 
ગોળજ્ય માર્મે થચિવતમવસ્તિ || 


ર્‌ 
હયાત રીવર તરસે ૧રમુપળતાઃ પ્રાદપૂળોન્ન્નજસવા 
તાશાત સર્વાયૃતીનાં ૧(મવિવાસિતં જઞાનમાતિવ્યસ્તિ | 
યર વ્વાસ્યાસ્સિ વગદાન્લતગલરતચે વર્ષરિ પ્રસ્જુરનત્યા- 
શાવુષ્યસૌ તત સ્મુઃ ૧:મ૫૦ગુય, સશિકાનન્ટસયાઃ ॥ 


૫ રર્દ 
ઝર્વસ્છલપેળલમા વવત્રતવત્િનો 
શ્રઃ હ્યદય શૉષનવિષી યતસડત્ર એેત્તન* | 
ફિ ૧૪ સમષિમગ્ય વયત્‌ સ ટૂર? 
નોરારૃતો ક્રમસિ ગોટ રલે સ વૈ શિવઃ | 


વ્રજરળય્‌ ) ્યાનત્તિર્નિઃ । ફ્ફ્ટ્‌ 


૩૩ 

આવા પ્રકારના લે।ક્તુ' સ્વરૂપ ચોથા ધ્યાનસાં ધ્યાના- 
ભ્યાસ્રીઓ ચિ'તવે છે. આસ પર્સધ્યાનમાં વર્તનારાએને 
સ્વસ'વેધ અતીન્દ્રિય સુખની અતુભૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૪ 


આસ પ્યાનચોગે જેશ્મોા પોતાનુ મતુષ્યજીવન મહાન્‌ 
ઉચ્ચખનાવે છે તેએ સમવુષ્યજન્સ "પરો કરી મહિ 
રવલેકને પ્રાપ્ત થાય છે. પછી દેવક્ષાક્ની જિન્દગી 
પૂરી થતાં તેમા ત્યાંથી ફ્રી મતુષ્યજન્મમાં આવે છે. 
આ વખતે તેમની સાધનસસ્પન્નતા વિશેષ અલવતી 
છાય છે. તેઓ ચોગમાં શઆગળ વધે છે. અને અણરો ચોગ 
પૂણું કરવા તત્પર થાય છે. 

૩૫ 

તેએ ધ્યાનમાં આગળ વધતાં «યારે પરસોત્સુષ્ટ 
શક્લધ્યાન પર આવે છે ત્યારે તેમના આત્સા પરનાં સર્વ 
આવરણો દટ્વર થાય છે. અને તેએ પૂણુ ઉજીવળ ખની 
પરસમવિમલ, પરસવિકસિત જ્ઞાનને ( કેવલજ્તાન ) પ્રાપ્ત 
કરે છે. આમ ચોગના ચરમ શિખર પ૨ પહાંચી આત્મા 
પર્સાત્મપદને પ્રાપ્ત કરે છે. એ પછી એ ( દેહધારી 
પરમાત્મા ), જેમનાં અન્તઃકેરણુ પ્રભાવિત થઈ રહ્યાં છે 
એવી લોકસભામાં મહાન્ધકારના નાશ સાટે ધર્સગપ્કાશન 
કરે છે. અને આયુષ્ય પૂણુ થતાં ગચ્ચિદાનન્ટ પરછાદ્ા 
સ્વરૂપ સ્થિતિને પ્રાપ્ત ચાય છે, 


૩૬ 

સ'સારવર્તી' પ્રાણીએ મલિન દૃષણુ જેવા છે. તેમાં 
જે આત્મા પોતાની શોધનવિષ્િમાં ઉઘ્ુષ્ત થાય છે તે 
અભ્યાસકમે જ્યારે પરમ શુદ્ધિને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે 
પરસાત્મા બને છે, અર્થાત્‌_ ઈશ્વર થાય છે. કેસકે પરસા- 
ત્મા થવુ' એટલે ઇશ્વર થવુ”. સાહાવૃત આત્માં ભવગ્ક્માં 
ભસે છે, «ત્યારે સાહતુ' આવરણુ ખસતાં તે આત્મા પોતે 
જ રિવરપ, ઇશ્વરરૂષ છે. સ્વરૂપે શિવરૂપ; ઈશ્વરરૂપ 
આત્મા સાહુચાગે ભવસાં ભસી રહ્યો છે. માહું જતાં એ 
શિવ જ છે, છુશ્વર જ છે. 


સતલસ-પજરળસ | 


૨૪૨ ઝધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ | [ સકમ- 


દ 
માનસયસ્તિનિસેહ 
સશ્ઝજ્ઞાલેલરત્રજાસતયા । 
યોમ વસ્તિ તન્સા 
છ્યાતવિક્ષેયૉડત્ર ત્ર પ્રથમઃ ॥ 


ર્‌ 
યૃસિક્ષયસ્વફોડ-- 
સશ્જસ્ઞાતો5સ્તિ, વત્તયો મનઃ । 
ક્ષીળા મવસ્તિ જવ 
જેવજવોપલ્તલેલૈતિ |! 


ર્‌ 
દેણ્ય શલવઃ લહ 

ચવા તિહ્જા મવસ્તિ તલ્યાજિઃ 1 
યોમોડસશ્ાજ્તાતા 

ત નિચલે વિવૈતિદ્ારન્‌ ॥ 


જ 
ઝધ્યાલ્મં માવના ધ્યાન 
સમતા પૃત્તિતક્ષયઃ । 
ઇત્યેવમપ્યનૃચાના 
જાના ચોશપન્ધતિય્‌ | 


ધજરળમ્‌ ] ચોમબ્ેળો । રફર 


થૃ 
યોગાચાર્ચેચ ચોગનુ' લક્ષણુ ચિત-્તવૃત્તિનિરાધ ખતાવે 
છે. અને તેને “ સસ્પમસ્ઞાત ? અને “ અસસ્પ્રસાત 7 એવા 
ખે ભેદોમાં વિભક્ત કરે છે. તેસાં પ્રથમ “ સસ્પ્રસાત ? 
એ જ ધ્યાનના પ્રકાર છે. અર્થાત્‌ એ ચિન્તાત્મક 
ધ્યાન છે, 


૨ 
“ અસમ્પ્રસ્ઞાત ' ચોગ વૃત્તિક્ષચસ્વરૂષ છે. ' શુક્લ ' 
ધ્યાનનો દ્રિતીય પાદ આરમા ગુણુય્થાનકમાં પ્રાપ્ત થાય છે 
ત્યારે ચિત્તની સર્વ વૃત્તિએનોા વિલય થાય છે અને 
તત્કાલ કેવલસ્ાન ધકટ થાય છે. આટલે દ્વાદશગુણુસ્થાન- 
વતત “ શુક્લ ' સમાધિ કે જેમાંથી કેવલસ્તાન પ્રક્ટે છે 
તે ચિત્તવૃત્તિનિરાધની પૂણુ સ્થિતિ છે. “ અસસ્પ્રસાત ' 
સસાધિ તેને કહી શકીએ 


ઝે 
છેલ્લા ગુણસ્યાનમાં શરીરના તસાસ ચોગો નિરુદ્ધ 
સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે. એ કાયયોગનિરેોધની પૂણુ 
અવસ્થા છે. “અસસ્પ્રસાત 'માં આ ચોાગનોા પણુ સમાવેશ 
કરી શકાય. અઈ ઉત્ડ લુ એ પાંચ .ડસ્વ અક્ષરોના 
ઉશ્ચારણુમાં જે વખત લ્ષાગે એટલે! જ વખત આ ચોગનેો 
છે. એ પછી તે જ ક્ષણે આત્મા દેહથી સુક્ત થઈ નિરાકાર 
સુકત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
૪ 
અધ્યાત્મ, ભાવના; ધ્યાન, સમતા અને વૃત્તિક્ષય 
એ રીતે પણુ ચોગાચાર્ચો ચાગની પદ્ધતિ ખતાવે છે. 
ભજન, સ્મરણુ, ચિન્તન અને વ-ત*ન મએ “અધ્યાત્સ' છે. 
એમના ન વિશુષ્ધ ભાવશ્રેણી એ “ભાવના” છે. એના 
પરિણાસે સ્થિરાલસ્ખન શીદ્ધે ચિત્ત તે “ ધ્યાન ? છે. 
એના ઉત્કષે? પ્રાપ્ત થતો પૃણ સમતાચોાગ તે સસતા છે. 
અને એ ખધાતુ' ચરમ અને પરમ કળ જૃત્તિક્ષય છે. 
પૂણતા પ્રાપ્ત કરવાની શઆ પ્રણાલી છે. 


૧૪૪ અગ્ગાલ્મતસ્ત્રાછોજઃ 1 [ સઘમ- 
નું ચિ ક ન 
ટ્સ્છા ત શાલ અ સમતા ત- 
ત્સેશે5યિ યોનો 40 ગાઢિમાડ્તર । 
થો પમેચોમ ૬૧: સુતોધમ્‌ ॥ 


સર્વેડવિ શાજ્ાટુપજગ્વવાવા" । 
સર્વર તત્જતિતોડન્યથા સ્યાવ્‌ 


તત્‌ વાતિમજ્ઞાનનત' સ ચોમઃ ॥ 


પ્રજર્‌ળમ્‌ ] યોમશ્નેળો । ૨૪૬ 


પ 

ઇશ્છાચે।ગ, શાઅચોાઃગ અને સાસથ્યચાગ એ પ્રમાણે 
પણુ ચોગના ભાગા બતાવવામાં આવ્યા છે. સ્ાનવાન્‌ અને 
ઈચ્છાસસ્પન્નની પણુ ધમચેોપગમાં પ્રમાદજનિત વિકલ 
પવૃત્તિ હોય છે. તથાપિ અન્તઃકેરણુની વૃત્તિ ષસચોાગના 
સાધન માટે ઇંચ્છાસસ્પજ્ત બનવી આએ એક શુભ ચિહ્ન છે. 
અને એજ “ ઇશ્છાચોગ ? છે. ઇચ્છા કે ઉત્સાહુસાંથી જ 
મયત્ન સ્કુરે છે. સુરુષાર્થની ચાવી ઉત્સાહસસૂ્પતૂસાં જ 
રહેલી છે. ઈચ્છા કે આકાંક્ષા વગર સાધનવિષધિ કેમ 
નિષજે ? ચએટલા સાટે ઇચ્છાને ચોગની પ્રથમ ભૂસિકા 
તરીકે સૂક્વામાં ઔચિત્ય જ છે. 


દ્ર 
જ્ઞાન અને શ્રદ્ધાનમાં ઉજીવલ અને પ્રસાટરહિત 
આત્માનો ચથાશક્તિ વચ્ચનાતુસારી જે ધમચોગ તે 
« શા'સચોાગ ' છે. 


૭ 
શાસ્ત્રાો&્ારા સાષનના ઉપાચે। જાણ્યા પછી અને સાધ- 
નામાં આગળ મહાન્‌ પ્રગતિ કર્યા પછી ઉત્ુષ્ટ સામ્ય 
સઅિલતાંશાસ્ત્રાતિકાન્ત, શાસ્્રૉથી અસાધ્ય એવે સ્વાતુભ- 
વગોાચર ચોગ પ્રાપ્ત થાચ છે તે “ સામથ્યચોગ ? છે. 
૮ 


માક્ષસિદ્ધિના સાધનભૂત તમામ માર્ગો કે'ઇ શારમથી 
ઉષલખ્ધ થ૪ં શકતા નથી. શાસ્ત્રથી ને સવ માર્ગો અવગત 
થઈ શકતા હાત તો શાસ્ત્રાભ્ચાસસાત્રથી સરવસ્તતા સળી 
જાચ અને સુક્તિ પણુ થઇ જાય. સાટે તે (સાસથ્યચોગ” 
“પ્રાતિભ”જ્ સોડા પોગ છે ગર્થાત્‌ આત્મસ વેઠનભૂત 
વિશિષ્ટઅતુભવસાધ્ય છે. શાસ્ત્રની સર્યાઢા છે. શાસ્ત્રસ્ઞાન 
પછી અભ્યાસની આવશ્યકતા રહે છે. અને અભ્યાસ જેસ 
જેમ ઉત્તરાત્તર ખલવાન્‌ ખનતેઃ। જાય છે તેસ તેમ 
બાત્માતુભવ વિક્સે છે અને સ્‍એસાંથી જે પ્રકાશ પડે છે 
તે શાગ્ઝની ખહારનો હાય છે. આસ અભ્યાસથી પકાશ 
અતે પ્રકાશથી અભ્યાસ ખિલે છે. અને એ રીતે એ બન્ને 
અએકખીજાની સ્ુષ્ટિનાં સાધન અને છે. 


ર૪૬ અપ્યાલમતસ્વાછોજઃ । [ શ- 


ર્‌ 
તત્‌ ષાતિમે જેવજનોષમાનો: 
પાગ્ગત્તિજં સ્યાયરળોલ્યામન્‌ । 
“્દ્તસ્મર તરજ ળ્વમાટિ- 
નામાનિ તસ્મિસયર્‌ વહ્સ્તિ ॥ 
૨૦ 
સન્યાસ: ર્ઇત ₹૧ થોમો 
પર્મસ્તશા યોમ રતિ દ્િષાડ્તો । 
તત્રાડડહિમઃ સ્થાત્‌ ક્ષષજાવણિદ્થિ 
શેસેર્યવર્શાવતિ પ દ્િતીયઃ । 


૬૬ 
આલ્મડ5હિ યોમયુષેત્ય વીતેડ- 
ન્સ યર્ર્જોરયતિ સ્વવીર્યથ્‌ । 


તિદ્ત્ય મોણાવરળાન્તરાયાન્‌ 
સઘ: પરઃ જેવજસિન્મયઃ સથાત્‌ || 


શ્‌ 
પરસ્સ્વયોમોડયિ મનોવજોડ્સ-- 
વ્યાયાસ્સેપાત્‌ તજજપ્રજારેઃ 1 
અવાટિ સુત્તચા સછ્‌ યોગનેન 
યોનો મવા*્યોનિષિસેથ «૧? ।। 


ૃ્રવરળમ્‌ ] શોમબ્રેળી । ૧૪૩૭ 


હ 

તે “ પ્રાતિભ' સ્તાન (“ ક્ષપકશ્રેણિ 'વર્પ્તી| અતુ- 
ભવદશા 9) કેવલસાનરૂપ સૂર્યના ઉદય થાય તે અગાઉના 
“મ રુભુપ્દય' છે. આ ઉત્યુષ્ટ ( ક્ષાચાપશાસિક ) સાનદશાનો 
વ્યવહાર અન્ય ચોગાચાર્ચોએ “ તારક ', “ ત્રતસ્ભરા ” 
એમેર્વાં જુઠા જુઠા નાસથી કર્ચ છે- 

૧૦ 

આવ“ સાસથ્યયોગ ? એ સ'ન્ચાસચોાગ છે. અને તેના 
ખે પ્રકાર છે; સમ્સ્સ'ન્યાસ અને ચોગસ'ન્યાસ. તેમાં ધમ- 
સ'ન્યાસ ચો।ગ્ર ક્ષષક્શ્રેણીસાં હાય છે અને ચોગસ'ન્યાસ 
ચોગ 'રલેશી' અવસ્થામાં ( ચૌદસા શુણુસ્થાનસાં) હોય 
છે. સામથ્ચ્ચેઃશશના આ બન્‍ને વિભાગોમાં “સ'ન્યાસ ને 
અથ* ત્યાગ ચાય છે. પર્સાના અર્થાત્‌ અનાત્સીય તમાસ 
પર્સાનો નિરાસ તે સમ'સ'ન્યાસ અને ચોાગનેો અર્થાત્‌ 
મન-વચન-કાયના વ્યાપારાનાો નિરોધ તે થોગસ'ન્યાસ. 

૧૧ 

વીર આત્મા ધસમસ'ન્યાસ પર આરાહણુ કરી પાતાનુ' 
અનન્ત વીચ ફેરવે છે. તે માપક, આવરણ! અને અન્ત- 
રાચોાઈને સમૂલ હણી નાંખે છે અને તત્કાલ કેવલન્ન્યાતિ- 
સય પરસાત્સા ખને છે. 


૧૨ 


ચોાઃગસ'ન્યાસ મન--વગન-ઝાયના વ્યાપારાનોા સવચથા 
નિરાધક હોવાથી અચોાગાત્મક છે અતએવ અન્તિમ 
ગુણુસ્થાનતુ' નામ “ અચાગિ ? રખાયું છે. છતાં સ્ક્તિ 
સાથે નેડી આપનાર આત્માના અન્તિમ પ્રચત્નરૂપ 
હોવાથી તે ચોગાત્મક છે. એ ચરમ ચે!ગ છે. અન્તિમ 
[ સાકાર ] નિન્દ્ગીના છેલ્લા ક્ષણુના છેલ્લે! ચોગ છે. 
અતસમેવ રએ ભવસાગરનેઃ! તટ છે, 


૨૧૪૮ 
અધ્યાલ્મતસ્વાજોજ । 
રુ [ સપ્તમ- 


દ્ર 
યોમ ળતોડ્ુ ત્ર વિવમૈવસન્‌ 
મિ ક્ષળાવેતિ વિસુન્ય ફેણાત્‌ 
જામાવસરેડવફિણ-- 
તા્માળિ દસ્તિ ક્ષળતો ચહેષઃ | 


(૪ 
ઝીદ્વ થશાડછાગુજઇં ગજેડ્ષઃ 
લિત 
ઝર્ધ્ય તથા મચ્છતિ સર્યજ્ય 
જેવધળાસાત મ 
કળશ વરિજિજ્ન ગાલ્મા | 


અર્ય સ્તમાવો કે 
ડવિ સતાં મતો થટ 
વિજ્મવ્વામત ઝષ્વમેલિ । 
ભાવા ઇતેડ્તો 
જોજાથપત્‌ે ૧૨૯માં | 


ટ્‌ 
તતોડધ ગાયાતિ મ નોરવસ્યાડ 
નાવાસ તતાગેડવ્યનુપ 
૧ ન મિલા નો જ 
છુ અ 
ળ્ત સ્થિતિમાન્‌ મવેત્‌ તત્‌ || 


વ્રજરળન્‌ ] ચોમસેળી । ૨૬૪૨ 


૧૭૩ 


ચોગસન્યાસમાં વતતમાન આત્મા તત્કાળ સમ્પૃ્ણું 
ક્માથી રહિત અને દેહથી વિસુક્ત અની મોક્ષ પ્રાપ્પ્ત 
કરે છે. કેમફે કેવલજ્તાન પ્રાપ્ત કરતાં જે કસા (અઘાવી) 
શેષ રહ્યાં હુતાં તેના તે ચોાગસ'ન્યાસથી ક્ષણુવારમાં 
વિનાશ કરી નાંખે છે. 


૧૪ 


જેમ પાણીમાં નીચે રહલી તુ'બડી તેના પરતો 
માટીનો લેપ સઘળા નિકળી જતાં અએક્દમ ઉપર આવે 
છે, તેસ કર્મના લેપ તમાસ નિકળી જતાં પૂણુ શુદ્ધ 
આત્મા ઊર્ધ્વ ગતિ કર્‌ છે. 


૧પ 


અકસ“ક સ્થિતિમાં આત્માત્ુ' ઊર્ધ્વ ગમન થવુ એ 
તેના સ્વભાવ પણુ છે. અને તે વિદ્વત્સસ્મત છે. સર્વ- 
કર્સનિસુંક્ત યષરસ આત્મા ઉપર જતે ક્ષણુ સાત્રમાં લોકના 
તમગગ્ર ભાગે અઅવસ્થિત થાચ છે. 


૧ર 
ત્યાંથી ( લોઝાગઞ્ર ભાગથી ) તે નીચે ન આવે કેસકે 
તેમા ગુરુત્વ નથી. ત્યાંથી વળી *આગળા ન જાચ. કેમકે 
ગતિમાં ઉપકારક તત્ત્વ “ ધર્સાસ્તિકાય ' વાથી આગળા 
નથી. પ્રેરક વગર તિ્ચ'ક ગતિ પણુ તેની ન થાય. અતઃ 


લોકના અગ્ર ભાગ પર જ તે સ્થિતિસાન્‌ થાય છે. 
રૃચ્‌ 


૨૧૭ 


મધ્યાહ્મતસ્વાછોજાઃ । [ સક્ષમ- 


રષ 
મરેશ્રરાસ્તે પરમેશ્વર્‌સ્તિ 
સયગ્ઝુવસ્તે પુરષોત્તમાસ્ત । 
વિતામણાસતે પરમેધિનત્તે ી 
તશામતાલે છુમતાઃ કિવાલ્ે 


૬૮ 
ત રશ્વરો છેં ૧છુમામપેયા" | 
મૂયાવ્‌ મવન્માનલદસ ૫: । 
અત્તાલુયાયઃ પરમાત્મજામ 
મછઇસ્યપૂળેઃ વરિવિહ્તિવ્વઃ 1 


દૃણ્‌ 
ઝતઃ સવાત્તા(મય સ્તગીવન 
મવેત્‌ ક્ષમ? સાષયિલું ૫ત્રાડયુના । 
સુસશ્ર ત્તાસ્ત્રિયટં મોનલ 
તિઞ જતો લ્યાહ્મવિજાસને પર્ત્‌ ॥| 
૨૭૦ 
ઝાજગ્ગત મવતિ ચા?શમીરમાત્માડડ- 
વસિર્નિત્રાટ્મનિ મવેટિતિ જો ન વેત ? । 
આજ*્મ્ન વરમનતિમેઇતરીત (મેઃ 
તંશ્રીયને ચહિ તવા જિમપેક્ષળીયમ્‌ | | 


પવારળમ્‌ ] યોમશ્રેળી । ૨૧૬ 


૧૭ 


તે મહેશ્વર છે, તે પરમેશ્વર છે, તે સ્વયસ્ભૂ છે, તે 
પુરુષાત્તમ છે, તે પિતામહે છે, તે પરમેષ્ઠી છે, તે તથા- 
ગત છે, તે સુગત છે અને તે જ્ઞિવ છે. 


૧ત્ર 


હે ભાગ્યશાલ્લીએ | તે આ ઇશ્વર તમારા સાનસનો 
હુ'સ ખનો 1 પરમાત્મપદને મેળવવાનો મે મહત્ત્વપૂણું 
ઉષપાચ છે. 


૧૯- 


આ ( પ્રભુભડ્તિના 9 માર્ગે માણુસ પાતાના જીવનને 
સદદાચારસય ખનાવવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. અને પાતાના 
શ્રારિત્રિબળની સહાન્‌ ઉન્નતિ ક્રારા આત્મવિકાસની પરા- 
કાષ્ઠાગમ પહોંચે છે, 


વર 


જેવુ' આલસ્ખન હચ તેવી પાતાના આત્મામાં છાપ 
પડે છે. પરમનિસળ વીતરાગ પરમાત્માતું' આલસ્બન 
જે સ્વીકારીએ તો પછી ખીન્ત કશાની અપેક્ષા રહે ખરી ! 


ઝઇસન્શજફરળસ્‌ ! 


ઝધ્યાલ્મતસ્વાછોવાઃ | | ઝણ્મ- 


દ 
અનન્તશરિછિ પહે ચેતન: 
પ્રવેહિલું ત તત મછોલયઃ । 
પ્રજાસિલેડસ્મિન્‌ તવ પજારતેડ- 
પ્રજાફિતિડસ્મિન્‌ સવ તમોતવમ્‌ | 


ર્‌ 
મોઇ્રળાસેન શ્ર તત્પર જાર 
મોરમળાશોડષિ ત્ર તસ્વચિન્તનાત | 
સિન્સ્મ ત્ર જોડ મવવાત્ત ણય જ" 
તુભાણુલ જિ જિમિટ ગમતા લુતઃ ॥ 


ર્‌ 
વહ્તુસ્તજ્પસ્ત વિસસ્તનાતો 
વિવેજમાસઃ પ્જ્ટીમવસ્તિ । 
મોઇપપસ્ાટ્‌ વિતિયલ્ય તુસ્ત્રી- 
મૂથાન્સરીક્ષાજરળનત સન્તા 1 


ના 

તસ્વાવવોષધરવિવસદેતો-- 
ચૈસ્ય સ્તમાવો ત વિત્તારળાવા$ | 

ચાતાનુયાતર્થય પથર્ઞનસ્ય 


ત તસ્ય વૈરાર્યુહેતિ સાણું || 


પજરળપ્‌ ) ઇત્તિમ ઝદ્ટાર | ૨૧૬ 


જ 


આ થૈેતન્યસ્વરૂપ આત્માની અનન્ત શક્તિ છે. 
ભાગ્યવાન્‌ એને જાણુવાનો, એને ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે, એ પ્રકાશિત થતાં બધુ' પ્રકાશે છે; અને એ પ્રકાશિત 
નથી વાં સુધી ખધુ' અન્ધકારમય છે. 


૬ 


એતુ' પ્રકાશન સોહેપ્રણાશ પર અવલષ્ખિત છે. 
અને સોહેપ્રણાશ તત્ત્વચિન્તનથ્રી સાધ્ય છે. ચિન્તનીય 
તત્ત્વ સ્વચ' પોતે છે. હુ' કોણુ ? આ ભવવાસ કેસ ? આ 
સુખ-દુઃખ શુ' ર અને આ વિશ્વરચના શી ? થ્મેનો શાન્ત 
ભાવે વિચાર કરવો શ તત્ત્વચિન્તન છે. 
૩ 


વિવેકજ્ઞાન તત્ત્વચિન્તનથી થાય, અને તત્ત્વચિન્તન 
માહપ્રપ'્ચથી વેગળા થઈ શ્ાન્તભાવે અન્તસુંખે નિરી- 
ક્ષણુ કરવાથી થાય. 


4 


ચિન્તન ચે જ્ઞાનપ્રકાશને ભાગ છે. જે ચિન્તનશીલ 


નથી, તે ગતાતુગતિક પામર પ્રાણી સાચા વૈરાગ્ય પામી 
શકતે। નથી. 


૨૧ 


જૂ 


ઝધ્યાસ્મતસ્વાજોવાઃ । 
વ્‌ 
તત સણિવેરન્યકિવાંગતત્વડ- 
વતમેમામે મવતિ પવેશ: । 
ણ્ય અ માનુળ્યમતશ્જ ચાટ 
વિતાર્મમ્યશ લેન સમ્યજ્‌ ।। 
દ્‌ 
ણ્જસ્તમાવા નહિં સરવેજોજા 
વિચિત્રજ્માનુમયોમ૫નઃ 1 
આગુવ્ય-થી-શસર્િણિવિચિગતાવા-- 
સફેસ્તિ સર્વે નરિ માર્મેમેજવ્‌ | 


પજ 
સમમતામદ્યનુજૂજતાથા 
ત સ*મવ- સર્વશરીર્માગામ્‌| 
મવસ્તિ સરને નણિ તેન યોમ્યાઃ 
સામાન્યત યોમયશાષિસેરે ॥ 


૮ 
જુગાર ચશાશસિજિ તથાવિ સૂન 
જસવ્યમાલ્માલતિમાલ્યાનમ્‌ । 
હસે: શાસે- ત્તશ્ભડપિ સામે 
સનાન ચિરેળાવ્યુપઇન્યલે છિ | 


[ ગણમ- 


પૃ્રવ(ળત્‌ )] અઝત્તિમ ૩દ્રારઃ । ૨૧૭ 


પ 
અતે સાચા વૈરાગ્ય વગર અપવર્ગ-સાર્ગસાં પ્રવેશ 
જસ થાય. જૂલતઃ મતુષ્યત્વ એળે જાય. માટે ચિન્તનશીલ 
થઈએ. 


દ્ર 
દરેકના કાયાઠદિ ચોગા ભિન્નભિન્નકર્માતુસાર ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના છે. અતએવ અધા માણુસો, બધા જીવા 
તક સ્વભાવના નથી, ન હોઈ શકે. દરેકમાં આસુષ્ય, 
સાન અને શક્તિની વિચિત્રતા છે. અતએવ બધા એક 
માર્ગને લાચક ન હોય. 


નહં 


સમગ્ર સાસબીની અતુરૂલતા બધા પ્રાણીઓને 
તથી, અને ન હોય. અતએવ બધા જીવા સરખી રીતે 
ચોગમાર્ગના અષિકારી ન હોય. ચોગપથ પર ચઢવામાં 
બધાની સરખી યોગ્યતા ન હોય. 


૮ 


તો! પણુ દરેકે પોતાની શક્તિ અનુસાર આત્માન્નતિ- 
સાધક કત્તન્ય જરૂર પ જોઈએ. ધીમે ધીસે પણુ 
સાગ પર ચાલવાથી ઇષ્ટ સ્થલે સાડા પણુ જરૂર પહાંચી 
શકાય. ચાલનારા બધાની કઈ એક સરખી ચાલ નથી છાતી. 
જશ્રાઇની ચાલ વીશ્ર હોય અને કોઈની સનદ. ધીર 
ચાલનાર પણુ ને સાગ પર ચાલ્યા કરરે તો મેપડા 
પણુ પોતાના સ્થાને જર્‌ર પહોંચસે. 

ર્રૈ 


૨૧૮ 


અધ્યાલ્મતસ્ગાછોવાઃ । 


ણ્‌ 
૩ટ્િશિમન્તઃજરળે થઢીર્ય 
યશાર્થહવેળ મવપ્રષણાત્‌ । 
તેરસળે સ્તરસ સ નાપતઃ શ્યાત્‌ 
જયાયમારાત્‌ યરિપિળશરસા ॥ 


રૈન 
મતોવિગેતા ગતો વિનતા 
વિશ્વશ્રિયસ્તશ રળે હુવત્તિ | 
ન ઢુર્નતિર્નાયિ ત્ત ટુર્મમત્વ-- 
મન્ત્ર સસ્તિન્ર્િયજલમાવાત્‌ || 
દ 
તત્ર પ્રવસત ન ચેત્‌ જર્‌ાપિ । 
રરાર્થ જુરયાત્‌ શ્મરખે સ તરિ 
સાષિતં નિશ્ચિતમાટ્મજાર્યમ્‌ ।। 
૬૨ 
છુવસનેર્તજ વિદારયન્ો 
તારં ૧૪ મમ્મ વિ સ્તજીયમ્‌ । 
વિજાર્યન્સ્યર્થિસચિત્તમાવ!' 
ત્વગ્રીયને સતન્‍્તમતેં ક્િયસ્તિ || 


[ ગણમ- 


પ્રવળમ્‌ | અસ્તિમ ૩ર । શ્હ્ફે 


દ 


જેતુ' અન્તઃકરણુ ભવપ્રપચથી ખરેખર ઉદ્રિશ થયુ 
છે તેણે ક્ષાયના મારથી પોતાની રક્ષા માટે જાગતા 
રહેવામાં પાતાની શક્તિનો પુરેપુરા ઉપચોાગ કરવો 
જેઈએ. 


૧૦ 


જે મનનો વિજેતા છે તે જગતૂનોા વિજેતા છે. 
તેના ચરણુમાં અખિલ વિશ્વની લક્ષ્મીં આળોટે છે. 
ઇન્દ્રિચાના શુલાસ બનવુ” એના જેવી કેઈ ડુગતિ નયી, 
એના જેવુ કેઇ ડુર્ભાગ્ય નથી. 


૧૧ 


હિંસા; જૂઠ વગેરે પાપ છે એના કોઇ ઇન્કાર: 
જરી શકે તેસ નથી. એ પાપ તરીકે આખા જગતમાં 
જાણીતાં છે. એતુ' આચરણુ ન થાય અને ઈશ્વરપ્રાર્થનાસા 
પરાયણુ થવાય તો જર્‌ર આત્મકલ્યા ગુની સિદ્ધિ છે. 


૧૨ 
જેઓ ખરાખ ચાલચલગતથી પોતાના ષ્રહ્યાચ્યનુ' 
વિદારણુ કરે છે, તેઓ કેવલ પાતાના શરીરને જ નથી 
હુણુતા, પોતાના ભાગ્યને પણુ હણે છે, તેવા અસ્થિર 
મનના સાણુસો પોતાના જીવનને ઘોર અન્ધકારમાં 
યટંકે છે. 


અંધ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ | 
ર્ર 
શાવસો મવેસેનસ પરોપજારઃ 
૫રાપજારેં છુ વન્‍્રાપિ ન સ્થાત્‌ | 
પર્મત્તિઃયાયાં યઢિ ન પ્રવૃત્તિ- 
તાપર્મવમાત્તરળ તુ છુયાત્‌ | 


"દૃ 
પ્ામાળિવત્નં વ્યવવણીરરાસિ- 
સૈસિત્યલઃ સવગન વ યસ્ય | 
' સ ત્તીવન સં તુસિતં જ્સોત્તિ 
મોક્ષાય વરપેત તત્ર વિશ્વવન્છુઃ || 
૬૧ 
વ્રર*્ન આા્યાસ્મિજ્તીવનલ્ય 
સંગાચર્સે ન્વાયવરાયળત્વાત | 
મામાનુતા રિત્વશુળુ વિજ્તે- 
રાહે સવદ્થાયિ શુળઃ ત ણય ॥ 
૬૬ 
સ્ર્મોડવિ છુઃલાર્વવમામયાવિનો 
લિરામવઃ પળેશરેડવે સેજત્િ । 


તદ્રસળ સંયમતઃ છુસ*મવમ્‌ ॥ 


[ ગણથ- 


૨૬૨ અધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ અણમ-- 


જુચાન્મનઃ સંજુસિતં ૫૯ | 
વરક્વર સ્રાતૃમનો મંગુઃ |। 


૨૬૬૪ ઝપ્યાત્મતસ્તાછોજઃ । [ ગણ્મ- 
શ્ર 
ન સિશ્ચિતં જિશન જમેજાળ્ટં 
ન નિશ્ચિત: જશન તસગ્રરાયઃ | 
મોક્ષસ્ય જામાય વવસ્તિ સન્સ-- 
સ્તલ્પ્રાલિમૂટં તુ સમત ણવ ॥ 
૨૨ 
જાયસિર્વાતનજમેશીછા- 
છ ર 
મણારાયાઃ વગાષિ છિ મમ્તરવારે 
સિઃસરયં મોક્સમવાપ્નુવસ્તિ ॥ 
શ્ર્‌ 
પમેસ્ય તરન વરસાર્મમૂત 
વસ્તિ સર્વે સતમાવયૃત્તિય્‌ । 
યલેત વસ્ત્ર શિવં ત મામી 
યુ ન પર્માન્તરવૈમનસ્યમ્‌ ॥ 
૨૪ 
ત્તાનણ શાલ મુવિ મિજ્નમિજા- 
શ્રાસ્ત્રિતસ્યં વુનરેવેવ | 
તહેવ ત્ર જ્તાન૧૪ વિધેય ' 
ત પયૈમેલે વિષનારવઃ સ્થાવ | 


૧જરળમ્‌ ] કાસ્તિમ ટ્રુ । ૨૬૬ 


૨૧ 


સેક્ષ માટે ન કોઈ ખાસ ' કમ'કાંડ ' ચાછકસ ઠરેલ 
છે, તેમજ ન કોઈ ખાસ ' સસ્પ્રદાય ' ચોષ્કસ ઠરેલ 
છે. સોક્ષપ્રાચ્તિતુ' સૂછી વાસ્તવસાં સમભાવસાં રહેલુ 
છે. એજ શિષ્ટોના આદેશ છે. 


૨૨ 


કષાયહનનની પવૃત્તિમાં જેએ ઉઘમશીલ છે અને 
ચારિત્રસ'રોધનમાં દત્તચિત્ત છે તે સહાતુભાવોા કોઇ પણુ 
સસ્પ્રદાયમાંના હોય, અવશ્ય સેક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે. 


૨૩ 


ધમ'તુ' પરમાર્થ તત્ત્ત સમભાવવૃત્તિ છે એમ સર્જ 
સન્તોતુ* કહેવુ' છે. એમાં જે કોઇ પ્રયત્નશીલ થશે તે 
સાક્ષને પામશે સમે સન્‍્દેડુ વગરની વાત છે. અતઃએવ 
પર્સાન્તર તરક વેસનસ્ચ રાખવુ' ચોગ્ય નથી. 


૨૪ 


જગતમાં જ્ઞાનની શાખાઓ તો. ભિન્નભિન્ન છે 
પણુ ચારિત્રનુ' તત્ત્વ તો સર્વત્ર એકજ પ્રકારનુ' છે. અને 
એજ હયાસ્ત્રિ) જ્તાનનુ' ફળ છે, એજ સાન વડે સેળવવા- 
નુ” છે, એજ સાનના સાર છે અને એ જ કરત્તન્ય છે. 
જે સુદ્દાની વાત છે તેમાં બધાનો ગ્એક સરખો ઝેક છે. 
પછી અન્ચ ધસ તરકટ વિષમભાવ રાખવા કેસ ચેોગ્ય 
ગણાય ? સવ'ધર્મ'સમભાવ ગએ ચક સહાન્‌ શુણુ છે. અને 
તે ન વિસશવે! જેઈશએ. 


ર૪ 


૨£૬ 


મષ્યાત્મતશ્વાજો%, 1 [ અઇમ- 


ર 
યુષ્ેત મગ્ચિત પતે ન મેજાણ્‌ 
જેરેળ ૧ સમુવેતિ યત્ન | 
વજાન્યુય પેમ તમલ્યઝોવે 
પરપ્રવોષેડવિ ત સૂષયોમિ ॥ 


આજોપતં કૂિતિવાસિતાડ- 
પ્યસ્સુ-વિછ્િણ્તવા જ્ય 1 
સમસ્વમાવા છિ મફાનુતાવા' 
સર્વત્ર જિં તામ મલાનરેજુ | 1 


ર૨૭ 
સલગ્રણાયોડવિ જયાયમોમાત્‌ 
દ્વઝીવને યુ"સ્થિતમાતનોતિ । 
કલશ્પ્રઢાયોડયિ જયાયનારાર્‌ 
આલ્માનયુશેઃ પટ આવધાતિ ॥ 
૨૮ 
તવસ્તિ સૂજી ઝવિ ૬ત્તમાગો 
છ્િગા અષિ સ્યુઃ જુગસ્ત્રિશીછાઃ | 
ત જો5વે માન્યઃ સહુ ગાતિમાત્રાહ્‌ 
મુળા રિ પૂર્યા મુળિનાં મવન્તિ ॥ 


પૃરજળમ્‌ ] અન્તિમ ૩ર: । શૂર 

૨૫ જદ 

ઔજાને સમન્તવવુ' હોય તો સમભાવથી સમજાવી 

શકાશે; વણુ શાષથી નહિ સસજાવી શકાય. જગતમાં 

દરેક જતના ખળો કરતાં પ્રેમતું બળ ચઢી જાય છે. 

ન ન પ્રતિબાધ કરવામાં પણુ તે ખહુ ઉપચેોગી 
વડે છે. 


૨૬ 
કોઈ ચુસ્તક, ગ્રન્થ કે માણુસનુ' વક્તવ્ય હૂષિત 
જણાતુ' હોચ તો તેની આલોચના, તેનુ" પ્રતિવિષાન 
પણુ અરડતદટ્દિણપણં, મપ્યસ્યભાવે, સમદષ્ટિએ કરી 
શકાય છે. સત્યનુ' પ્રતિપાદન કે અસત્યતનું પ્રતિવિષાન 
ઝરવુ' એ તો! શ્િષ્ટ અને ઉપચોગી કાર્ય છે. વાત માત્ર 
એટલી છે કે તે પૂર્ણ સમભાવે થવુ' નેઈએ. મહાસના 
સહાતુભાવો સર્વત્ર સમભાવરીલ હોય છે; પછી મતા- 
ન્તરો ( અન્ય ધર્સા ) તરક વિષસભાવ શાને ? 
૨૭ 
સસ્પ્રદાયચુસ્ત માણુસ પણ કયપાયચોગે ( ચાહે તે 
( ગઝસ્પ્રદાય 'ની ખાતર કાં ન હોય ) પોતાના જીવનનાં 
દુર્ગતિ ફરે છે. «ત્યારે સમ્પ્રહાય વગરના માણુસ 
પણુ કષાયવિનાશના પરિણામે પોતાના આત્માને ઉચ્ચ 
પહ પર સ્થાપિત કરે છે. 
૨૮ 
શૂદ્રો પણુ ચા સ્ત્રિસસ્પન્ન હોય છે, અને ખ્રાહ્યાણે 
પણુ ડકશ્ચરિત્ર હાચ છે. જાતિમાત્રથી કોઇ સોટો કે 
સાનનીય નચી ગુણી જનના ગુણની જ 'પૂન છે. ગુણે 
જ ગુણીને પૂન્ત્ય અતે પ્રતિષ્ઠિત ખનાવે છે--પછી 
યાહે તે માણુસમાં હોય ગુણુ કે ચારિત્રનો કોઇએ 
યુ લીધે નથી, ન્યાં તે ઝળકે છે તે ગૌરવાસ્પદ 
અને છે. 


કૃ 
ન 


૨૨૮ અષ્યાલ્મંતસ્વાછોજ' | [ અંછસ-- 


૨૯ 
એતો ગયાસ્ત્રીવનહૂષળાનાં 
તલોઃચ્યસે વ્રહ્વવિજાસસેન । 
ક્ષત્રઃ યર્ત્રિળવિધે' ક્ષતાત્‌ સ્થા 
ઝાત્માથેસિજ્ઠો મનનાન્મતુષ્યઃ ॥ 
નિ 
ઘરેર્ય વિગ્ાયે તરમીવનસ્ય 
વિસાત તલ્તારતયાડથવામો । 
મૂત્ગા સ્થિર મસમૂતફત્તે 
સશ્યાયચેજ વિશ્વહિળઘતં સમ્‌ ॥ 


ન 
તવીનવિજ્ઞાનતયત્સતાનાં 
ત મોક્રાસિણુ થુળા વિષેચા | 
ચિત્રત્રવો3ા વરવો મવન્સુ 
ત યુન્ચલેડપ્યાત્મવથસ્તુ છીઇમ્‌ ॥ 


ક્ર્‌ 
નરેડવ્યનઃસ સમમાલિ શસિ- 
“4 ત સિત્રત્રમવા મવેયુઃ | 
સટ્ત્ય બાવિવ્જુતયો મયાં 
જિ લહ ચુસ બરમોઇઈીછા | ॥ 


પ્રજરળથ્‌ ] અસ્તિમ ૩ર | ર્દ્શ્‌ 


રહ 
જીવનની ખુરાઇગ્ાને જીતવાયો જન્નત થાય. ખ્રહ્ા 
( આત્મજ્ઞાન )ને વિક્સાવવાથી ખ્રાહ્માણૂ યાય, ત્રસ્ત, 
પીડિત, ભયાત્તને રક્ષવાથી ક્ષત્રિય થાય. અને આત્મ- 
કેલ્ચાણુની સ્િદ્ડિનું' મતન કરવાથી સત્ુષ્ય થાય. 


ફુ? 

મતુષ્યજીવનનુ' ષ્યેચ શુ' એ વિચારવું બહુ અગત્ય- 
તુ' છે એ જીવનનો સહુથી સ્હોટો અને ગ શીર પ્રશ્ન 
છે, અને એ તેટલો જ સુન્દર પણુ છે. અર્થ અને કામ 
એ જીવનનો સાર નથૉ એ ખાસ ખ્યાલમાં રહે. સ'ગલ- 
ભૂત ચરિત્રમાં મજબૂત રહી પ્રાણીમાત્રના હિતસાધનસાં 
કા ચથાશડ્િત ઉઘુક્ત થવુ' સ્મેજ જીવનનો 
સાર છે. 


૩૧ 
આધુનિક “વિસ્રાન'થી ચસત્કૃત થઇ સોકાશાસ્ત્ર પર 
ઘણા કરવી ન ઘટે. લલે અનેકાનેક આશ્ચર્યકારક પ્રચોગોા 
ખહાર આવે, એથી આથ્યાત્મિક માગની કિસ્મત ઘટી 
શક્તી નથી. પરમાર્થતઃ એ એકજ માગ માત્ર કેહ્યાણુ- 
ભૂમિ છે એ જીવન વગર આત્માનું મગલસાધન 
ગ્મશકચ છે. 
૩૨ 
જડે ( 1/8૯ ઝમાં 'પણુ અનન્ત શક્તિ સ્વીકાશચેલી 
છે. અતએવ. એના ખળ પર મહાન વિસ્મચોત્યાદક 
આવિષ્કાર! નિકળવા સ ભવિત છે પણુ એથી આધ્યાત્મિક 


મ'ગલભૂસિને ઠેદ્વી જડવાદનઃ ઉપાસક અનવુ' ચેોાગ્ય 
ન અજય. 


૨૭૦ ઝશ્યાત્મતસ્વાછોજ? । [ ગઇથ-- 


ક્ર 
સીમા ન શસ્તસ્તિ સયત્રતીનાં 
મૂળ્ટજે ચેત્‌ જુર: પ્રયોસ્ન । 
પરં ત્ર તામિનૈરિ જ્મેણટિ-- 
સર્યાટન્ચલે શુ્યતિ નાષિ મોક્ષ: | 
ક્ટ 
સતારવાસે વતતાડયિ યોમાત્‌ 
પરિસ્ત્રિતો ૧ાષિ વિવેજનાઞઃ । 
સ્ુલેર્મણિઃ રાન લુ તાપ્યિવિન્ટુ- 
સલ્મામિમુર્ય શહ તારને ।। 
ક. 
રતિ છુયોષણુવાસિતમાશય 
જુસ્ત જાનત પાત્મતયુનતિય્‌ ! । 
સતિ યજીયત્તિ તત્ર મનોર્‌શૅ 
તૃ્રયતનં લુજમીમવિતા સત' ॥ 
ટ 
શષર્જદા(:-- 
તહેવ સદ્ટ્િલિ મરિતમિલમધ્યાત્મવિષયે 
મયાડસ્યસેના5વિ શ્વવર્ટિત્સસ્જાર વિષય । 


સમાછોજિવ્યન્સે વિજ સટલયાઃ જેડવિ શુળિનઃ 
વગરેડ્સમાત ૧ર્મશ્રન મમ સતાર્ગલ્વનષિજ્‌ ॥ 


પ્રજરળત્‌ ] અસ્તિમ ૩૪: । ર૭ 
૩૭૩ 


ભૂમ'ડલમાં ચસત્કારાની સીમા નચી. કુશલ પ્રચે।ક્તા 
અનેક અજાયબીભર્યા પ્રયોગો રજુ કરી શકે છે. પણુ 
એથી કર્મસ્છિતુ' સ્થાન ખ'ડિત થતું નથી અને સોક્ષનો 
ખહિષ્કાર્‌ થતો નથી. 


૩૪ 


સ'સારવાસમાં વસવા છતાં અને ગમે તે પરિસ્થિતિ- 
માં પણુ સાધ્યખિન્દુ ખ્યાલ ખહાર ન રહેવુ' જોઇએ. 
અન્તે, આત્માભિસુખ થવુ' એ જ સાર છે. એ જ 
વિવેકનું રૂળ છે. 


૩પ 


ગુજના | આમ, તમારા આશયને સુખઓધવાસિત 
ખનાવોા | અને આત્સાન્નતિની આકાંક્ષાને જાઝૃત કરો ! 
આત્મસિદ્ધિની ભાવના બલવાન્‌ થતાં તેને સા રુ પ્રયત્નના 
પણુ રસ્તો નિકળરે. જ્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં રસ્તો છે. 


૨૬૬ 


હું' અલ્પસ્ છુ. છતાં મારા પાતાના સ'સ્કારોને દઢ 
ખનાવવા માટે સે' આ અધ્યાત્મસસ્ખન્ધી નિરૂપણુ ક્યું” 
છે, આશા છે કે આ અલ્પ કૃતિ કોઈ સહૃદય ગુણી જનોના 


નેવાસાં પણુ આવરી. આથી ને ફોઇતે પણુ પ્રખૉધપ્રાસિ 
થશેતો હુ' વધુ ફૃતાથ' થઈશ. 


આ પુસ્તકમાં 
“ સેથી વાળા સજીનોાની આશિક સદદ-- 


૨૦૫) શા. ભાઇલાલ ગિરધરલાલ 
૧૦૧) શા. ઇલસુખભાઇઈ હરજીવનદાસ 
૩૫) શા. મગનલાલ હરજીવનદાસ 
૨૫) શા. વીરચ દભાઇ હરજીવનદાસ 
૨૫) શા. રામદાસ નેમચ હ 
પ) શો. છોટાલાલ વર્ધમાન 
પ) સીમરીના શા. સાતીલાલ કહાનદાસ હા. છગનભાઈ 
૪૧) શા. નારણુભાઈ માણેકચ'દ, દીવેર 
૪૧) શા. નાનચ' સુનીલાલ ),; 


“ દેહણુ ”વાળા સજીનોની આશિક સદદ-- 


૭૧) શા. ચન્દ્રમલજી ઉમેદમલજી હા. સિસરીમલ 

૭૧) શા. નવહસલજી હીરાચ દજી હા. ધનરાજ 

૫૧) શા. કેસરીસલજી હીરાચ'દજી હા. ચ પાલાલ 

૫૧) શા. ફૂકીરચ'ઢજી ચન્દ્રમલજી હા. જેઠંમલ 

૪૧) શા. સાનતસલજી વીરચ'દજી હા. ગુલાખચ ૬ 

૨૧) શા. છગનલાલ ચન્દ્રમલજી હા. પોતે 

૨૧) બાઈ શીરેમુ'વર ( સદ્ગત ઝુસરલાલજી સુલતાત- 
સલજીનાં ધર્મપત્ની ) 

૧૫) શા, ફોજસલજી સોાટાજી હા. રૂપચ દ 

૨૦૦) સ્વ. ખાઈ તીજીખાઇ બોારડીવાળા તરફેથી હા. 

ગેવરચ“ઢ બારૂણા તથા સિસરીમલ ચોરડીયા 


